
Bildung für 
nachhaltige Entwicklung
Kinder- und Familienprogramm

Progamm für Schulklassen und Horte 
Vernetzungstreffen und Fortbildungen

Ökologisch Gärtnern und mehr

2023

JahreÖ B Z

22
JahreMUZ

32



Anmeldung und Infos zu  
Veranstaltungen des Münchner 
Umwelt- Zentrum e.V. im ÖBZ
Englschalkinger Straße 166
81927 München
Telefon: (089) 93 94 89 - 71
E-Mail: muz@oebz.de
Internet: www.oebz.de

Bürozeiten i.d.R.
Mo – Do 9 – 15 Uhr, Fr 9 – 13 Uhr 

Zahlweise
Barzahlung vor Ort bei der Veranstaltung

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
des Münchner Umwelt-Zentrum e. V., einzusehen 
unter www.oebz.de/agb

Anmeldung und Infos zu  
Veran staltungen der  
MVHS im ÖBZ
Englschalkinger Straße 166
81927 München
Telefon: (089) 93 94 89 - 61, Fax - 81
E-Mail: oebz@mvhs.de

Kontaktadressen der MUZ-Mitglieds-
verbände siehe Seite 60

Wir können leider keine Haftung für Fehler  
in Bezug auf Vollständigkeit und Richtigkeit aller 
Angaben übernehmen. 

Das Ökologische Bildungszen-
trum München ist ein Gemein-
schaftsprojekt von Münchner 
Umwelt-Zentrum e.V. (MUZ) 
und Münchner Volkshochschule 
(MVHS).

Im ÖBZ führen verschiedene 
Organisationen Veranstaltungen 
durch. In der vorliegenden Bro-
schüre präsentieren wir Ihnen das 
Veranstaltungsprogramm 2023 des 
MUZ und weisen auf ausgewählte 
Termine der MVHS und unserer 
Kooperationspartner im ÖBZ hin.

Anmeldung und Information

Wir bedanken uns bei allen 
 Spender*innen sowie bei unseren 
 Förder*innen, insbesondere dem Kul-
turreferat der LH München sowie den 
anderen Referaten der Stadt, die unsere 
Arbeit unterstützen, dem  Bayerischen 
Staatsministerium für Umwelt und 
Verbraucherschutz, der Selbach Umwelt 
Stiftung und der Sparda Bank.
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Das ÖBZ wird unterstützt durch
Kontoverbindung  
Münchner Umwelt-Zentrum e.V.

Geschäftskonto:

NEU ab 24. April 2023

Bank für Sozialwirtschaft München
IBAN: DE62 3702 0500 0008 8781 05

bis 23. April 2023 
IBAN: DE13 7002 0500 0008 8781 05

Spendenkonto:

NEU ab 24. April 2023

Bank für Sozialwirtschaft München
IBAN: DE03 3702 0500 0008 8781 00

bis 23. April 2023 
IBAN: DE51 7002 0500 0008 8781 00
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Vorwort
Liebe Freundinnen und Freunde des ÖBZ!

Nichts ist so beständig, wie der Wandel. Auf der anderen 
Seite fragen wir uns: Wie können wir in Zeiten des Wan-
dels, in der die Welt ins Wanken gerät, Stabilität geben? 
Vielleicht dadurch, dass wir uns mit der Natur verbünden. 
Dass wir uns nicht alleine, sondern gemeinsam auf den 
Weg in eine solidarische Gesellschaft machen, die in 
weitsichtiger Verantwortung gegenüber unserer Mit-
welt nachhaltige Lebensstile entwickelt, ausprobiert und 
etabliert.

Ab März 2023 wird das ÖBZ-Gebäude übrigens we-
gen einer umfassenden Dachsanierung leider nicht zur 
Verfügung stehen. Glücklicherweise haben wir auf dem 
6,5 Hektar großen Gelände des ÖBZ – mit vielfältigen 
Biotopen, Gärten und dem NaturSpielraum – unter freiem 
Himmel spannende und attraktive Lernorte geschaffen, 
wo Stadtnatur unmittelbar erfahrbar ist. Nicht zuletzt 
deswegen wurden wir von der Deutschen UNESCO- 
Kommission bereits mehrfach als ausgezeichneter Ort für 
Bildung für nachhaltige Entwicklung gewürdigt.

Unser Programm zeichnet sich in diesem Jahr durch einen 
starken Naturbezug aus, eröffnet gleichsam Raum für 
Begegnung, Austausch und Diskurse und gibt so Impulse 
für eine nachhaltigere Lebensweise.

In diesem Sinne hoffen wir, dass Sie für sich oder für Ihre 
Kinder interessante Angebote entdecken und wir uns bald 
sehen.
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 Marc Haug  Münchner Umwelt-Zentrum e.V. im
 Geschäftsführer  Ökologischen Bildungszentrum München
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Herzlich willkommen im ÖBZ!

U4 bis Arabellapark, weiter mit der Tram 16 / 37 oder mit den 
Buslinien 154 / 183 / 184 / X30, Haltestelle Cosimabad oder zu 
Fuß entlang der Englschalkinger Straße (ca. 10 Min.). Bei Haus 
Nr. 164 führt ein Fuß- und Radweg zum im Grünen gelegenen 
Ökologischen Bildungszentrum München. 
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Ökologisches
Bildungszentrum
München

Englschalkinger Str. 166
81927 München
www.oebz.de

Das Ökologische Bildungszentrum (ÖBZ) 
wird vom Münchner Umwelt-Zentrum 
e.V. und der Münchner Volkshochschu-
le betrieben. Als staatlich anerkannte 
Umweltstation hat sich das ÖBZ der 
Umweltbildung und Bildung für nach-
haltige Entwicklung verschrieben. Das 
Veranstaltungsprogramm richtet sich 
an Kinder, Jugendliche, Familien und 
Erwachsene. Mit jährlich rund 20.000 
Teilnehmer*innen ist das ÖBZ eines der 
bedeutendsten großstädtischen ökolo-
gischen Bildungszentren in Deutschland. 

Zum ÖBZ gehört neben dem Haus mit 
vier Seminarräumen und einer Küche, 
die 6,5 Hektar große Freifläche, einen 
in München einzigartigen Draußen-Ler-
nort mit NaturSpielRaum, Biotopen, 
ökologisch bewirtschafteten Gärten und 
Lehrpfaden.

Wegbeschreibung
Das ÖBZ liegt im Münchner Osten in der 
Englschalkinger Straße 166. Bei Haus  
Nr. 164 führt ein Fuß- und Radweg zum 
im Grünen gelegenen ÖBZ. 

U4 bis „Arabellapark“, weiter mit Bus 
oder Tram bis Haltestelle „Cosimabad“ 
oder zu Fuß (ca. 10 Minuten) entlang 
der Englschalkinger Straße. Von der 
Ostseite: S8 bis „Daglfing“, weiter mit 
Bus 183 bis „Memeler Straße“. Von dort 
durch die Memeler Straße bis zum ÖBZ.

Parkmöglichkeiten
Parkplätze entlang der Englschalkinger 
Straße. Die Zufahrt bis zum Haus ist mit 
dem PKW nur für  Menschen mit Behin-
derung gestattet (zwei Stellplätze).

Anschrift
Ökologisches Bildungszentrum 
München (ÖBZ) 
Englschalkinger Straße 166 
81927 München

Telefon: (089) 93 94 89 - 60, Fax - 81
E-Mail: mail@oebz.de
Internet: www.oebz.de
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Nachhaltige Entwicklung, die Verringerung sozialer Ungleich-
heit, globale Gerechtigkeit, das Bemühen um eine friedliche 
und solidarische Gesellschaft sowie die gemeinsame Verantwor-
tung für den Planeten sind Leitlinien unserer Bildungsarbeit. 

Ziel der Bildungsarbeit des Münchner Umwelt-Zentrums ist 
die Vermittlung von Schlüsselkompetenzen. Im Vordergrund 
unserer Arbeit steht das ganzheitliche Lernen mit Kopf, Herz 
und Hand. In unseren Veranstaltungen spielen handlungsbezo-
gene und erlebnisorientierte Methoden daher eine große 
Rolle. Denn wir wollen von der Theorie und vom 
Wissen in die Praxis kommen und Mut zum 
Handeln machen.

Unsere erfahrenen Umweltpäda-
gog*innen veranschaulichen die 
Themen durch Erkundungen, 
Experimente, Naturerfahrun- 
gen, Sinneserlebnisse, Spiel 
und Spaß und kreatives 
Gestalten. Sie bieten Freiraum 
für eigenständiges, neugie-
riges Denken und fördern 
soziale Kompetenzen. Unsere 
partizipativ angelegten Projekte 
schaffen Gestaltungsspielräume 
und ermöglichen eigenständige 
Lernerfahrungen.

Wir verstehen unseren Bildungsauftrag 
im ÖBZ auch im Kontext der 2015 von den 
Vereinten Nationen beschlossenen Agenda 2030 
(„Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable 
Development“) und den darin formulierten 17 Nachhaltigkeits-
zielen. 193 Staaten haben dieses Weltaktionsprogramm un-

terschrieben und verpflichten sich damit, ihre Anstrengungen 
für ein menschenwürdiges Leben für alle und die Wahrung der 
natürlichen Lebensgrundlagen für zukünftige Generationen 
miteinander in Einklang zu bringen.

Querschnittsthemen wie etwa der Umgang mit unseren wert-
vollen endlichen Ressourcen, unser Verhältnis zur Umwelt und 
zur Natur, die Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebens - 
stil und Konsumverhalten und dessen Auswirkungen sind 

ebenso relevant wie die Beschäftigung mit grundlegen-
den Fragen wie etwa derjenigen, was eigentlich 

ein gutes Leben ausmacht.  
Kurzum: Was wir bieten, ist Bildung für 

nachhaltige Entwicklung.

„Kompetenzen für das  
21. Jahrhundert –  Lernen 
mit Kopf, Herz und  
Hand“, das Pädagogische  
Konzept des Münchner  
Umwelt-Zentrum e. V.  
im Ökologischen Bildungs-
zentrum, gibt es unter 

www.oebz.de/downloads

Mit Kopf, Herz und Hand

Die Agenda 2030  
für nachhaltige Entwick lung

„Wir können die erste Generation sein,  
der es gelingt, die Armut zu beseitigen,  
ebenso wie wir die letzte sein könnten,  

die die Chance hat,  
unseren Planeten zu retten.”

Ban-Ki Moon,  
UN-Generalsekretär  
von 2007 bis 2016
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Natur erleben und
kreativ sein.
Angebote für Kinder 
und Familien.
Die Natur rund um das Ökologische Bildungszen-
trum München ist ein einzigartiger Erlebnis- und 
Lernort in München. Wir bieten ein reichhaltiges 
Programm, in dem Kinder und Familien bei 
Streifzügen über das ÖBZ-Gelände die Stadtnatur 
auf lebendige Weise erfahren. Sie entdecken 
 biologische Vielfalt, spielen im Grünen und lassen 
sich vom Reichtum der Natur inspirieren.
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So 15.1.23 / Kinderwerkstatt

Kreative Kunstwerkstatt
In der kreativen Kunstwerkstatt können wir unserer Phantasie 
freien Lauf lassen. Die Natur rund um das ÖBZ liefert uns dabei 
vielfältige Anregungen für unsere Kunstwerke. Mit lustigen 
Kreativübungen stimmen wir uns gemeinsam auf das an-
schließende Malen ein. Dann geht´s ran an die Pinsel und die 
bunten Farben und wir lassen nach Herzenslust unser eigenes 
farbenfrohes Kunstwerk entstehen. Während drinnen die 
Sachen trocknen, gehen wir auf Entdeckungsreise raus in die 
Natur. Vielleicht gestalten wir draußen dann sogar zusammen 
ein gemeinschaftliches Kunstwerk aus Naturmaterialien. Oder 
wir ziehen uns in den warmen Raum zurück und legen dort 
ein schönes Natur-Mandala mit den Dingen, die wir draußen 
gesammelt haben. Sei mit dabei, denn jede/r kann ein Künstler/
eine Künstlerin sein! Für die Erwachsenen hat das Sonntagsca-
fé mit Getränken und Kuchen geöffnet.

MUZ / Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Melanie Eben

ÖBZ / Sonntag, 15.1.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / € 8.- zzgl. Materialgeld € 5.- / 15 Plätze / X

So 12.2.23 / Kindernachmittag

Winterdraußen-Spielespaß
Fitnessspiele, die uns warm halten
Machen dir winterliche Temperaturen, kühler Wind und ein 
paar Schneeflocken nichts aus? Dann bist du genau richtig zum 
Spielenachmittag auf dem ÖBZ-Gelände. Wir wollen gemein-
sam ausprobieren, wie man durch Bewegung warm bleibt, was 
du tun kannst, wenn es dir doch mal kalt wird und überlegen, 
wie Tiere durch den Winter kommen. Eine bunte Mischung 
aus Spiel und Spaß erwartet dich. Für die Erwachsenen hat das 
Sonntagscafé mit Getränken und Kuchen geöffnet. Bitte wet-
tergerechte Kleidung und eine kleine Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Gudrun Mahlmann

ÖBZ/ Sonntag, 12.2.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / € 8.- / 15 Plätze / X

Fr 24.3.23 / Familienexkursion

Feuerzauber einer Sternennacht
Auf dem Spaziergang erleben wir mit allen unseren Sinnen die 
Natur in der Dämmerung, bis sie ganz in die Dunkelheit der 
Nacht eintaucht. Wir lassen uns – begleitet von Spielen und 
naturkundlichen Informationen – von den Stimmungen der 
Nacht verzaubern und lernen Sternbilder und ihre Geschichten 
kennen. Zum Ausklang stärken wir uns mit selbstgebackenem 
Stockbrot am Lagerfeuer. Der Sternenspaziergang findet bei je-
dem Wetter statt. Bitte wetterfeste Kleidung und eine Brotzeit 
mitbringen.

Ökoprojekt MobilSpiel e.V. / Für Familien mit Kindern ab 
8 Jahren / Ursula Wengenroth

ÖBZ-Gelände / Freitag, 24.3.2023 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung 
unter Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.- / Kinder 
€ 3.- / Familien € 10.-

Sa 25.3.23 / Familien-Mitmachaktion

Gemeinsam werkeln mit Weiden am 
ÖBZ: Labyrinth und Traumfänger
Der Winter ist vorüber und der Frühling steht vor der Tür. Eine 
gute Gelegenheit für die ganze Familie mit viel Spaß draußen 
an der frischen Luft aktiv und kreativ zu sein! Gemeinsam wird 
das Weidenlabyrinth im NaturSpielRaum wieder in Form ge-
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bracht: Es wird geschnitten, gesägt, gebunden und eingefloch-
ten. Aus kleinen Weidenruten entstehen mit wenigen Hand-
griffen Traumfänger und andere kleine Flechtkunstwerke zum 
Mitnehmen. Wo viel gewerkelt wird, darf es an einer Stärkung 
nicht fehlen: Zwischendrin gibt es für alle Mitwirkenden eine 
leckere Mahlzeit! Anmeldung beim MUZ wegen Bereitstellung 
der Mahlzeit erforderlich.

MUZ / Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren / Frauke Feuss / 
Renate Luz / Ulrike Weiss

ÖBZ-Gelände / Samstag, 25.3.2023 / 10.00 bis 17.00 Uhr / inkl. Mit-
tagessen / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei, 
Spenden sind herzlich willkommen / 30 Plätze / X

Sa 25.3.23 / Familienexkursion

Feuerzauber einer Sternennacht
Auf dem Spaziergang erleben wir mit allen unseren Sinnen die 
Natur in der Dämmerung, bis sie ganz in die Dunkelheit der 
Nacht eintaucht. Wir lassen uns - begleitet von Spielen und 
naturkundlichen Informationen - von den Stimmungen der 
Nacht verzaubern und lernen Sternbilder und ihre Geschichten 
kennen. Zum Ausklang stärken wir uns mit selbstgebackenem 
Stockbrot am Lagerfeuer. Der Sternenspaziergang findet bei je-
dem Wetter statt. Bitte wetterfeste Kleidung und eine Brotzeit 
mitbringen.

Ökoprojekt MobilSpiel e.V. / Für Familien mit Kindern ab 
8 Jahren / Ursula Wengenroth

ÖBZ-Gelände / Samstag, 25.3.2023 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung 
unter Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.- / Kinder 
€ 3.- / Familien € 10.-

Fr 31.3.23 / Familienexkursion

Nachtaktiven Tieren auf der Spur
Auf unserer Entdeckungstour durch den Frühjahrsabend wer-
den Kinder und Familien so manches Abenteuer bestehen. Wir 
schärfen unsere Sinne, spielen und spüren einigen Nachttieren 
nach. Durch abwechslungsreiche Spiele lernen wir ihr Verhal-
ten und ihren natürlichen Lebensraum kennen. Gemeinsam 
hören wir Geschichten und stärken uns mit selbstgebackenem 

Stockbrot am Lagerfeuer. Der Nachtspaziergang findet bei je-
dem Wetter statt. Bitte wetterfeste Kleidung und eine Brotzeit 
mitbringen.

Ökoprojekt MobilSpiel e.V. / Für Familien mit Kindern ab  
8 Jahren / Ursula Wengenroth

ÖBZ-Gelände / Freitag, 31.3.2023 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung 
unter Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.- / Kinder 
€ 3.- / Familien € 10.-

Mi 5.4.23 / Kindervormittag

Malen wie in der Steinzeit
Wie haben eigentlich die Steinzeitmenschen gelebt? Warum 
haben sie gemalt? Wir stellen unsere eigene Farbe her, so wie 
in der Steinzeit. Auf der Suche nach geeigneten Materialien 
streifen wir über das ÖBZ-Gelände. Mit selbst gemachten Pin-
seln malen wir unsere Kunstwerke. Bitte unbedingt „matschge-
rechte“ Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für 
die Pause mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Didi Richter

ÖBZ-Gelände / Mittwoch, 5.4.2023 / 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / € 8.- zzgl. € 3.- Materialgeld / 15 Plätze / X
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Fr 14.4.23 / Kindervormittag

Freudig und achtsam in der Natur
Ein Angebot im Rahmen des Münchner 
Ferienpasses
Gemeinsam achtsam und freudig der Natur begegnen. Mit 
Spielen, die alle Sinne ansprechen, mit Rollenspielen, die uns in 
Tiere verwandeln, und natürlich mit viel Spaß und Freude am 
Miteinander verbringen wir eine spannende Zeit auf dem ab-
wechslungsreichen Gelände rund um das ÖBZ. Das Programm 
findet komplett im Freien statt. Bitte wettergerechte Kleidung, 
festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Ein Pro-
gramm im Rahmen des Münchner Ferienpasses.

MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt / Für Kinder von 7 
bis 10 Jahren / Agnes Schätzl

ÖBZ-Gelände / Freitag, 14.4.2023 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung 
ab 15.03.2023, 9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass 
(Online-Services) / € 5.- (ermäßigter Preis) / X

ab Mi 19.4.23 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Gruppe 1
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns – egal ob Mädchen oder Junge – 
und werde ÖBZ-Umweltdetektiv oder ÖBZ-Umweltdetektivin! 
Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß spannende Dinge 
rund um deine Umwelt, die Natur und den Garten. Wir werden 
von April bis Oktober die ganze Zeit draußen in der schönen 
Natur rund um das ÖBZ verbringen und u.a. auch gärtnerisch 
aktiv sein. Eine erfahrene Umweltpädagogin ist immer mit 
dabei.

MUZ / Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / mittwochs, 19.4., 3.5.,14.6., 5.7., 20.9. und 
18.10.2023 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich 
/ € 36.- für alle Treffen / 12 Plätze / X

ab Mo 24.4.23 / Familiennachmittage

Kleine Naturforscher*innen
In dieser dreiteiligen Reihe werden Kinder im Kindergartenalter 
und ihre erwachsenen Begleitpersonen auf kleinen Spazier-
gängen an die Natur herangeführt. Passende Spiele wechseln 
sich mit Wissensvermittlung und praktischem Arbeiten ab. Die 
Teilnahme an allen drei Programmen ist sinnvoll, die Angebote 
können aber auch einzeln gebucht werden. Die Programme 
finden draußen statt. Bitte auf wetter- und spielgerechte Klei-
dung achten und eine Brotzeit mitbringen.

Montag, 24.4.23

1. Was piepst und fliegt denn da?
Am ersten Nachmittag dreht sich alles um die fliegenden 
Lebewesen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / Montag 24.4.2023 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 10.- / Kinder € 8.- / Familien € 
25.- / 15 Plätze / X

Montag, 15.5.23

2. Was wächst und blüht denn da?
Der zweite Nachmittag lädt ein, die frisch ergrünte Pflanzen-
welt zu erkunden. Pflanzenarten vom Baum bis zum kleinen 
Blümchen werden unter die Lupe genommen, deren große 
Formenvielfalt sich für viele spannende Spiele anbietet.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / Montag 15.5.2023 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ / Erw. € 10.- / Kinder € 8.- / Familien € 25.- / 15 Plätze / X

Montag, 26.6.23

3. Was kriecht und krabbelt denn da?
Am dritten Nachmittag dreht sich alles um Schnecken, Würmer 
und Tierchen mit sechs bis 1000 Beinen. Ausgerüstet wie echte 
Forschende gehen die Kinder auf Expedition.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / Montag 26.6.2023 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ / Erw. € 10.- / Kinder € 8.- / Familien € 25.- / 15 Plätze / X
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Mi 26.4.23 / Familienvormittag

Natur zum Greifen nah –  
Entdeckungsreise für unsere  
Kleinsten
Frei, neugierig und voller Tatendrang erkunden die kleinen 
Naturforscher*innen das ÖBZ-Gelände. Wie riecht die Erde 
und wer wohnt da? Geheimnisvolle Löcher weisen den Weg 
in die Wurzelreiche der Wichtel und Feen. Der dickste Baum 
freut sich auf eine Umarmung. Die Wiesenschnecke erzählt 
ihre Erlebnisse mit dem Heupferd und am Teich treffen wir ihre 
Freundin, die sich gerne unter dem Seerosenblatt versteckt. 
Der Frühling schenkt uns bunte Farben und Formen, Klänge 
und Knospen, Blüten und Blätter. Wir nehmen uns Zeit zum 
Erleben mit allen Sinnen. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / Mittwoch, 26.4.2023 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 10.- / Kinder € 8.- / Familien € 
25.- / 15 Plätze / X

ab Mi 26.4.23 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Gruppe 2
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns – egal ob Mädchen oder Junge – 
und werde ÖBZ-Umweltdetektiv oder ÖBZ-Umweltdetektivin! 
Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß spannende Dinge 
rund um deine Umwelt, die Natur und den Garten. Wir werden 
von April bis Oktober die ganze Zeit draußen in der schönen 
Natur rund um das ÖBZ verbringen und u.a. auch gärtnerisch 
aktiv sein. Eine Umweltpädagogin ist immer mit dabei.

MUZ / Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / mittwochs, 26.4., 17.5., 21.6., 19.7., 27.9. und 
25.10.2023 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich 
/ € 36.- für alle Treffen / 12 Plätze / X

Fr 28.4.23 / Kindernachmittag

Kleine Kinder-Gärtnerei
Spiele in der Natur – Säen und Pflanzen
Auf unserer Entdeckungsreise über das ÖBZ-Gelände lernen 
wir unterschiedliche Pflanzen spielerisch und mit allen Sinnen 
kennen. Anschließend bemalen wir Tontöpfe und bepflanzen 
sie wie richtige kleine Gärtner*innen. Bitte wettergerechte 
Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die 
Pause mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 5 bis 8 Jahren / Annette Holländer

ÖBZ-Gelände / Freitag, 28.4.2023 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / € 8.- / Materialgeld € 2.- / 15 Plätze / X

Mo 8.5.23 / Familiennachmittag

Geschichten von und mit den 
Wurzelkindern
Schlafen die kleinen Freunde wirklich unter der Erde und 
warten auf den Frühling? Inspiriert von einer Geschichte gehen 
die Kinder auf eine fantasievolle Reise durch die Jahreszeiten. 
Draußen, wo Baumgeister Eingänge ins Reich der Naturwe-
sen weisen, sammeln alle zusammen Baumaterial. Mit selbst 
gebastelten Figuren aus Märchenwolle tauchen die Natur-
freund*innen in die Abenteuerwelt der Wurzelkinder ein und 
erleben ihre eigenen Geschichten. Zum Abschluss bleibt Zeit 
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zum Spielen im Wurzelland und für eine Erzählrunde bei Kin-
derpunsch. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk 
und eine kleine Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 3 bis 5 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / Montag, 8.5.2023 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ / Erwachsene € 10.- / Kinder € 8.- / Familien € 25.- / 15 Plätze

So 14.5.23 / Kindernachmittag

Wiesenüberraschung  
zum Muttertag
Was wächst und blüht denn da? Spielerisch und mit allen Sin-
nen entdecken wir die Wiesen rund um das ÖBZ. Dabei erfah-
ren wir auch Spannendes über die Bedeutung einzelner Blumen 
und wie sich die Brennnessel berühren lässt ohne zu brennen. 
Aus bunten Blüten gestalten wir unsere eigene Kunstkarte – 
ein farbenfrohes Geschenk zum Muttertag! Vielleicht entsteht 
sogar noch ein gemeinsames Landart-Kunstwerk mit dem wir 
Mutter Erde Danke sagen! Parallel hat bei schönem Wetter das 
Garten-Sonntagscafé mit Getränken und Kuchen geöffnet. 
Bitte informieren Sie sich dazu kurzfristig auf unserer Home-
page www.oebz.de. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 6 bis 9 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / Sonntag, 14.5.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / € 8.- / 15 Plätze / X

Mi 24.5.23 / Kindernachmittag

Fit für die Nachhaltigkeit
Gemeinsam begeben wir uns auf eine Erlebnistour, bei der 
wir wie bei einer Schnitzeljagd das Gelände rund ums ÖBZ er-
kunden. Dazu nutzen wir eine App, die uns über das Gelände 
navigiert und uns mit interessanten Aufgaben immer wieder 
vor spannende Herausforderungen stellt. Mit Fitness und mit 
Köpfchen, mit viel Spaß und Spiel entdecken wir die Natur und 
schauen, was wir von ihr für ein nachhaltiges Leben lernen 
können. Bitte wetterfeste, sportliche Kleidung und etwas zu 
trinken mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 10 bis 13 Jahren / Gudrun Mahlmann

ÖBZ-Gelände / Mittwoch, 24.5.2023 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Anmel-
dung beim MUZ erforderlich / € 5.- / 15 Plätze / X

Fr 2.6.23 / Kindervormittag

Finde den Drachenschatz
Angebot im Rahmen des Münchner Ferienpasses
Eine abenteuerliche Suche nach dem Drachenschatz führt uns 
quer über das abwechslungsreiche ÖBZ-Gelände. Folge den 
Hinweisen, löse Rätsel und beantworte Fragen rund um die 
vielfältige Natur vor Ort sowie zu Umwelt und Nachhaltigkeit. 
Auch Geschicklichkeit und Kreativität sind gefragt, um den 
Schatz zu finden. Das Programm findet komplett im Freien 
statt. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und 
eine kleine Brotzeit mitbringen.

MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt / Für Kinder von 
9 bis 12 Jahren / Agnes Schätzl

ÖBZ-Gelände / Freitag, 2.6.2023 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung ab 
3.5.2023, 9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass (On-
line-Services) / € 5.- (ermäßigter Preis) / X

Mi 7.6.23 / Kindernachmittag

Schätze verstecken und entdecken
Kostenloses Programm im Rahmen von  
"KiKS unterwegs"
Du liebst Schatzsuche und Schnitzeljagd? Dann bist du hier 
genau richtig. In zwei Teams entwickeln wir jeweils eine eigene 
Schatzsuche über das ÖBZ-Gelände. Dazu brauchst du nicht 
nur Spürsinn und Kreativität, sondern auch dein schlaues Köpf-
chen. Sind die Spuren und Aufgaben dann ausgelegt, kann die 
Suche nach dem Schatz beginnen. Bitte wettergerechte Klei-
dung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 7 bis 11 Jahren / Michaela Scherbinek

ÖBZ-Gelände / Mittwoch, 7.6.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze
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So 18.6.23 / Theater

Der Zaubergarten – ein Bilder- 
Theaterstück im ÖBZ-Garten
Ein berührendes Märchen über Vertrauen, Mut 
und Freundschaft

Wir erzählen ein wunderschönes und friedenstiftendes 
Märchen mit liebevoll gestalteten Bildern. Mit Ukulele und 
Siebenmeilenstiefeln wandert Livia Schoeler zielstrebig durch 
zauberhafte Landschaften und Szenen. Einfühlsam und immer 
dem Publikum aufmerksam zugewandt, schlüpft sie in die 
unterschiedlichsten Rollen. Es geht um Mut, um tiefe Freund-
schaft und Vertrauen. Um eine Dorfgemeinschaft und einen 
Zaubergarten in ihrer Mitte. Er schenkt ihnen Nahrung, Ruhe, 
Zuversicht – und so viel mehr. Unsere Gäste sind herzlich ein-
geladen aktiv teilzunehmen; den Garten-Teppich zu bestaunen, 
mitzusingen oder auf dem Markt zu feilschen. Spielzeit: ca. 
40 Minuten. Die Spielerin freut sich auf ein abschließendes 
Gespräch mit den Gästen. Bei Dauerregen entfällt die Veran-
staltung komplett.

Zirkel für kulturelle Bildung e.V. und MUZ / Für Groß und Klein 
ab 5 Jahren / Livia Schoeler

ÖBZ-Garten / Sonntag, 18.6.2023 / 13.00 bis 13.45 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / € 5,- pro Besucher*in / 30 Plätze / X

Fr 23.6.23 / Familiennachmittag

Baumspaziergang für Familien
Wolltest du schon immer mal wissen, wie schnell Wasser von 
den Wurzeln eines Baumes in seine Krone kommt? Wofür 
man Birkenrinde verwenden kann? Oder welcher Baum für die 
Herstellung von Zauberstäben benutzt werden kann? Es ranken 
sich viele spannende Geschichten und Mythen um unsere Bäu-
me. Kommt doch einfach mit auf den Baumspaziergang rund 
ums ÖBZ, dann erfahrt ihr all das und noch viel mehr!

MUZ / Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren / Gudrun Mahlmann

ÖBZ-Gelände / Freitag, 23.6.2023 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 8.- / Kinder € 6.- / Familien € 
20.- / 15 Plätze / X

Mo 10.7.23 / Familiennachmittag

Wasserspiele und Matschfiguren
Mal so richtig pritscheln und planschen, das Element Wasser 
auskosten und dabei Spaß haben – dazu haben wir an diesem 
Nachmittag viel Zeit. Wir probieren die verschiedensten Was-
sergeräusche aus, bauen kleine Wasserkunstwerke und formen 
zusammen aus Lehm einen freundlichen Wassergeist. Danach 
lassen alle gemeinsam Riesenseifenblasen platzen. Bitte Wech-
selkleidung, festes Schuhwerk und kleine Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 3 bis 6 Jahren und erwachsene Begleitper-
sonen / Renate Luz

NaturSpielRaum auf dem ÖBZ-Gelände / Montag, 10.7.2023 / 15.00 
bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 10.- 
/ Kinder € 8.- / Familien € 25.- / 15 Plätze / X

So 16.7.23 / Familiennachmittag

Geocaching – eine moderne Schatz-
suche für die ganze Familie
Zusammen gehen wir draußen auf Entdeckungsreise. Das GPS 
hilft uns, die Verstecke (Caches) zu finden und den Haupt-Ca-
che zu heben! Dabei lernen wir die Vielfältigkeit des Geländes 
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rund um das ÖBZ kennen und worauf es ankommt, wenn man 
als Geocacher*in in der Natur unterwegs ist. Sollte es die Zeit 
erlauben, machen wir auch noch das ein oder andere Naturer-
lebnisspiel. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk 
und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 6 bis 10 Jahren / Agnes 
Schätzl

ÖBZ-Gelände / Sonntag, 16.7.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 10.- / Kinder € 8.- / Familien € 
25.- / 15 Plätze / X

Fr 4.8.23 / Kindervormittag

Spaß und Action auf dem  
ÖBZ-Gelände
Ein Angebot im Rahmen des  
Münchner Ferienpasses
Mit der Slackline über einen „tiefen“ Canyon balancieren, im 
Team die beste Murmelbahn an den Hängen einer Schlucht 
bauen, einen gut versteckten Schatz bergen. Das alles und 
noch mehr spannende Aufgaben erwarten Dich an diesem ac-
tionreichen Vormittag auf dem Gelände rund um das ÖBZ. Das 
Programm findet komplett im Freien statt. Bitte wettergerechte 
Kleidung, festes Schuhwerk und kleine Brotzeit mitbringen.

MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt / Für Kinder von 8 
bis 14 Jahren / Gudrun Mahlmann

ÖBZ-Gelände / Freitag, 4.8.2023 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung ab 
6.7.2023, 9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass (On-
line-Services) / € 5.- (ermäßigter Preis) / X

Fr 11.8.23 / Kindervormittag

Spannende Baumerlebnisreise 
am ÖBZ
Ein Angebot im Rahmen des Münchner Ferienpasses
Kennst du schon den Baum-Erlebnispfad rund ums ÖBZ? Wir 
schauen uns während unserer Tour acht verschiedene Bäume 
auf dem Gelände des ÖBZ genauer an. Bei einem spannenden 
Rundgang tauchst du in die faszinierende Welt der Bäume ein. 
Spiel und Spaß kommen dabei nicht zu kurz. Das Programm 
findet komplett im Freien statt. Bitte wettergerechte Kleidung, 
festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. 

MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt / Für Kinder von 7 
bis 10 Jahren / Gudrun Mahlmann

ÖBZ-Gelände / Freitag, 11.8.2023 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung 
ab 12.7.2023, 9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass (On-
line-Services) / € 5.- (ermäßigter Preis) / X

Fr 18.8.23 / Kindervormittag

Der Imkerin über die Schulter 
geschaut
Die Bienengruppe des Münchner Umwelt-Zentrums lädt Kinder 
zu sich ein, um ihnen einen Einblick in das geheimnisvolle 
Leben unserer Honigbiene zu geben. Welche Wesen leben ei-
gentlich in einem Bienenstock zusammen, wie und warum wird 
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der Honig gemacht und warum haben Bienen wie manche 
Menschen-Völker eine Königin? Bei einem Rundgang durch 
den ÖBZ-Garten besuchen wir die Wohnungen der Bienen und 
sehen, wovon sie leben. Bei gutem Wetter schauen wir auch 
kurz rein ins Bienen-Haus. Bitte wettergerechte, und wegen 
der Bienen möglichst glatte, helle langärmlige Kleidung und 
lange Hosen sowie festes Schuhwerk anziehen und eine kleine 
Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Andrea Bertele (Bienen-
gruppe des MUZ)

ÖBZ-Garten / Freitag, 18.8.2023 / 10.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / € 6.- / 10 Plätze / X

Sa 26.8.23 / Familiennachmittag

Europäische Nacht der Fledermäuse
Fledermausfest am Rumford-Schlössl  
und Führung
In der Nähe des Chinesischen Turms feiern wir ein fröhliches 
Fest rund um die Fledermaus. Es warten Spiele, Bastelaktionen 
und viel Spaß für Groß und Klein. Auch für das leibliche Wohl 
ist mit Öko-Kaffee und Öko-Kuchen gesorgt. Am Abend um 
19.15 Uhr findet eine ca. 1 1/2 stündige Fledermaus-Führung 
statt. Bei diesem abendlichen Spaziergang erfahrt ihr alles über 
diese faszinierenden Tiere. Mit etwas Glück können wir die 
Fledermäuse bei ihren Jagdflügen beobachten.

Landesbund für Vogelschutz / Für Erwachsene und Kinder

Treffpunkt: Rumford-Schlössl (nähe Chinesischer Turm) im Englischen 
Garten / Samstag, 26.8.2023 / 14.00 bis 18.30 Uhr / Anmeldung unter 
info@lbv-muenchen.de / Der Eintritt zum Fest ist frei, Kosten für die 
Führung am Abend: Erwachsene € 8.- / LBV-Mitglieder € 5.- / Kinder 
bis 14 Jahre kostenfrei / entfällt bei starkem Regen oder Wind

Fr 15.9.23 / Familienexkursion

Nachtaktiven Tieren auf der Spur
Auf unserer Entdeckungstour durch den Herbstabend werden 
Kinder und Familien so manches Abenteuer bestehen. Wir 
schärfen unsere Sinne, spielen und spüren Nachttieren nach. 
Durch abwechslungsreiche Spiele lernen wir ihr Verhalten und 
ihren natürlichen Lebensraum kennen. Gemeinsam hören wir 
Geschichten und stärken uns mit selbstgebackenem Stockbrot 
am Lagerfeuer. Die Veranstaltung ist ein Beitrag zur Nacht der 
Umwelt 2023. Der Nachtspaziergang findet bei jedem Wet-
ter statt. Bitte wetterfeste Kleidung und eine kleine Brotzeit 
mitbringen.

Ökoprojekt MobilSpiel e.V. / Für Familien mit Kindern ab  
8 Jahren / Ursula Wengenroth

ÖBZ-Gelände / Freitag, 15.9.2023 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung 
unter Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.- / Kinder 
€ 3.- / Familien € 10.-

Sa 16.9.23 / Familienexkursion

Nachtaktiven Tieren auf der Spur
Beschreibung siehe Veranstaltung am15.9.2023

Ökoprojekt MobilSpiel e.V. / Für Familien mit Kindern ab  
8 Jahren / Ursula Wengenroth

ÖBZ-Gelände / Samstag, 16.9.2023 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung 
unter Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.- / Kinder 
€ 3.- / Familien € 10.-



Mi 20.9.23 / Familienvormittag

Natur zum Greifen nah –  
Entdeckungsreise für unsere  
Kleinsten
Frei, neugierig und voller Tatendrang erkunden die kleinen 
Naturforscher*innen das ÖBZ-Gelände. Wie riecht die Erde 
und wer wohnt da? Geheimnisvolle Löcher weisen den Weg 
in die Wurzelreiche der Wichtel und Feen. Der dickste Baum 
freut sich auf eine Umarmung. Die Wiesenschnecke erzählt 
ihre Erlebnisse mit dem Heupferd und am Teich treffen wir ihre 
Freundin, die sich gerne unter dem Seerosenblatt versteckt. Der 
Spätsommer schenkt uns bunte Farben und Formen, Klänge 
und Blätter. Wir nehmen uns Zeit zum Erleben mit allen Sinnen. 
Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine 
kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / Mittwoch, 20.9.2023 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 10.- / Kinder € 8.- / Familien € 
25.- / 15 Plätze / X

Sa 23.9.23 / Familienexkursion

Feuerzauber einer Sternennacht
Auf dem Spaziergang erleben wir mit allen unseren Sinnen die 
Natur in der Dämmerung, bis sie ganz in die Dunkelheit der 
Nacht eintaucht. Wir lassen uns – begleitet von Spielen und 
naturkundlichen Informationen – von den Stimmungen der 
Nacht verzaubern und lernen Sternbilder und ihre Geschichten 
kennen. Zum Ausklang stärken wir uns mit selbstgebackenem 
Stockbrot am Lagerfeuer. Die Veranstaltung ist ein Beitrag zur 
BayernTourNatur 2023. Der Sternenspaziergang findet bei je-
dem Wetter statt. Bitte wetterfeste Kleidung und eine Brotzeit 
mitbringen.

Ökoprojekt MobilSpiel e.V. / Für Familien mit Kindern ab  
8 Jahren / Ursula Wengenroth

ÖBZ-Gelände / Samstag, 23.9.2023 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung 
unter Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene € 6.- / Kinder 
€ 3.- / Familien € 10.-
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So 24.9.23 / Kindernachmittag

Künstlerisch in der Natur unterwegs
Wir erkunden verschiedene Plätze in der Natur rund um das 
ÖBZ aus unterschiedlichen Blickwinkeln. Dabei werden wir 
interessante Dinge entdecken, an denen wir sonst vorbeilaufen 
und herausfinden, welcher Ort uns besonders gut gefällt. Nun 
werden wir künstlerisch aktiv und lassen gemeinsam schöne 
Land-Art-Kunstwerke entstehen. Parallel hat bei schönem 

Wetter das Garten-Sonntagscafé mit Getränken und Kuchen 
geöffnet. Bitte informieren Sie sich dazu kurzfristig auf unserer 
Homepage www.oebz.de. Bitte wettergerechte Kleidung, 
festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause mit-
bringen.

MUZ / Für Kinder von 7 bis 11 Jahren / Agnes Schätzl

ÖBZ-Gelände / Sonntag, 24.9.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / € 8,- / 15 Plätze / X

Mo 25.9.23 / Familiennachmittag

Geschichten von und mit den  
Wurzelkindern
Schlafen die kleinen Freunde wirklich unter der Erde und 
warten auf den Frühling? Inspiriert von einer Geschichte gehen 
die Kinder auf eine fantasievolle Reise durch die Jahreszeiten. 
Draußen, wo Baumgeister Eingänge ins Reich der Naturwe-
sen weisen, sammeln alle zusammen Baumaterial. Mit selbst 
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gebastelten Figuren aus Märchenwolle tauchen die Natur-
freund*innen in die Abenteuerwelt der Wurzelkinder ein und 
erleben ihre eigenen Geschichten. Zum Abschluss bleibt Zeit 
zum Spielen im Wurzelland und für eine Erzählrunde bei Kin-
derpunsch. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk 
und eine kleine Brotzeit mitbringen.

MUZ / Für Familien mit Kindern von 3 bis 5 Jahren / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / Montag, 25.9.2023 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Erwachsene € 10.- / Kinder € 8.- / Familien € 
25.- / 15 Plätze / X

Fr 13.10.23 / Kindernachmittag

Spaß und Action auf dem  
ÖBZ-Gelände

Mit der Slackline über einen „tiefen“ Canyon balancieren, im 
Team die beste Murmelbahn an den Hängen einer Schlucht 
bauen, einen gut versteckten Schatz bergen. Das alles und 
noch mehr spannende Aufgaben erwarten Dich an diesem 
actionreichen Nachmittag auf dem Gelände rund um das ÖBZ.

MUZ / Für Kinder von 8 bis 14 Jahren / Gudrun Mahmann

ÖBZ-Gelände / Freitag, 13.10.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / 15 Plätze / X

Fr 3.11.23 / Kindervormittag

Unsere gefiederten Freunde
Wintervögel: entdecken, bestimmen, füttern
Die Bäume werfen ihr Laub ab und du siehst nun die Vögel, 
die nicht wegziehen, sondern bei uns überwintern. Welche 
sind das, wie leben sie, und was fressen sie besonders gerne? 
Auf einer spannenden Erkundungstour über das ÖBZ-Gelände 
werden wir Vögel beobachten. Augen auf: Findest du ein Nest 
oder Federn? Ein spannendes Quiz hilft uns die Arten sicher zu 
bestimmen und am Gesang zu erkennen. Bitte wettergerechte 
Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbrin-
gen.

MUZ / Für Kinder von 7 bis 10 Jahren / Veronika Rojacher

ÖBZ-Gelände / Freitag, 3.11.2023 / 10.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / € 8.- / Materialgeld € 2.- / 15 Plätze / X
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Sonntagscafé im ÖBZ.
Treffpunkt im Viertel.
Ökologisch, lecker und fair.
Wir freuen uns, Sie bei unserem beliebten Sonntagscafé im 
ÖBZ begrüßen zu dürfen. Es ist eine Gelegenheit für einen 
ungezwungenen Besuch außerhalb unseres klassischen 
Kursprogramms. Hier können sich Jung und Alt in besonderer 
Atmosphäre treffen. Das von Ehren amtlichen des Münchner 
Umwelt-Zentrum e. V. organisierte Nachbarschafts angebot ist 
ein offener, zwangloser Treffpunkt, an dem Sie fair gehandel-

ten Biokaffee oder -tee und leckere, selbst gebackene 
Kuchen aus biologischen Zutaten genießen können.

Parallel zum Sonntagscafé finden im ÖBZ in der 
Regel Veranstaltungen für Erwachsene und für 
Kinder statt, für die ieine Anmeldung erforder-
lich ist.

Da das Haus ab März wegen Sanierungs-
arbeiten geschlossen ist, bieten wir das 

Sonntagscafé im Mai, Juni und September 
als „Picknick-Gartencafé“ an. Es findet also in 

den ÖBZ-Gärten unter freiem Himmel und nur 
bei schönem Wetter statt. 

Bitte informieren Sie sich daher kurzfristig auf unserer 
Homepage www.oebz.de ob es tatsächlich stattfinden wird. 
Weil wir keine Küche und keine Spülmaschine zur Verfügung 
haben, bitten wir darum, Kuchenteller, Tasse und Besteck von 
zuhause mitbringen.

Das sind die geplanten Sonntagscafé-Termine: 
Sonntag, 15.1., 12.2.2023 im ÖBZ
Sonntag, 14.5., 18.6. und 24.9.2023 im Garten 
jeweils von 14.30 bis 17.30 Uhr. / X

15.1.2023

14.00 – 17.00 Uhr Kindernachmittag
Kreative Kunstwerkstatt* (S. 10)

12.2.2023

14.00 – 17.00 Uhr Kindernachmittag
Winterdraußen-Spielespaß* (S. 10)

14.5.2023 (Muttertag)

14.00 – 17.00 Uhr Kindernachmittag
Wiesenüberraschung zum Muttertag* (S. 14)
14.00 – 17.00 Uhr Aktion
Ein Tag für Bienen und Wildbienen am ÖBZ (S. 35)

18.6.2023 (Tag der offenen Gartentür)

13.00 – 13.45 Uhr Familiennachmittag
Der Zaubergarten – ein Bilder-Theaterstück  

im ÖBZ-Garten* (S. 15)
14.00 – 18.00 Uhr Führungen
Gartenvielfalt rund um das ÖBZ (S. 32)

24.9.2022 (Erntetag am ÖBZ)

14.00 – 17.00 Uhr Kindernachmittag
Künstlerisch in der Natur unterwegs* (S. 18)
14 bis 18.00 Uhr
Erntetag der Gartengruppe (S. 33)

  * Anmeldung beim MUZ

ÖBZ- 

Sonntags- 

café

14.30 – 17.30

draußen im Garten – 

nur bei sch
önem 

Wetter



22
 

22
 

 
 M

ün
ch

en
 e

nt
de

ck
en

. E
xk

ur
si

on
en

Exkursionen im  
Münchner Nordosten
Lernen Sie die Stadt aus einer neuen Perspektive 
kennen. Mit einem Blick zurück oder gestaltend 
für die Zukunft. Erleben Sie die Stadtnatur, ler-
nen Sie gelebte Orte der Nachhaltigkeit kennen 
und erfahren Sie etwas über aktuelle Projekte 
der Stadtplanung. Das ÖBZ und seine Kooperati-
onspartner bieten Exkursionen zu interessanten 
Orten im Münchner Nordosten.

Sa 21.1.23 / Führung

Eine Reise in die Vor- und Frühge-
schichte des Münchner Nordostens
Von der Isar Richtung Erding

Eine Führung von Dr. Anja Pütz durch das AschheiMuseum, 
das die Siedlungsgeschichte der letzten 4500 Jahre modern 
präsentiert. Etwas unscheinbar für die Frage nach archäolo-
gischen Funden wirkt er – der Münchner Nordosten. Aber die-
se Einschätzung trügt. Hier war was los – seit mindestens 4500 
Jahren. Die Anziehungskraft unseres Raumes und die Zeugnisse 
seiner langen Besiedlung sollen bei dieser Führung anhand der 
sehenswerten Beispiele aus dem Gemeindegebiet Aschheim 
nahegebracht werden.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Dr. Anja Pütz

Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 21.1.2023 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung 
erforderlich / 5.- € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur 
Anmeldung unter: www.nordostkultur-muenchen.de bzw. https://pro-
gramm.nordostkultur-muenchen.de

So 29.1.23 / Exkursion

Ökologische Stadtplanungs- 
Perspektive: Grünes Band Ost

München wächst immer weiter. Dafür verschwinden hier 
täglich 1.500 Quadratmeter Boden unter Beton und Asphalt. 
Damit das lebendige GRÜN in unserer Stadt aber doch noch 
erhalten bleibt, vielleicht sogar noch verbessert werden kann, 
gab sich die Münchner Stadtpolitik und Stadtverwaltung 2016 
mit dem Konzeptgutachten „FREIRAUM 2030“ eine program-
matische Zielsetzung für eine ökologische Stadtverbesserung. 
Mit dieser aufmerksamen Bildungswerk-Spaziergang-Reihe 
wird überprüft, ob mit dem Konzeptgutachten wirklich eine 
gute Zukunfts-Perspektive für München - auch zusammen mit 
der Umland-Region - entwickelt werden kann. Zur Anfangszeit 
der Planungen für die „autogerechte Stadt“ wurde im Münch-
ner Nordosten eine (weitestgehend) unbebaute Trasse zwischen 
dem Föhringer Ring und der A94 freigehalten, damit noch eine 
Straße für die immer mehr werdenden Autos gebaut werden 
könnte. 1984 wurde die Planung für diese Tangente 5-Ost aber 
eingestellt. Jetzt gibt es stattdessen einen Grünzug.

BUND Naturschutz in Bayern e.V. Kreisgruppe München /  
Herbert Gerhard Schön

Treffpunkt: 14.00 Uhr, S-Bahnhof Johanneskirchen (S8), Bahnsteigmitte 
/ Sonntag, 29.1.2023 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung unter Telefon 
0176/ 585 89 2 97 / Erwachsene € 9.- / Kinder ab 5 Jahre € 4.50 / 
BN-Mitglieder € 5.- / € 2.50

So 26.2.23 / Exkursionsreihe

Ökologische Stadtplanungs-Perspek-
tive: Füsslgraben & Ökologische Aus-
gleichsfläche, Rangierbahnhof Nord 
& Eggarten

München wächst immer weiter. Dafür verschwinden hier 
täglich 1.500 Quadratmeter Boden unter Beton und Asphalt. 
Damit das lebendige GRÜN in unserer Stadt aber doch noch 
erhalten bleibt, vielleicht sogar noch verbessert werden kann, 
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gab sich die Münchner Stadtpolitik und Stadtverwaltung 2016 
mit dem Konzeptgutachten „FREIRAUM 2030“ eine program-
matische Zielsetzung für eine ökologische Stadtverbesserung. 
Mit dieser aufmerksamen Bildungswerk-Spaziergang-Reihe 
wird überprüft, ob mit dem Konzeptgutachten wirklich eine 
gute Zukunfts-Perspektive für München – auch zusammen mit 
der Umland-Region – entwickelt werden kann. Im Münchner 
Norden gibt es gut geschütztes lebendiges GRÜN – wenn es 
als ökologische Ausgleichsfläche gewidmet ist. Gleich dane-
ben gibt es aber auch die 20 ha große Park-Landschaft der 
Eggarten-Siedlung, die von Bau-Investoren zu einem Euro-Eg-
garten-Projekt umgeplant wird.

BUND Naturschutz in Bayern e.V. Kreisgruppe München /  
Herbert Gerhard Schön

Treffpunkt: 14:00 Uhr, S-Bahnhof Fasanerie (S1), Platz neben dem 
Bahnhofsgebäude / Sonntag, 26.2.2023 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmel-
dung unter Telefon 0176/ 585 89 2 97 / Erwachsene € 9.- / Kinder ab 5 
Jahre € 4.50 / BN-Mitglieder € 5.- / € 2.50

Sa 1.4.23 / Führung

Ziegeleiführung in der Alten Ziegelei 
Oberföhring
Ziegelei-Führung durch beide Gebäude der Alten Ziegelei 
Oberföhring (Maschinenhaus und Trockenstadl): Der Münchner 
Nordosten war ein „Land der Ziegeleien“ mit Lehmgruben, 
Trockenstädeln, Ringöfen und jährlich wiederkehrenden itali-
enischen Wanderarbeitern. Von der ehemaligen Ziegelei Josef 
Haid sind zwei Gebäude erhalten. In dem um die 100 Jahre 
alten Maschinenhaus kann vom Prozess der Ziegelherstellung 
einiges erfahren werden. Das Maschinenhaus ist nicht barriere-
frei, nur der Trockenstadl.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Treffpunkt ist vor dem Trockenstadl am Weg Zur Alten Ziegelei 15 / 
Samstag, 1.4.2023 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung erforderlich. Nä-
heres unter: https://alte-ziegelei-oberfoehring.de / Teilnahme kostenfrei 
/ Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln der Buslinien 188, 189 bis 
zur Haltestelle Muspillistraße. Von der Haltestelle in der Oberföhringer 
Straße gelangt man über den Weg Zur Alten Ziegelei zum Trockenstadl.

Sa 22.4.23 / Exkursion

Fledermausexkursion im Englischen 
Garten
Lautlose Jäger der Nacht
Für uns unhörbar huschen sie in der Dämmerung und in der 
Nacht umher. Sie erkennen jedes Hindernis und dabei auch 
noch winzige Insekten – die Fledermäuse! Wie sie sich bei 
absoluter Dunkelheit zurechtfinden und noch vieles mehr über 
das Leben dieser faszinierenden Tiere erfahren Sie bei dem 
abendlichen Spaziergang im Englischen Garten. Mit etwas 
Glück können wir die Fledermäuse bei ihren Jagdflügen beo-
bachten und mit dem Detektor ihre Rufe einfangen. Info unter 
www.lbv-muenchen.de.

Landesbund für Vogelschutz / AK Fledermäuse

Treffpunkt: Bushaltestelle Chinesischer Turm (Bus 54 Richtung Loretto-
platz) / Samstag, 22.4.2023 / 19.30 bis 21.00 Uhr / Anmeldung unter 
info@lbv-muenchen.de / Erwachsene € 8.- / LBV-Mitglieder € 5.- / 
Kinder bis 14 Jahre kostenfrei / entfällt bei starkem Regen oder Wind

Sa 22.4.23 / Führung

Der Münchner Nordosten geologisch 
Teil 1: Geologie und Flussgeschichte der Isar
Bei diesem Stadtteilspaziergang mit Prof. Dr. Richard Höfling, 
Dipl.-Geologe, Prof. em. der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg, erfahren wir die geologischen Grundlagen 
der Geländeformationen des Münchner Nordostens. Der zweite 
Teil der Führung findet am 13.5.2023 statt

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Prof. Dr. Richard Höfling

Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekanntgegeben / Samstag, 
22.4.2023 / 9.30 bis 12.30 Uhr / Anmeldung erforderlich / 5.- € (Mit-
glieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur Anmeldung unter www.
nordostkultur-muenchen.de bzw. https://programm.nordostkultur-mu-
enchen.de
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Sa 29.4.23 / Führung

Alte Wege, Weißes Gold, Roter Staub
Stadtteilspaziergang mit Roland Krack
Vor zweitausend Jahren bauten die Römer eine Heerstraße 
von Wels nach Augsburg, auf deren Trasse bis zur Gründung 
Münchens die mittelalterliche Salzstraße verlief. Die Freisinger 
Bischöfe besaßen in Oberföhring bis 1158 Markt- und Münz-
rechte.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekanntgegeben / Samstag, 
29.4.2023 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung erforderlich / 5.- €  
(Mitglieder frei) / Infos und Hinweise zur Anmeldung unter  
www.nordostkultur-muenchen.de

Sa 13.5.23 / Rad-Exkursion

Entdeckungs-Radltour vom ÖBZ 
zum UFG Unverpacktladen nach  
Unterföhring
Unverpackt – Fair – Gemeinsam
Blicken Sie mit uns in eine ressourcenschonende, faire und 
gemeinwohlorientierte Zukunft, die im Unverpacktladen Unter-
föhring schon begonnen hat. Wir treffen uns am ÖBZ und radeln 
die ca. 5 km lange Strecke nach Unterföhring. Dort besichtigen 
wir den genossenschaftsgeführten Unverpackt- und Bioladen 
mit seiner Produktpalette und bekommen Einblicke in dessen 
gemeinwohl-orientierte Wirtschaftsweise. Je nach Lust und Laune 
können wir dabei auch gleich noch unsere Einkäufe erledigen und 
damit unseren persönlichen Beitrag für einen sozial-ökologischen 
Wandel leisten. Bei Kaffee und Kuchen im UFG-Café können wir 
uns für die Rückfahrt stärken. (Auf dem Rückweg machen wir 
evtl. noch Abstecher zu weiteren regionalen Bio-Stationen.)

MUZ / Kirsten Stratmann

Treffpunkt am ÖBZ / Samstag, 13.5.2023 / 13.30 bis 16.00 Uhr / 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / € 5.- pro Person / 12 Plätze / Für 
den evtl. Einkauf Behälter (Dosen, Gläser, Beutel, Netze, Säckchen o.ä.) 

bitte mitbringen, können aber auch vor Ort erworben werden.

Sa 13.5.23 / Führung

Der Münchner Nordosten geologisch
Teil 2: Die Schotterebene und ihr alpines Material
Bei diesem Stadtteilspaziergang zeigt Prof. Dr. Richard Höfling, 
Dipl.-Geologe, Prof. em. der Friedrich-Alexander-Universität Erlan-
gen-Nürnberg, die geologischen Grundlagen der Geländeforma-
tionen des Münchner Nordostens. Teil 1 am 22.4.2023.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Prof. Dr. Richard Höfling

Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekanntgegeben / Samstag, 
13.5.2023 / 9.30 bis 12.30 Uhr / Anmeldung erforderlich / 5.- € 
(Mitglieder frei) / Weitere Infos und Anmeldung unter www.nordostkul-
tur-muenchen.de bzw. https://programm.nordostkultur-muenchen.de

So 21.5.23 / Infostand

Informationsstand des ÖBZ auf 
dem Hoffest Riem
Wie jedes Jahr stellen wir das aktuelle Programm und die 
Arbeit des Ökologischen Bildungszentrums an einem Info-
stand auf dem Ökologischen Hoffest der Stadtgüter Riem 
vor, begleitet von Aktionen für Kinder und Erwachsene. 
Das ÖBZ-Team freut sich auf Ihren Besuch!

Riem / MUZ und MVHS im ÖBZ

Hofgut Riem, Isarlandstraße 1, 81829 München /  
Sonntag, 21.5.2023 / 10.00 bis 17.00 Uhr
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Sa 3.6.23 / Führung

Ziegeleiführung in der 
Alten Ziegelei Oberföhring
Führung durch beide Gebäude der Alten Ziegelei Oberföhring 
(Maschinenhaus und Trockenstadl): Der Münchner Nordosten 
war ein „Land der Ziegeleien“ mit Lehmgruben, Trockenstä-
deln, Ringöfen und jährlich wiederkehrenden italienischen 
Wanderarbeitern. Von der ehemaligen Ziegelei Josef Haid 
sind zwei Gebäude erhalten. In dem um die 100 Jahre alten 
Maschinenhaus kann vom Prozess der Ziegelherstellung einiges 
erfahren werden. Das Maschinenhaus ist nicht barrierefrei, nur 
der Trockenstadl.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Treffpunkt vor dem Trockenstadl am Weg Zur Alten Ziegelei 15 / Sams-
tag, 3.6.2023 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung erforderlich unter ht-
tps://alte-ziegelei-oberfoehring.de / Teilnahme kostenfrei / Anfahrt mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln der Buslinien 188, 189 bis zur Haltestelle 
Muspillistraße. Von der Haltestelle in der Oberföhringer Straße gelangt 
man über den Weg Zur Alten Ziegelei zum Trockenstadl.

Sa 17.6.23 / Führung

Grenzen, Zollhäuser, Burgfrieden
Stadtteilspaziergang mit Gerhard Ebermeyer
Stadtteilspaziergang vom Denninger Anger zu den ehemaligen 
Standorten der Pflasterzollstationen bis zum letzten Pflaster- 
zollhaus im Priel.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Gerhard Ebermeyer

Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekanntgegeben / Samstag, 
17.6.2023 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung erforderlich / 5.- € 
(Mitglieder frei) / Weitere Infos und Anmeldung unter www.nordostkul-
tur-muenchen.de bzw. https://programm.nordostkultur-muenchen.de

So 18.6.23 / Exkursion

Wilde Pflanzenwelt am  
Hachinger Bach
Jetzt ist Hochsaison für die Wildkräuter an Waldrändern und 
auf Wiesen. Es ist jedoch gar nicht mehr so einfach, sie in 
einer gepflegten Stadt wie München zu finden. Dabei sind 
Wildkräuter wahre Überlebenskünstler, und viele von ihnen 
sind sogar schmackhaft oder haben Heilwirkung. In Berg am 
Laim, wo der Hachinger Bach versickert, begeben wir uns auf 
die Suche nach ihnen.

Landesbund für Vogelschutz / Dr. Eva Schneider

Treffpunkt: P&R-Parkplatz, U5-Haltestelle Michaelibad, Ausgang 
St.-Michael-Straße Ost. Information unter Telefon (089) 271 90 52 / 
Sonntag, 18.6.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / keine Anmeldung erfor-
derlich / Erwachsene € 8.- / LBV-Mitglieder € 5.- / Kinder kostenfrei

Do 29.6.23 / Exkursion

Bäume: Tatsachen – Mythen –  
Märchen – Fakten
Bäume sind zu allen Jahreszeiten faszinierende Geschöpfe, 
über die man eigentlich immer zu wenig weiß. Heutzutage 
werden die Bäume oft ausschließlich nach ihrer Nützlichkeit 
beurteilt, wie zum Beispiel Holzertrag oder Reinigungskapa-
zität der Luft. Aber das war nicht immer so. Früher waren die 
Bäume mythische und spirituelle Orte. Bis heute hat sich vieles 
davon in Märchen und Geschichten erhalten. Diese Führung 
soll eine Mischung aus allem sein - aus Tatsachen und Mythen.

BUND Naturschutz in Bayern e.V. Kreisgruppe München /  
Dr. Eva Schneider

Treffpunkt: Scheidplatz (U2/U3), U-Bahn-Ausgang Luitpoldpark (F) 
/ Donnerstag, 29.6.2023 / 17.00 bis 20.00 Uhr / Anmeldung unter 
Telefon (089) 271 90 52 / Erwachsene € 9.- / Kinder ab 5 Jahre € 4.50 
/ BN-Mitglieder € 5.- / € 2.50
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Sa 8.7.23 / Führung

Ziegeleiführung in der  
Alten Ziegelei Oberföhring
Führung durch beide Gebäude der Alten Ziegelei Oberföhring 
(Maschinenhaus und Trockenstadl): Der Münchner Nordosten 
war ein „Land der Ziegeleien“ mit Lehmgruben, Trockenstä-
deln, Ringöfen und jährlich wiederkehrenden italienischen 
Wanderarbeitern. Von der ehemaligen Ziegelei Josef Haid 
sind zwei Gebäude erhalten. In dem um die 100 Jahre alten 
Maschinenhaus kann vom Prozess der Ziegelherstellung einiges 
erfahren werden. Das Maschinenhaus ist nicht barrierefrei, nur 
der Trockenstadl.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münch-
ner Nordosten e.V. / Roland Krack

Treffpunkt vor dem Trockenstadl am Weg Zur Alten Ziegelei 15 / Sams-
tag, 8.7.2023 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung erforderlich unter ht-
tps://alte-ziegelei-oberfoehring.de / Teilnahme kostenfrei / Anfahrt mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln der Buslinien 188, 189 bis zur Haltestelle 
Muspillistraße. Von der Haltestelle in der Oberföhringer Straße gelangt 
man über den Weg Zur Alten Ziegelei zum Trockenstadl.

Sa 29.7.23 / Führung

Ziegler – Loambarone – Bauherren
Spurensuche auf der Lehmzunge
Stadtteilspaziergang mit Roland Krack durch Englschalking, 
Bogenhausen und Oberföhring auf der Suche nach den ver-
schwundenen Ziegeleien abschließend wird eine Ziegeleifüh-
rung angeboten.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münch-
ner Nordosten e.V. / Roland Krack

Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekanntgegeben / Samstag, 
29.7.2023 / 15.00 bis 17.00 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / € 
5.- (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur Anmeldung unter 
www.nordostkultur-muenchen.de bzw. https://programm.nordostkul-
tur-muenchen.de

Sa 5.8.23 / Führung

Ziegeleiführung in der  
Alten Ziegelei Oberföhring
Führung durch beide Gebäude der Alten Ziegelei Oberföhring 
(Maschinenhaus und Trockenstadl). 
(Veranstaltungsbeschreibung siehe 8.7.).

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Treffpunkt vor dem Trockenstadl am Weg Zur Alten Ziegelei 15 / Sams-
tag, 5.8.2023 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung erforderlich unter ht-
tps://alte-ziegelei-oberfoehring.de / Teilnahme kostenfrei / Anfahrt mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln der Buslinien 188, 189 bis zur Haltestelle 
Muspillistraße. Von der Haltestelle in der Oberföhringer Straße gelangt 
man über den Weg Zur Alten Ziegelei zum Trockenstadl.

So 10.9.23 / Führung

Ziegeleiführungen am  
Tag des Offenen Denkmals
Führungen am Tag des offenen Denkmals ab 14.00 Uhr.  
Näheres unter https://alte-ziegelei-oberfoehring.de. 

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Treffpunkt vor dem Trockenstadl am Weg Zur Alten Ziegelei 15 / Sonn-
tag, 10.9.2023 / 14.00 bis 17.30 Uhr / Anmeldung erforderlich unter 
https://alte-ziegelei-oberfoehring.de / Teilnahme kostenfrei / Anfahrt 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln der Buslinien 188, 189 bis zur Halte-
stelle Muspillistraße. Von der Haltestelle in der Oberföhringer Straße 
gelangt man über den Weg Zur Alten Ziegelei zum Trockenstadl.
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So 24.9.23 / Exkursion

Radltour im Münchner Osten –  
Kostenlose regionale Äpfel und  
Birnen für alle?
Es gibt im öffentlichen Raum im Münchner Osten zahlreiche 
Obstbäume, deren Früchte oft nicht geerntet werden, obwohl 
man das dort ausdrücklich darf. Am Sonntag, den 24. Septem-
ber 2023 lädt das ÖBZ zu einer besonderen Erntetour mit dem 
Radl ein, wo wir genau solche Orte ansteuern. Die Tour endet 
gegen 15 Uhr am ÖBZ. Bei schönem Wetter können wir viel-
leicht sogar Produkte aus frischen Äpfeln im ÖBZ-Garten-Sonn-
tagscafé genießen. Eine Anmeldung beim MUZ ist erforderlich.

MUZ / Bianca Keller

Treffpunkt um 13.30 Uhr: SBZ in der Fideliostraße 153, 81927 Mün-
chen / Sonntag, 24.9.2023 / 13.30 bis 15.00 Uhr / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / € 5.- pro Person / 12 Plätze

Sa 7.10.23 / Führung

Ziegeleiführung in der  
Alten Ziegelei Oberföhring
Führung durch beide Gebäude der Alten Ziegelei Oberföhring 
(Maschinenhaus und Trockenstadl).
(Veranstaltungsbeschreibung siehe 8.7.).

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Treffpunkt vor dem Trockenstadl am Weg Zur Alten Ziegelei 15 / Sams-
tag, 7.10.2023 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung erforderlich unter 
https://alte-ziegelei-oberfoehring.de / Teilnahme kostenfrei / Anfahrt 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln der Buslinien 188, 189 bis zur Halte-
stelle Muspillistraße. Von der Haltestelle in der Oberföhringer Straße 
gelangt man über den Weg Zur Alten Ziegelei zum Trockenstadl.

Sa 14.10.23 / Führung

Kelten, Römer, Bajuwaren – was 
blieb übrig?
Stadtteilspaziergang mit Roland Krack
Stadtteilspaziergang zu sichtbaren und unsichtbaren Spuren 
aus der Zeit vor der Gründung Münchens. Fahrt vom römischen 
Badegebäude in Denning, zu Fundstätten in Englschalking 
und zur frühmittelalterlichen Siedlung in Johanneskirchen. Bei 
Regen findet die Tour 7 Tage später statt.

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekanntgegeben / Samstag, 
14.10.2023 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung erforderlich / 5.- € 
(Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur Anmeldung unter 
www.nordostkultur-muenchen.de bzw. https://programm.nordostkul-
tur-muenchen.de

Sa 4.11.23 / Führung

Bahnkorridor Bogenhausen
Stadtteilspaziergang mit Roland Krack
Stadtteilspaziergang entlang der Bahnstrecke von Daglfing 
nach Johanneskirchen. Wird die Deutsche Bahn vier Gleise 
ebenerdig oder in einen Tunnel legen?

NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im Münchner 
Nordosten e.V. / Roland Krack

Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekanntgegeben / Samstag, 
4.11.2023 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung erforderlich / 5.- € 
(Mitglieder frei) / Weitere Infos und Anmeldung unter www.nordostkul-
tur-muenchen.de bzw. https://programm.nordostkultur-muenchen.de
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Urban Gardening.
Ökologisch  Gärtnern.
Auf den Gartenflächen rund um das Ökologische 
Bildungszentrum München ermöglichen wir 
gemeinschaftlich zu gärtnern, das Gartenjahr zu 
gestalten, von- und miteinander zu lernen, Erfah-
rungen auszutauschen und die Gärten und deren 
Lebensräume ökologisch weiterzuentwickeln.
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Do 16.2.23 / Online-Veranstaltung

Das 3 x 3 der Vielfaltsgärtnerei – 
Lieblingsgemüse Tomaten, 
Paprika & Chili
In der ersten Veranstaltung der Reihe „Das 3 x 3 der Vielfalts-
gärtnerei“ geht es um die Lieblingsgemüse Tomate, Paprika & 
Chili, sind sie doch fester Bestandteil unserer Küche und bieten 
vielfältige Zubereitungsmöglichkeiten. Es gibt so zahlreiche 
Sorten, dass die Auswahl oft schwerfällt - und welche dieser 
Sorten eignen sich besonders gut für das Freiland oder für 
Pflanzgefäße auf dem Balkon und Terrasse? Die erfahrenen 
Vielfaltsgärtnerinnen Annette Holländer (Garten des Lebens), 
Christine Nimmerfall (Lebendiges Naturerleben) und Rita 
Lichtenegger (aktive VEN-Gärtnerin) stellen ihre persönlichen 
Lieblingssorten aus ihrem Sortiment vor und geben praktische 
Tipps zur Auswahl des Saatgutes, der Anzucht von Jungpflan-
zen und der gärtnerischen Pflege, um leckeres Fruchtgemüse 
sowie auch Samen für die eigene Vermehrung zu ernten.

MUZ / Referent*innen: Annette Holländer (Garten des Lebens), 
Christine Nimmerfall (Lebendiges Naturerleben) und Rita Lichte-
negger (aktive VEN-Gärtnerin) 

Donnerstag, 16.2.2023 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / Den Zugangslink erhalten Sie nach 
erfolgter Anmeldung

Do 2.3.23 / Online-Veranstaltung

Das 3 x 3 der Vielfaltsgärtnerei –  
Von Brokkoli, Kohlrabi, Spitzkraut & 
vielen anderen Kohlgemüsen
Die Kohlfamilie bietet eine riesige Vielfalt an unterschied-
lichsten Arten und Sorten. Dabei stellt Kohl ein regionales, 
saisonales und an unsere Breiten angepasstes Gemüse dar, 
mit Anbau- und Erntezeiten über das ganze Jahr. Gleichzeitig 
ist Kohl unter anderem ein wichtiger Vitamin-C-Lieferant und 
gewinnt für die kalte Jahreszeit in der heimischen Küche erneut 
an Attraktivität. Die Vielfaltsgärtner*innen Christian Herb 
(Biogärtnerei Herb), Annette Holländer (Garten des Lebens) 
und Sabine Lütt & Matthias Lilienmond (Regenbogenschmiede) 
stellen Ihnen einige ihrer Lieblingssorten vor und berichten von 
ihren Erfahrungen aus der gärtnerischen Praxis - von Ansaat 
und Aufzucht, dem Anbau bis hin zur Saatgutgewinnung im 
eigenen Garten und runden dies mit Tipps zur Zubereitung 
schmackhafter Gerichte ab.

MUZ / Referent*innen: Christian Herb (Biogärtnerei Herb), 
Annette Holländer (Garten des Lebens), Sabine Lütt & Matthias 
Lilienmond (Regenbogenschmiede)

Donnerstag, 2.3.2023 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / Den Zugangslink erhalten Sie nach 
erfolgter Anmeldung
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Do 30.3.23 / Online-Veranstaltung

Das 1 x 1 der Gartentipps für  
Schülerinnen und Schüler –  
Dein Naschgarten
Süße Cocktailtomaten direkt vom Strauch pflücken, knackige 
Radieschen und Baby-Karotten aus der Erde zupfen oder 
frische Erbsen gleich vernaschen - was gibt es Schöneres? Das 
macht Lust, die feinsten Naschgemüse im Schulgarten und 
Daheim im Garten oder auf Balkon und Terrasse anzubauen. 
Wie das geht und was es dafür braucht, erfahrt ihr von der 
erfahrenen Vielfaltsgärtnerin Annette Holländer. Sie gibt euch 
praktische Tipps und Sortenempfehlungen, zeigt euch, worauf 
bei Aussaat und Anbau zu achten ist und unterstützt euch bei 
euren eigenen Planungen im Garten.

MUZ / Annette Holländer

Donnerstag, 30.3.2023 / 16.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / Den Zugangslink erhaltet ihr nach 
erfolgter Anmeldung

Do 30.3.23 / Online-Veranstaltung

Virtueller Stammtisch der Vermeh-
rer*innen im Projekt Bohnenvielfalt
Seit vielen Jahren sammelt die Gartengruppe am ÖBZ Boh-
nensorten aus aller Welt. Die Sammlung ist inzwischen auf 
weit über 150 Sorten angestiegen und wird mit vereinten 
Kräften archiviert und ein Teil davon unter www.oebz.de/
bohnen online präsentiert. Die Bohnen müssen regelmäßig 
angepflanzt werden, denn das Saatgut bleibt nicht unbegrenzt 
lange keimfähig. Das geschieht mithilfe freiwilliger Bohnenver-
mehrer*innen, die mithelfen, die gesammelten Bohnensorten 
zu erhalten. Für sie bieten wir einen virtuellen Stammtisch an 
– ein gegenseitiges Kennenlernen, bei dem die Bohnengruppe 
über ihr Projekt berichtet und Fragen beantwortet. Wir wollen 
gerne mit allen Interessierten in Austausch kommen, warum 
wir es wichtig finden alte Bohnensorten zu erhalten. Es geht 
auch um Schnecken, die Ernte des Bohnensaatguts und über 
Kulinarisches aus Bohnen. Was ist euer Lieblingsbohnenrezept? 
Wer sich noch nicht für die Vermehrung gemeldet hat, aber 
in 2023 mitmachen möchte, kann sich gerne noch per E-Mail 
(bohnen@oebz.de) melden. Die aktiven Vermehrer*innen 
erhalten den Zoom-Link automatisch per E-Mail.

MUZ / Bohnengruppe am ÖBZ

Donnerstag, 30.3.2023 / 19.00 bis 20.30 Uhr / Anmeldung per Mail an 

bohnen@oebz.de / Teilnahme kostenfrei / 50 Plätze
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Sa 1.4.23 / Samstagsseminar

Experimentiergarten am ÖBZ
Informieren, mitmachen, genießen
Der Experimentiergarten ist ein Gemeinschaftsprojekt. Wir tref-
fen uns jeden Samstag als offene Arbeitsgruppe zum Garteln. 
Zu den genannten Terminen informieren wir alle Interessierten 
darüber, wie wir uns organisieren, welche Aktivitäten anstehen 
und wie sich Lernen und Genießen bei uns gegenseitig ergän-
zen. Die Veranstaltung richtet sich an alle, die vielleicht künftig 
bei uns mitmachen wollen, um neue Ideen einzubringen oder 
den Austausch mit Gleichgesinnten zu finden.

MUZ / Konrad Bucher

ÖBZ-Garten / Samstag, 1.4.2023, weitere Termine zum Informieren 
sind Samstag 24.6. oder Samstag 30.9.2023, jeweils von 14 bis 15 Uhr 
/ Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahme gegen Spende / 10 
Plätze / X

Sa 13.5.23 / Aktion

Treffen – ausTauschen – Vielfalt er-
halten
Pflanzen-Tauschbörse (mit anschließendem Netz-
werk-Treffen Urbane Gärten München)
Die Tauschbörse lädt alle Gärtner*innen in die ÖBZ-Gärten ein, 
ihre überschüssigen Jungpflanzen, geteilte Stauden, Kräuter 
usw. zum Beginn der Gartensaison an andere weiterzugeben 
und selbst interessante Pflänzchen für den eigenen Garten zu 
entdecken. Die Tauschbörse bietet auch die Möglichkeit, sich 
mit Gleichgesinnten und Interessierten über Erfahrungen in An-
zucht, Anbau und Pflege auszutauschen, alte Sorten wiederzu-
entdecken und leckere Zubereitungsmöglichkeiten zu erfahren. 
Auch Neueinsteiger*innen, die (noch) nichts zum Tauschen 
anbieten können, sind herzlich willkommen. Wir freuen uns 
auf einen regen „Aus-Tausch“. Die Tauschbörse findet draußen 
in den ÖBZ-Gärten nur bei gutem Wetter statt. Bitte informie-
ren Sie sich dazu kurzfristig auf unserer Homepage www.oebz.
de, ob diese stattfinden wird. Bei Rückfragen wenden Sie sich 
gerne vorab an Frauke Feuss, per Mail erreichbar unter frauke.

feuss@oebz.de.
Im Anschluss lädt das Netzwerk Urbane Gärten München von 
16 bis 18 Uhr zum offenen Treffen und Vernetzen aller Münch-
ner Gärtner*innen und Garteninteressierten ein. Anmeldung 
zum Vernetzungstreffen an info@urbane-gaerten-muenchen.
de.

MUZ / Frauke Feuss / Urbane Gärten München

ÖBZ-Garten / Samstag, 13.5.2023 / 14.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Damit wir 
genügend Tauschtische vorbereiten können, bitten wir um Angabe des 
Platzbedarfes bei Frauke Feuss (frauke.feuss@oebz.de) / X

So 18.6.23 / Gartentag

Tag der offenen Gartentür am ÖBZ
Gartenvielfalt rund um das Ökologische Bildungs-
zentrum

Die Gartengruppen am ÖBZ bieten abwechslungsreiche 
Rundgänge an. So laden die Ehrenamtlichen des Experimen-
tiergartens ein, den Garten zu besichtigen und sich zu den 
Hintergründen des Projekts, zu Pflanzenvielfalt, Rezepten und 
zur allgemeinen Gartenlust auszutauschen. Der Garten umfasst 
verschiedene Themenbereiche: Insekten-, Duft- und Kräuter-
garten, Gemüse- und Heilpflanzenbeet sowie Trocken- und 
Wasserbereiche. Auch der Frauengarten und der Wabengarten 
laden zur Besichtigung ein. Das interkulturelle Projekt Frauen-
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garten gibt es seit 2008 für Frauen, die hier Kräuter, Gemüse 
und Obst anbauen. Im Wabengarten sind unterschiedliche Gar-
tenprojekte sowie sozial und ökologisch engagierte Initiativen 
tätig. Entsprechend vielfältig sind die Gärten, die Sie besuchen 
können. Bei schönem Wetter gibt es im ÖBZ Garten-Sonntags- 
café selbst gebackene Kuchen und Getränke und eine Garten-
führung. Bitte informieren Sie sich dazu kurzfristig auf  
www.oebz.de.

MUZ / Konrad Bucher mit den Gartengruppen der Experimen-
tiergärten am ÖBZ, dem Frauengarten und dem Wabengarten

ÖBZ-Garten / Sonntag, 18.6.2023 / 14.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmel-
dung erforderlich / Teilnahme kostenfrei

Sa 24.6.23 / Samstagsseminar

Experimentiergarten am ÖBZ
Informieren, mitmachen, genießen
Der Experimentiergarten ist ein Gemeinschaftsprojekt. Wir tref-
fen uns jeden Samstag als offene Arbeitsgruppe zum Garteln. 
An diesem Samstag informieren wir alle Interessierten darüber, 
wie wir uns organisieren, welche Aktivitäten anstehen und 
wie sich Lernen und Genießen bei uns gegenseitig ergänzen. 
Die Veranstaltung richtet sich an alle, die vielleicht künftig bei 
uns mitmachen wollen, um neue Ideen einzubringen oder den 
Austausch mit Gleichgesinnten zu finden.

MUZ / Konrad Bucher

ÖBZ-Garten / Samstag, 24.6.2023 / 14.00 bis 15.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme gegen Spende / 10 Plätze / X

So 24.9.23 / Aktionstag

Erntetag der Gartengruppen
Die Gartengruppen des Experimentiergartens präsentieren 
Köstlichkeiten aus dem zu Ende gehenden Gartenjahr. Ver-
schiedene Konfitüren aus Gartenfrüchten wird es zum Probie-
ren geben. Die Saatguternte der Bohnensorten, die im Rahmen 
des Bohnenprojekts vermehrt wurden, wird an diesem Tag ins 
Sortenarchiv aufgenommen. Bei schönem Wetter gibt es im 
Garten-Sonntagscafé selbst gebackene Kuchen und Getränke. 

Bitte informieren Sie sich kurzfristig auf www.oebz.de.

MUZ / Konrad Bucher mit den Gartengruppen der Experimen-
tiergärten am ÖBZ

Sonntag, 24.9.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / X

Sa 30.9.23 / Samstagsseminar

Experimentiergarten am ÖBZ
Informieren, mitmachen, genießen
Der Experimentiergarten ist ein Gemeinschaftsprojekt. Wir tref-
fen uns jeden Samstag als offene Arbeitsgruppe zum Garteln. 
An diesem Samstag informieren wir alle Interessierten darüber, 
wie wir uns organisieren, welche Aktivitäten anstehen und 
wie sich Lernen und Genießen bei uns gegenseitig ergänzen. 
Die Veranstaltung richtet sich an alle, die vielleicht künftig bei 
uns mitmachen wollen, um neue Ideen einzubringen oder den 
Austausch mit Gleichgesinnten zu finden.

MUZ / Konrad Bucher

ÖBZ-Garten / Samstag, 30.9.2023 / 14.00 bis 15.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme gegen Spende / 10 Plätze / X
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Mo 13.2.23
Terra preta  – das schwarze Gold der Erde
P327210 – Seminar / Christine Nimmerfall
Montag, 13.2.2023 / 18.00 bis 20.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS /  
€ 16.- / 15 Plätze 

Fr 24.2.und Sa 25.2.23
Obstbaumschnitt – Theorie und Praxis
P327306 – Workshop / Konrad Bucher
Theorie: Freitag 24.2.2023 / 19.00 bis 21.00 Uhr / MVHS Rosenkavalier-
platz 16 / Praxis: Samstag, 25.2.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Treffpunkt: 
ÖBZ / Anmeldung bei der MVHS / € 29.- / 12 Plätze

Mi 29.3.23
Wildkräuterführung am ÖBZ
Q323511 – Führung / Ulrike Windsperger
Mittwoch, 29.3.2023 / 16.00 bis 18.30 Uhr / Treffpunkt: Parkeingang 
zum ÖBZ, neben Englschalkinger Str. 164 / Anmeldung bei der MVHS /  
€ 16.- / 15 Plätze / X

ab 19.4. bis 18.11.23
Zertifikatslehrgang Praktisches Kräuterwissen
Q323505 – Jahreskurs mit Online-Terminen / Christine Nimmerfall
Beginn Montag, 19.4.2023 / (4 x MVHS Arabellapark, 1 x Kochkurs: 
MVHS Einstein 28, 5 x Exkursionen, 4 x online) / € 490.-  /  Vor Ort zu 
zahlen: ca. € 10.-, Materialgeld pro Workshop, ca. € 15.-, Materialgeld 
für Kochkurs / 12 Plätze / Anmeldung bei der MVHS / 12 Plätze

Fr 5.5.23
Wildkräuterführung am ÖBZ
Q323513 – Führung / Ulrike Windsperger
Freitag, 5.5.2023 / 16.30 bis 19.00 Uhr / Treffpunkt: Parkeingang zum 
ÖBZ, neben Englschalkinger Str. 164 / Anmeldung bei der MVHS /  
€ 16.- / 15 Plätze / X

Sa 6.5.23
Der Boden soll leben!
Q324620 – Fachtag / Annette Holländer, Christine Nimmerfall,  
Dr. Ulrike Wagner
Samstag, 6.5.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / ÖBZ-Gärten / Anmeldung 
bei der MVHS / kostenfrei

Mo 16.1.23 und Sa 21.1.23
Grüne Oase selbst geplant 
Workshop Gartengestaltung
P327218 – Workshop / Andrea Merzoug
Montag, 16.1.2023 / 18.00 bis 20.00 Uhr und Samstag, 21.1.2023 / 
10.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS / € 95.- / 8 Plätze / X

So 29.1.23
Gefäße aus Weide, Birke und Hartriegel
P323802 – Sonntagsworkshop / Anni Platz
Sonntag, 29.1.2023 / 11.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS 
/ € 50.- Vor Ort zu zahlen: Flechtmaterial und Zubehör / 8 Plätze / X

Fr 3.2.23
Chili – feurig und gesund
P327222 – Seminar /  Christine Nimmerfall
Freitag, 3.2.2023 / 18.00 bis 19.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS /  
€ 16.- / 15 Plätze / X

Fr 10.2.23
Pflanz- und Anbauplanung
P327418 – Seminar / Annette Holländer
Freitag, 10.2.2023 / 17.30 bis 20.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS /  
€ 29.- / 15 Plätze / X

Kurse der MVHS im ÖBZ
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Information und Anmeldung bei der 
MVHS im ÖBZ, Tel. (089) 93 94 89-61 oder online.  
Das gesamte Veranstaltungsprogramm der MVHS im ÖBZ  
finden Sie unter www.oebz.de

So 14.5.23
Ein Tag für Bienen und Wildbienen
Q324633 / Dr. Ulrike Wagner (Koordination)
Sonntag, 14.5.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr /  ÖBZ-Gärten / Anmeldung 
bei der MVHS / kostenfrei 

Sa 20.05.23
Aquarellieren in der Natur
Q224460 – Samstagskurs / Niloufar Shiran
Samstag, 20.05.2023 / 10.00 bis 17.00 Uhr / ÖBZ-Gärten / Anmeldung 
bei der MVHS / € 59.- / 9 Plätze / X

So 21.5.23
Zeichnen und Natur erleben
Q224464 – Sonntagskurs / Martina Mair
Sonntag, 21.5.2023 / 12.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung bei der MVHS / 
€ 39.- / 10 Plätze / X

So 28.5.23
Ein Paradies für Laubfrosch, Wechselkröte 
und Co.
Q315384 – Exkursion / Stefan Freiberger
Sonntag, 28.5.2023 / 14.00 bis 16.30 Uhr / Bei Regenwetter findet der 
Kurs am 25.6.23 statt / Anmeldung bei der MVHS / € 59.- / 11 Plätze

Sa 17.6.23
Das Baum-Atelier: Bäume zeichnen –  
Bäume kennenlernen
Q224470 – Samstagskurs / Yasumin Sophia Lermer
Samstag, 17.6.2023 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Treffpunkt: Parkeingang 
zum ÖBZ, neben Englschalkinger Str. 164 / Anmeldung bei der MVHS / 
€ 17.- / 12 Plätze / X

Sa 24.6.23
Grundlagen der eigenen Saatgutgewinnung
Q323131 – Samstagsworkshop / Annette Holländer
Samstag, 24.6.2023 / 11.00 bis 15.00 Uhr / Die Veranstaltung findet 
ausschließlich draußen auf den ÖBZ-Gartenflächen statt. Bei schlechtem 
Wetter findet der Kurs am 1.7.2023 statt / Anmeldung bei der MVHS / 
€ 33.- zzgl. € 3.- Materialgeld / 12 Plätze / X

Sa 1.7.23
Der Sommerschnitt von Obstbäumen
Q323307 – Samstagsworkshop / Leif Hecke
Samstag, 1.7.2023 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Treffpunkt: Parkeingang zum 
ÖBZ, neben Englschalkinger Str. 164  / Anmeldung bei der MVHS / 
€ 18.- / 12 Plätze / X

So 2.7.23
Das klassische Landschaftsaquarell
Q224474 – Sonntagskurs / Karin Gorgas
Sonntag, 2.7.2023 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Bei schlechtem Wetter findet 
der Kurs am 9.7.2023 statt / Anmeldung bei der MVHS / € 59.- / 10 
Plätze / X

Fr 15.9.23
Wildkräuterführung am ÖBZ
Q323515 – Führung / Ulrike Windsperger
Freitag 15.9.2023 / 16.00 bis 18.30 Uhr / Parkeingang zum ÖBZ, neben 
Englschalkinger Str. 164 / Anmeldung bei der MVHS / € 16.- / 
15 Plätze / X
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Vernetzungstreffen.
Pädagogische 
Fortbildungen.
Die globalen Herausforderungen, vor denen wir 
aufgrund von Klimawandel, Ressourcenknapp-
heit, Umweltbelastungen und Ungleichverteilung 
von Chancen auf Gesundheit und Wohlstand 
stehen, verlangen ein Umdenken hin zu einer 
solidarischeren Gesellschaft. Mit der Hilfe von 
Vernetzung und gemeinsam mit Gleichgesinnten 
und guten Partnern sowie in Fortbildungsmo-
dulen können Ideen für eine ökologisch- sozial 
gerechte Welt entwickelt und erprobt werden. 
Im Großen oder im Kleinen, global oder lokal. 
Manchmal helfen schon kleine Anregungen im 
Alltag, um den eigenen Lebensstil nachhaltiger 
zu gestalten.
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Do 12.1.23 / BNE-Praxisseminar

Das Klimafrühstück
Wie unser Essen das Klima beeinflusst
Was hat unser Essen mit dem Klimawandel zu tun? Welchen 
Einfluss haben etwa Verpackung und Transportwege eines 
Produkts auf seine Ökobilanz? Was unterscheidet Lebensmittel 
aus biologischer Landwirtschaft von denen aus konventioneller 
Landwirtschaft? Bei einem kleinen gemeinsamen Frühstück 
werden wir diesen Fragen auf den Grund gehen. Wir stellen in 
der Schulung Inhalte und Methoden unseres mit verschiedenen 
Altersstufen durchgeführten dreistündigen Schulklassenpro-
grammes am ÖBZ vor. Hierbei werden alltägliche Lebensmittel 
wie Brot, Milch, Joghurt, Obst und Marmelade in Kleingruppen 
nach Aspekten wie Anbauart, Saisonalität, Verpackung, pflanz-
liche und tierische Produkte näher beleuchtet und in Bezug 
zum globalen Klimawandel gesetzt. Anschließend tauschen wir 
uns über die Ergebnisse aus. Dabei geht es auch um folgende 
Fragen: Welche Rolle spiele ich dabei und welche Handlungs-
optionen habe ich? So werden andere Perspektiven möglich, 
Spielräume sichtbar und neue Gestaltungsmöglichkeiten eröff-
net. Denn: Wir haben immer eine Wahl!

MUZ in Koopration mit dem UFG Unverpacktladen Unterföhring 
/ Gudrun Mahlmann

ÖBZ / Donnerstag, 12.1.2023 / 13.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung bis 
spätestens Montag, 9.1.2023 an elisabeth.oeschay@oebz.de / Teilnah-
me kostenfrei / 15 Plätze / X

Di 17.1.23 / Tagesseminar

Bildungsmodule Klimawandel und 
Gesundheit für die Jugendarbeit
Multiplikator*innen Workshop
Du arbeitest in der Jugendarbeit? Du willst tiefer in das Thema 
Klimawandel und Gesundheit eintauchen? Du willst Methoden 
zur Umsetzung in der Jugendarbeit kennenlernen und auspro-
bieren? Dann sei bei einem unserer Intensivworkshoptage da-
bei. Wir vermitteln fachlichen Input zum Thema Auswirkungen 
des Klimawandels auf die Gesundheit von Kindern und Jugend-
lichen und probieren praktische Methoden aus, wie wir das 
Wissen abwechslungsreich und spielerisch in die Jugendarbeit 
einbauen können. Der Workshop richtet sich an Ehren- und 
Hauptamtliche in der Jugendarbeit. Die Teilnahme ist kostenlos, 
die Zahl der Teilnehmenden aber begrenzt, weswegen eine 
Anmeldung erforderlich ist.

Klinikum der LMU München und Bayerischer Jugendring in 
Kooperation mit dem MUZ im ÖBZ / Hanna Mertes, Klinikum der 
LMU, Johanna Hausmann

ÖBZ / Dienstag, 17.1.2023 / 10.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung erforder-
lich bei roswitha.lueer@jubi-babenhausen.de / Teilnahme kostenfrei / X

Fr 27.1.23 / BNE-Praxisseminar

Nachhaltige Ernährung – kinderleicht?!
Gesund, gerecht und lecker
Woher kommen unsere Nahrungsmittel, welche Transportwege 
haben sie hinter sich und unter welchen Bedingungen werden 
sie produziert. Anhand der Auswirkungen unserer Ernährungs-
gewohnheiten auf die Umwelt, den Flächenverbrauch und das 
Klima, auf unsere Gesundheit und die Haltungs- und Lebens-
bedingungen unserer Nutztiere wird das eigene Konsumver-
halten mit einfachen Handlungsmöglichkeiten für den Alltag 
thematisiert. Bei der Zubereitung leckerer kleiner Gerichte und 
Snacks lernen die Kinder die Zutaten für eine gesunde und 
umweltverträgliche Lebensweise kennen. Wir stellen Ihnen in 
der Schulung Inhalte und Methoden unserer mit verschiedenen 
Altersstufen durchgeführten ÖBZ-Schulklassenprogramme vor. 
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Die Schulung richtet sich insbesondere an Bildungsinteressierte, 
die neu in das Themenfeld gesunde und nachhaltige Ernährung 
einsteigen möchten.

MUZ in Kooperation mit der vhs Nord und dem UFG unverpackt 
Laden Unterföhring / Annette Holländer

Unterföhring, Küche der vhs Nord, Am Bahnhof 13, (direkt am 
U-Bahnhof) / Freitag, 27.1.2023 / 14.30 bis 18.30 Uhr / Anmeldung bis 
spätestens Montag, 23.1.2023 an elisabeth.oeschay@oebz.de / Teilnah-
me kostenfrei / 12 Plätze / X

Do 16.3.23 / Netzwerk-Treffen

Netzwerk-Treffen Bildung für  
nachhaltige Entwicklung
Die Akteur*innen des Netzwerks Bildung für nachhaltige Ent-
wicklung (BNE) in und um München treffen sich zwei bis drei-
mal jährlich. Im Netzwerk BNE tauschen sich Kolleginnen und 
Kollegen aus Bildungseinrichtungen, Verbänden, Institutionen, 
Initiativen und Verwaltung sowie selbständig Tätige aus Mün-
chen und der Region mit den Schwerpunkten Nachhaltigkeit, 
Natur und Umwelt aus. Bei den Netzwerk-Treffen BNE stellen 
Referent*innen innovative Projekte für eine gute Praxis der 
Bildung für nachhaltige Entwicklung vor. Neue Entwicklungen 
werden aufgezeigt, Impulse gesetzt und Termine bekannt 
gegeben. Dabei ist Zeit für fachlichen Austausch und gegen-
seitiges Kennenlernen. Die Netzwerk-Treffen sind auch ideal 
für Einsteiger*innen und dienen der Bekanntmachung neuer 
Aktivitäten. Das aktuelle Thema wird mit den Kolleg*innen im 
Netzwerk BNE im Laufe des Jahres bestimmt.

Ökoprojekt MobilSpiel e.V. / Steffi Kreuzinger (Moderation)

Der Veranstaltungsort wird rechtzeitig vorher bekanntgegeben. / Don-
nerstag, 16.3.2023 / 17.00 bis 20.00 Uhr / Anmeldung unter oekopro-
jekt@mobilspiel.de / Teilnahme kostenfrei / X
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Mo 27.3.23 / Kompaktkurs

Erfolgreich Gärtnern im Schulgarten
Basiskurs
Für erfolgreiches Gärtnern in Schule oder Kindertagesstätte 
sind Jahresplanung und Wissen über die wichtigsten gärtne-
rischen Grundlagen Voraussetzung. Welche Kulturen eignen 
sich besonders für Schulgärten, wann ist die richtige Aussaat- 
bzw. Pflanzzeit für bestimmte Sorten und wann können diese 
geerntet und verwertet werden? Was brauchen Pflanzen für 
ein gesundes Wachstum? Wie können Fruchtfolge und Misch-
kultur sinnvoll eingesetzt werden? Anhand eines Leitfadens für 
Schulgärten werden im Seminar die Tätigkeiten und speziellen 
Anforderungen im Laufe eines Schuljahres aufgezeigt und 
Fragen beantwortet. Praktische Beispiele wie Säen, Pikieren 
und Pflanzen werden gezeigt und Themen für die Winterzeit 
besprochen. Es besteht die Möglichkeit, die Planung und Anla-
ge von Schulgärten zu behandeln.

(PBP991) / Pädagogisches Institut - Zentrum für Kommunales 
Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ und 
der Städtischen Berufsschule zur Berufsvorbereitung  / Annette 
Holländer

Städtische Berufsschule zur Berufsvorbereitung, Bogenhauser Kirch-
platz 3 / 81675 München / Montag, 27.3.2023 / 9.00 bis 13.00 Uhr / 
Information und Anmeldung unter https://bildungsprogramm.pi-muen-
chen.de/50213111-id / Teilnahme kostenfrei / X



Mo 27.3.23 / Netzwerk-Treffen

Infotreffen der Betreuer*innen von 
Schulgärten
Alle Schulgartenbetreuungen und Erziehungskräfte, die mit 
Kindern gärtnern, sind zum jährlich stattfindenden Infotreffen 
herzlich eingeladen. Neben einem Informationsteil steht wie-
derum der Austausch untereinander auf dem Programm. Sie 
erhalten u. a. Tipps rund ums Gartenjahr sowie zur Anschaf-
fung von Jungpflanzen.

Pädagogisches Institut - Zentrum für Kommunales Bildungsma-
nagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ und der Städ-
tischen Berufsschule zur Berufsvorbereitung /Annette Holländer 
/ Ron Otto / Frauke Feuss

Städtische Berufsschule zur Berufsvorbereitung, Bogenhauser Kirch-
platz 3 / 81675 München / Montag, 27.3.2023 / 14.00 bis 17.00 Uhr / 
Information und Anmeldung https://bildungsprogramm.pi-muenchen.
de/50213106-id/ / Teilnahme kostenfrei / X

Di 28.3.23 / Kompaktkurs

Erfolgreich Gärtnern im Schulgarten
Basiskurs
Für erfolgreiches Gärtnern in Schule oder Kindertagesstätte 
sind Jahresplanung und Wissen über die wichtigsten gärtne-
rischen Grundlagen Voraussetzung. Welche Kulturen eignen 
sich besonders für Schulgärten, wann ist die richtige Aussaat- 
bzw. Pflanzzeit für bestimmte Sorten und wann können diese 
geerntet und verwertet werden? Was brauchen Pflanzen für 
ein gesundes Wachstum? Wie können Fruchtfolge und Misch-
kultur sinnvoll eingesetzt werden? Anhand eines Leitfadens für 
Schulgärten werden im Seminar die Tätigkeiten und speziellen 
Anforderungen im Laufe eines Schuljahres aufgezeigt und 
Fragen beantwortet. Praktische Beispiele wie Säen, Pikieren 
und Pflanzen werden gezeigt und Themen für die Winterzeit 
besprochen. Es besteht die Möglichkeit, die Planung und Anla-
ge von Schulgärten zu behandeln.

PBP991 / Pädagogisches Institut - Zentrum für Kommunales 
Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ und 
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der Städtischen Berufsschule zur Berufsvorbereitung / Annette 
Holländer

Städtische Berufsschule zur Berufsvorbereitung, Bogenhauser Kirch-
platz 3 / 81675 München / Dienstag, 28.3.2023 / 14.00 bis 18.00 Uhr / 
Information und Anmeldung unter https://bildungsprogramm.pi-muen-
chen.de/50213111-id / Teilnahme kostenfrei / X

Sa 13.5.23 / Netzwerk-Treffen

Pflanzen-Tauschbörse mit  
Netzwerk-Treffen Urbane Gärten 
München
AusTauschen, vernetzen, gemeinsam aktiv werden
Das Netzwerk Urbane Gärten München lädt gemeinsam mit 
dem MUZ in diesem Frühjahr zur Pflanzen-Tauschbörse und im 
Anschluss zum offenen Treffen und Vernetzen aller Münchner 
Gärtner*innen und Garteninteressierten in die Gärten des 
Ökologischen Bildungszentrums ein.

14 bis 16 Uhr: Pflanzen-Tauschbörse
Ab 14 Uhr können im Rahmen der Tauschbörse überschüssige 
Jungpflanzen, geteilte Stauden, Kräuter etc. an andere weiter-
gegeben und selbst interessante Pflänzchen für den eigenen 
Garten entdeckt werden. Die Tauschbörse bietet auch die 
Möglichkeit, sich mit Gleichgesinnten und Interessierten über 
Erfahrungen in Anzucht, Anbau und Pflege auszutauschen, 
alte Sorten wiederzuentdecken und leckere Zubereitungsmög-
lichkeiten zu erfahren. Auch Neueinsteiger*innen, die (noch) 
nichts zum Tauschen anbieten können, sind herzlich will-
kommen. Wir freuen uns auf einen regen „Aus-Tausch“. Die 
Tauschbörse findet draußen in den ÖBZ-Gärten nur bei gutem 
Wetter statt. Bitte informieren Sie sich dazu kurzfristig auf un-
serer Homepage www.oebz.de, ob diese stattfinden wird. Bei 
evtl. Rückfragen wenden Sie sich gerne vorab an Frauke Feuss, 
per Mail erreichbar unter frauke.feuss@oebz.de.

16 bis 18 Uhr Netzwerktreffen
Ab 16 Uhr stehen Kennenlernen sowie der Austausch von 
Informationen und Erfahrungen im Mittelpunkt. Mit gemein-
samen Aktivitäten sollen die vielfältigen Gärten und ihre Be-



deutung in der Stadtgesellschaft sichtbarer werden. Neben der 
Planung von Aktivitäten in München, beschäftigen wir uns auch 
mit überlokalen Initiativen und Angeboten. Das Netzwerk wird 
unterstützt durch die Stiftungsinitiative Urbane Gärten München 
(www.urbane-gaerten-muenchen.de). Sobald der Termin für das 
Netzwerktreffen im Herbst bekannt ist, informieren wir Sie auf 
www.oebz.de sowie www.urbane-gaerten-muenchen.de.
Die Tauschbörse und das Netzwerktreffen finden draußen in 
den ÖBZ-Gärten nur bei gutem Wetter statt. Bitte informieren 
Sie sich dazu kurzfristig auf unserer Homepage www.oebz.de, 
ob diese stattfinden werden.

Netzwerk Urbane Gärten München und MUZ / Manuela Barth / 
Frauke Feuss

ÖBZ-Garten / Samstag, 13.5.2023 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung 
an info@urbane-gaerten-muenchen.de erforderlich und gebt dabei bit-
te an, ob ihr zur Tauschbörse (ab 14 Uhr) und/oder zum Vernetzungs-
treffen (ab 16 Uhr) kommt, damit wir bei der Tauschbörse genügend 
Tische vorbereiten können / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Bei 
Rückfragen wenden Sie sich gerne an Frauke Feuss, per Mail erreichbar 
unter frauke.feuss@oebz.de / X

Mi 14.6.23 / BNE-Praxisseminar

Die Natur für Kinder  
erfahrbar machen
Multiplikator*innenschulung für  
Erziehungsfachkräfte
Wie können Kinder die Natur und den Garten spielerisch und 
neugierig entdecken und dabei auch emotional als Lebens- und 
Erlebnisraum begreifen? Wir geben Einblick in die Erfahrungen 
aus unseren Garten- und Naturerlebnisprojekten mit Kindern. 
Im Fokus stehen die Bildungsprogramme zu den unterschied-
lichen Lebensräumen rund um das ÖBZ, wie etwa Wiese und 
Hecke. Wir geben Methodenvorschläge als Anregung für die 
eigene Arbeit im Sinne der Bildung für nachhaltige Entwick-
lung. Die Veranstaltung ist offen für Erziehungsfachkräfte und 
alle Bildungsinteressierten!

MUZ / Renate Luz

ÖBZ-Gelände / Mittwoch, 14.6.2023 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / € 15.- / 20 Plätze / X 41
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Mo 9.10.23 / Kompaktkurs

Anlage, Aufbau und Bepflanzung 
eines Hochbeets
Im Herbst ist der beste Zeitpunkt für die Neuanlage von 
Hochbeeten. Für die Befüllung stehen Materialien wie Strauch-
schnitt und Laub zur Verfügung, das sich über den Winter 
setzen kann. Im Frühjahr kann dann zeitig gesät und gepflanzt 
werden mit Kulturen, die sich auch für Schul- und Kindergärten 
oder Freizeitstätten anbieten. Unter sachkundiger Anleitung 
errichten und befüllen wir ein Hochbeet auf dem Gelände des 
ÖBZ. Zudem wird die Bepflanzung von Hochbeeten hinsichtlich 
starkzehrender und schwachzehrender Gemüse behandelt und 
es werden Tipps zu Mischkulturen und der Pflanzenauswahl im 
Jahreslauf gegeben.

Pädagogisches Institut - Zentrum für Kommunales Bildungsma-
nagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ / Annette Hollän-
der

Montag, 9.10.2023 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / Zielgruppe: Schulgarten-
betreuer*innen, Erziehungsfachkräfte, Sozialpädagog*innen, Mitarbei-
ter*innen in Jugendtreffs, in der offenen Kinder- und Jugendarbeit und 
andere Interessierte
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Schulklassen  
und Horte.
Kindergärten.
Kindergeburtstage.
Kinder und Jugendliche setzen sich altersge-
mäß mit ökologischen, sozialen, kulturellen und 
wirtschaftlichen Aspekten der Nachhaltigkeit 
auseinander. Mit unseren Angeboten geben wir 
Anstöße für zukunftsfähiges Denken und ver-
antwortungsvolles Handeln. Spannende Natur-
erlebnisse, aber auch Spiel und Spaß kommen 
dabei nicht zu kurz.
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Angebote für Schulklassen, 
Horte und Kitas
Als lebendige Ergänzung zum Unterricht oder für themenbezo-
gene Ausflüge bieten wir für Schulklassen aller Jahrgangsstufen 
sowie für Hortgruppen und Kindergärten ein umfangreiches 
Veranstaltungsprogramm. Mit unseren Angeboten wollen wir 
Anstöße für zukunftsfähiges Denken und verantwortungsvolles 
Handeln geben.

2023 bieten wir Programm am ÖBZ 
und an zwei weiteren 
spannenden Bildungsorten an

Das Jahr 2023 ist für das ÖBZ ein besonderes Jahr. Das Dach 
des Gebäudes wird generalsaniert und mit einer neuen PV-An-
lage ausgerüstet. Das bedeutet, dass in der Zeit der Bauarbei-
ten das Freigelände des ÖBZ, aber nicht das Haus zur Verfü-
gung steht. Diese besondere Situation nutzen wir für neue 
Kooperationen, um Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 
auch dort anzubieten, wo nachhaltiger Konsum und nach-
haltiges Wirtschaften vor Ort spürbar werden – bei unseren 
Kooperationspartnern, dem Unverpacktladen in Unterföhring 
und der Community Kitchen in München-Neuperlach. 
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finden auf dem 6 Hektar großen  
ÖBZ-Gelände statt

Ökologisches Bildungszentrum (ÖBZ)

Die naturnahen Programme finden während der Zeit der Sa-
nierungsarbeiten daher komplett auf dem attraktiven Außen-
gelände des ÖBZ statt. Toiletten und diverse Unterstellmöglich-
keiten für den Fall regnerischen Wetters stehen zur Verfügung.

Das 6 Hektar große ÖBZ-Gelände mit Naturspielgelände, 
Streuobstwiese, Bolzplatz, Wiesen, Hecken, Baumgruppen, 
sogar einer „Schlucht“ und verschiedenen Gärten, z.B. der 
Themengarten „Nachwachsende Rohstoffe“, eröffnet unzähli-
ge Möglichkeiten. Nicht zuletzt deswegen wurde das ÖBZ von 
der Deutschen UNESCO-Kommission als besonderer Lernort für 
Bildung für nachhaltige Entwicklung ausgezeichnet. 

Ökologisches Bildungzentrum (www.oebz.de) 
Englschalkinger Straße 166, 81927 München 
U4 Arabellapark, Tram 16, 37 und Bus X30, 154,  
183, 184 bis Haltestelle Cosimabad

Buchungskonditionen

 F Ein Programm ist in der Regel dreistündig von 9.00 bis 
12.00 Uhr oder von 14.00 bis 17.00 Uhr.

 F Die Kosten betragen 5,00 Euro pro Teilnehmer*in, 
jedoch mindestens 100 Euro pro Gruppe, bei Ernäh-
rungsthemen zzgl. 1,50 Euro pro Person für Material.

Für weitere Informationen sowie Beratung bei Themenauswahl, 
Terminfindung und Buchung wenden Sie sich bitte an:

muz@oebz.de oder 089 / 93 94 89-71.

Das gesamte Programm finden sie unter www.oebz.de
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nÖBZ „on tour“: Angebote im 

Unverpacktladen Unterföhring, in der 
Community Kitchen und im Shaere

 
An diesen innovativen außerschulischen Lernorten bieten wir 
Schulklassenprogramme zu jenen Themenbereichen der Nach-
haltigkeit, die dort konkret erfahrbar sind, nämlich Bio, Fairer 
Handel, regionale und saisonale Ernährung, Lebensmittelwert-
schätzung, Ernährungsgerechtigkeit, verantwortungsvoller 
Umgang mit Ressourcen, Kreislaufwirtschaft und Vermeidung 
von Abfall bis hin zu Lebensstilfragen und Wertediskursen wie 
Gemeinwohl, Suffizienz oder Glück.

Unverpacktladen Unterföhring

Im genossenschaftsgeführten Unverpackt- und Bioladen 
„UFG-unverpackt“ ist nachhaltiges und Gemeinwohl-ori-
entiertes Wirtschaften konkret und alltagsnah erlebbar. In 
Kooperation mit der unmittelbar benachbarten VHS Unterföh-
ring können wir deren gut ausgestattete Küche für ökologische 
Ernährungsprogramme nutzen. Der S-Bahnhof Unterföhring ist 
mit der S8 aus München einfach, schnell und günstig erreich-
bar (MVV-Zone M).

UFG-unverpackt (www.ufg-unverpackt.de) 
Im S-Bahnhof, 85774 Unterföhring 
S8 Unterföhring

Besondere Bildungsorte für alle  
konsum- und Lebensstil- 
orientierten Themen

Community Kitchen und Shaere

Die Community Kitchen ist eine der wohl spannendsten 
Orte gelebter Nachhaltigkeit in München. In der ehemaligen 
Großküche der Allianz in Neuperlach werden im großen Stil 
gerettete Lebensmittel zu leckeren Gerichten verarbeitet. Das 
Shaere ist der Bereich, in dem sich soziale Projekte entfalten 
können. Die großzügigen Räumlichkeiten bieten sich für alle 
konsum- und lebensstilorientierten Themen an.

Communitiy Kitchen / Shaere  
(www.community-kitchen.com) 
Fritz-Schäffer-Str. 9, 81737 München-Neuperlach 
Wenige Fußminuten von der Haltestelle Neuperlach Zentrum 
entfernt. Gut erreichbar mit der U5, U7, U8 oder mit dem Bus: 55, 
139, 192, 196, 197, 198 und 199
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Unsere Themen für Grundschule, Hort und für die Sekundarstufe

Natur erkunden und erfahren

Mit allen Sinnen die Natur erleben durch intensives Hören, Fühlen, Riechen und Schmecken. So sind 
ganz neue Wahrnehmungen möglich. Sich darauf einzulassen heißt neue, spannende Perspektiven 
gewinnen. Ein achtsamer Umgang mit der Natur wird so ganz selbstverständlich.
Mittels Naturerfahrungsspielen erleben sie die Umwelt, die Klassengemeinschaft und sich selbst mit 
den eigenen Fähigkeiten, Fertigkeiten und Grenzen. In speziellen Spielen und Teamaufgaben lassen 
sich so manche Erfahrungen machen, die auch auf das Sozialverhalten im Alltag übertragbar sind.

Thema Klasse Ort / Zeitraum Fachbezug

Natur erfahren mit allen 
Sinnen

1. bis 7. ÖBZ-Gelände / April bis Oktober HSU, Sport,  
Religion und Ethik

Naturerfahrungsspiele 1. bis 7. ÖBZ-Gelände / April bis Oktober HSU, Religion und Ethik, Sport

Achtsam und freudig der 
Natur begegnen

1. bis 4. ÖBZ-Gelände / April bis Oktober HSU, Religion und Ethik, Sport

ab April 2023 als reine Outdoorprogramme, Toiletten und Unterstellmöglichkeiten im Fall von Schlechtwetter sind vorhanden

Kreatives Gestalten in und mit der Natur

Bewusst wahrnehmen, sich inspirieren, der Phantasie freien Lauf lassen und dabei selbst künst-
lerisch gestalten – damit wird ein Akzent im oft hektischen Alltag der Schülerinnen und Schüler 
gesetzt, der ihnen gut tut. Die vielfältigen Naturformen, -farbtöne und -materialien bieten zahl-
reiche Anregungen für eigene Kreativität. In diesen Angeboten kann die eigene Gestaltungsfreude 
entdeckt und ausgedrückt werden. Unterschiedliche sinnliche Erfahrungen beim Bauen von ver-
schiedenen Kunstwerken alleine oder in Gruppen sind möglich.

Thema Klasse Ort / Zeitraum Fachbezug

Kreatives Gestalten mit 
Naturmaterialien

1. bis 4. ÖBZ-Naturgelände / April bis Oktober Kunst, Werken und Gestalten

Malen wie in der Steinzeit 1. bis 4. ÖBZ-Naturgelände / April bis Oktober Kunst, Werken und Gestalten

Natur und Kunst  
à la Hundertwasser

1. bis 4. Shaere / ganzjährig HSU, Werken und Gestalten, Religion und Ethik, 
Kunst
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Leben in und mit der Natur

Die Schüler*innen lernen die vielfältigen Lebensräume für Tiere und Pflanzen kennen. Sie 
erweitern nach und nach ihre Kenntnisse im heimatlichen Naturraum, stellen jahreszeitliche 
Veränderungen der Tier- und Pflanzenwelt fest und gewinnen Einblicke in die Verflechtungen, 
Nahrungsbeziehungen und Abhängigkeiten der Ökosysteme. Die natürlichen Kreisläufe werden 
durch Entdeckungsreisen, Experimente, Spiel und Abenteuer, durch Geschichten und in der kre-
ativen Auseinandersetzung anschaulich erschlossen. So kann die Bedeutung des Naturschutzes 
sowie ein achtsamer Umgang mit der Natur begriffen werden.

Thema Klasse Ort / Zeitraum Fachbezug

Bäume und Sträucher 1. bis 4. ÖBZ-Naturgelände / April bis Oktober HSU, Religion und Ethik

Tiere und Pflanzen der 
Wiese

1. bis 4. ÖBZ-Naturgelände / April bis Oktober HSU, Religion und Ethik

Tiere und Pflanzen der 
Hecke

1. bis 4. ÖBZ-Naturgelände / April bis Oktober HSU, Religion und Ethik

Leben auf der 
Streuobstwiese

1. bis 4. ÖBZ-Naturgelände / April bis Oktober HSU, Religion und Ethik

Der Boden und seine 
Bewohner

1. bis 12. ÖBZ-Naturgelände / April bis Oktober HSU, Religion und Ethik

Grünland ab 5. ÖBZ-Naturgelände / Mitte Mai bis Juli Natur und Technik

Jahreskreislauf in der Natur 
Willkommen im Frühjahr

1. bis 4. ÖBZ-Naturgelände / März bis Mai HSU, Religion und Ethik

Jahreskreislauf in der Natur 
Sommer – das volle Leben

1. bis 4. ÖBZ-Naturgelände / Mai bis September HSU, Religion und Ethik

Jahreskreislauf in der Natur 
Die Farben des Herbstes

1. bis 4. ÖBZ-Naturgelände / September, Oktober HSU, Religion und Ethik

Tiere und Pflanzen im 
Wasser

1. bis 12. Hachinger Bach / April bis Oktober HSU, Religion und Ethik, Biologie

Wasser – ein wertvolles 
Gut *

1. bis 4. ggf. an der Schule / April bis Oktober HSU, Religion und Ethik

* Im Jahr 2023 ggf. als Schlechtwetter-Alternativprogramm an der Schule

ab April 2023 als reine Outdoorprogramme, Toiletten und Unterstellmöglichkeiten im Fall von Schlechtwetter sind vorhanden
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Ernährung: gesund, gerecht und lecker

Woher kommen unsere Nahrungsmittel, welche Transportwege haben sie hinter sich und unter 
welchen Bedingungen werden sie produziert? Welche Verarbeitungsschritte durchlaufen die Zu-
taten, und was steckt alles in unseren täglichen Lebensmitteln. Anhand der Auswirkungen unserer 
Ernährungsgewohnheiten auf die Umwelt, den Flächenverbrauch und das Klima, auf unsere Ge-
sundheit und die Haltungs- und Lebensbedingungen unserer Nutztiere wird das eigene Konsum-
verhalten mit einfachen Handlungsmöglichkeiten für den Alltag thematisiert. Bei der Zubereitung 
leckerer kleiner Gerichte und Snacks lernen die Kinder die Zutaten für eine gesunde und umwelt-
verträgliche Lebensweise kennen.

Thema Klasse Ort / Zeitraum Fachbezug

Fairer Handel – Schokolade * 1. bis 12. Unverpacktladen Unterföhring bzw. 
Community Kitchen / ganzjährig

HSU, Religion und Ethik, Biologie,  
Erdkunde, Hauswirtschaft, Sozialkunde

Klimafrühstück * 2. bis 7. Unverpacktladen Unterföhring bzw. 
Community Kitchen / ganzjährig

Religion und Ethik, 
Biologie, Erdkunde, Hauswirtschaft, 

Kochstudio de la saison 
– regionale und saisonale 
Lebensmittel *

1. bis 12. Unverpacktladen Unterföhring /  
ganzjährig

HSU, Religion und Ethik, 
Biologie, Erdkunde, Hauswirtschaft

Fit for life – Ernährung und 
Bewegung *

1. bis 12. Community Kitchen / 
ganzjährig

HSU, Religion und Ethik, Sport;  
Biologie, Erdkunde, Hauswirtschaft

Alles wird verwertet –  
Lebensmittel sind wertvoll *

1. bis 12. Unverpacktladen Unterföhring / 
ganzjährig

HSU, Religion und Ethik; 
Biologie, Erdkunde, Hauswirtschaft

Vom Korn zur Semmel 1. bis 4. Unverpacktladen Unterföhring / 
ganzjährig

Deutsch, HSU, Religion und Ethik

* zuzüglich 1,50 Euro Materialgeld pro Person
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Leben in der Einen Welt

Diese Angebote veranschaulichen die Zusammenhänge zwischen Lebensstil, Ressourcenverbrauch 
und Konsumverhalten. Die Schüler*innen betrachten weltweite Verflechtungen zwischen Rohstoff-
verbrauch, Stoffkreisläufen und Produktionsketten und erfahren, welche Auswirkungen unser Kon-
sum und die globalen Produktionsprozesse auf Mensch und Umwelt haben. Durch die Reflexion 
des eigenen Lebensstils werden gemeinsam sozial- und umweltverträgliche Handlungsalternativen 
für den Alltag erarbeitet. Dabei geht es auch um die Frage, was es jenseits von Konsum eigentlich 
braucht, um ein glückliches Leben zu führen, ob wir im reichen Deutschland nicht schon genug von 
diesen Dingen haben und wie wir gemeinschaftlich gut und im Einklang mit der Welt leben können.

Thema Klasse Ort / Zeitraum Fachbezug

Future Calling ab 6. ÖBZ-Naturgelände / 
April bis Oktober

Religion und Ethik, Erdkunde, Natur und Technik

Klimarollenspiel „Prima 
Klima?“

ab 8. Online, bzw. Shaere /  
ganzjährig

Religion und Ethik, Sozialkunde, Erdkunde

Die Reise eines T-Shirts 3. bis 9. Shaere / 
ganzjährig

HSU, Religion und Ethik, Werken und Gestalten, 
Sozialkunde, Erdkunde, Arbeit/Wirtschaft/Technik

Wasser – ein wertvolles Gut 5. bis 8. Shaere bzw. nach Absprache evtl. auch 
direkt in der Schule / ganzjährig

Biologie, Chemie, Erdkunde, Physik, Religion und 
Ethik, Sozialkunde

Das Plastikgeheimnis 1. bis 4. Unverpacktladen Unterföhring / ganz-
jährig

HSU, Religion und Ethik

Aluminium – Leichtmetall 
mit schweren Folgen

4. bis 7. Shaere / ganzjährig HSU, Religion und Ethik, Physik, Chemie, Biologie

Schatztruhe Handy/Smart-
phone – ein Blick hinter die 
Kulissen

4. bis 6. Shaere / ganzjährig HSU, Religion und Ethik, Erdkunde, Sozialkunde

Handy/Smartphone – stän-
dig unter Strom?

5. bis 12. Shaere / ganzjährig Natur und Technik, Physik

Abfall – ex und hopp? 1. bis 4. Shaere, Unverpacktladen Unterföhring, 
ÖBZ-Naturgelände

HSU, Religion und Ethik

Geocaching – eine 
moderne Schatzsuche

3. bis 4. ÖBZ-Naturgelände / Mai bis Oktober HSU

Auf der Suche nach dem 
Glück

1. bis 7. ÖBZ-Naturgelände bzw. auf Anfrage 
evtl. direkt an der Schule

Religion und Ethik

Meins - Deins- Unseres? - 
Zum Wohl für alle!

1. bis 4. Unverpacktladen Unterföhring HSU, Religion und Ethik

Umgang mit Ressourcen / Reflektieren von Werten und Lebensstilen
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Thema Klasse Ort / Zeitraum Fachbezug

Abenteuer und 
Kooperation – Klasse(n) 
Team *

1. bis 12. ÖBZ-Naturgelände / April bis Oktober 
Online / ganzjährig

Fächerübergreifend

Gemeinsam schaffen wir‘s

Abenteuer und Kooperation – Klasse(n) Team 

In der Gruppe werden verschiedene Aufgabenstellungen gemeistert, bei denen es auf Teamgeist und Kooperationsbereitschaft 
ankommt. Auch strategische Aufgaben sind zu lösen, so dass sich alle ihren Fähigkeiten entsprechend einbringen können. Im 
Klassenverband werden Verbesserungsvorschläge erarbeitet, auf die aufbauend die nächste Übung schon ein wenig leichter geht. 
Dadurch werden Vertrauen und Kommunikation verstärkt. Die Schülerinnen und Schüler entdecken neue Fähigkeiten an sich, 
fühlen sich als Gemeinschaft und erleben zusammen Spaß. Das Programm findet draußen unter freiem Himmel statt, so dass 
auch und gerade bei „schlechtem“ Wetter ein gewisses Durchhaltevermögen gefördert wird.

*Alternativ bieten wir Kooperationsspiele auch online an. Koordinationsübungen, Kooperationsaufgaben, Gehirntraining – alles gepaart mit 
Alltagsbezügen und so unterhaltsam aufbereitet, dass man bei den kurzweiligen Treffen die technische Umgebung (fast) vergisst.

Ziel der Bildung für eine nachhaltige Entwicklung (BNE) ist das Erwerben von Gestaltungskom-
petenz, um an einer nachhaltigen Entwicklung mitwirken zu können. Dabei steht das Fördern 
besonders solcher Kompetenzen im Vordergrund, die Menschen kooperations-, aushandlungs-
fähig und mutig für eigenes Handeln auch auf neuen Wegen macht. Die Arbeitsweisen und 
Methoden der BNE ermöglichen zunächst eigene Erfahrungen, die anschließend gemeinsam 
reflektiert werden und dadurch zielgerichtetes, problemlösendes Verhalten fördern. Diese 
zukunftsweisenden Kompetenzen werden im Rahmen spannender Abenteuer- und Kooperati-
onsspiele besonders gestärkt:

Angebote für Krippen und Kindergärten

Natur erfahren, kreatives Gestalten und der Bezug zu 
Umwelt und Nachhaltigkeit: Das Programm für Krippen und 
Kindergärten enthält eine Vielzahl spannender Themen-
angebote für Ausflüge zum ÖBZ. Das große Freigelände 
mit Naturspielraum, Wiesen und Schlucht werden dabei 
stark mit einbezogen. Die Aktionen werden von erfahrenen 
Umweltpädagog*innen mit Methoden durchgeführt, die 
speziell auf die Altersgruppe zugeschnitten sind. Spaß und 
Spannung sind dabei garantiert!

Das gesamte Programm finden 
Sie unter www.oebz.de. Information 
und Buchung bei:

Münchner Umwelt-Zentrum e. V. 
Ökologisches Bildungszentrum  
Englschalkinger Straße 166 
81927 München 
Telefon (089) 93 94 89 - 71 
E-Mail: muz@oebz.de
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Naturerlebnis-
Kindergeburts tage
Die Natur erfahren mitten in der Stadt, mit viel Spiel und Spaß 
geheimnisvolle Orte entdecken, verlorene Schätze finden, 
spannende Dinge erleben, erforschen, künstlerisch aktiv sein 
und vieles mehr – so wird dieser Tag für 
das Geburtstagskind und seine Gäste 
ein unvergessliches Erlebnis!

Die Naturerlebnis-Kinder-
geburtstage werden von 
erfahrenen Umwelt-
pädagog*innen altersgerecht 
betreut. 2023 finden sie, weil 
das Gebäude saniert wird, 
im Zeitraum von April bis Ok-
tober ausschließlich im Freien 
auf dem ÖBZ-Gelände statt. 
Biertischgarntituren, Toiletten so-
wie ein Unterstand bei Regen stehen 
zur Verfügung.Eine Geburtstagsfeier 
dauert drei Stunden, in der Regel von  
15.00 bis 18.00 Uhr. Die Kosten betragen gewöhnlich 175 € 
(in der Zeit während der Hausschließung nur 155 €) für maxi-
mal 10 Kinder im Kindergartenalter bzw. 15 Schulkinder bis 12 
Jahren. Die Erträge aus den Naturerlebnis-Kindergeburtstagen 
 kommen unserer Umweltbildungsarbeit zugute.

Weitere Infos erhalten Sie unter www.oebz.de/kigeb
und im ÖBZ-Infobüro
 

Münchner Umwelt-Zentrum e. V., 
Ökologisches Bildungszentrum (ÖBZ) 
Englschalkinger Straße 166, 81927 München 
Telefon (089) 93 94 89 - 71 
E-Mail: muz@oebz.de

Termin- und Themenabsprachen erfolgen grundsätzlich 

telefonisch in einem persönlichen Gespräch.

Themenliste

  Reise ins Zwergen-Zauberland (3 – 5 Jahre) 

  Natürlich Kunst! (3 – 12 Jahre)

  Feiern mit Fledi-Fledermaus (3 – 12 Jahre) 

  Schatzsuche (3 – 12 Jahre)

  Spannende Naturerfahrungsspiele (3 – 12 Jahre)

  Schluchtabenteuer mit Geländespielen (3 – 12 Jahre)

  Spiele, Spaß und noch mehr (3 – 12 Jahre)

  Weltreise (6 – 12 Jahre) 

  Im Reich der vier Elemente (6 – 12 Jahre)

  Steinzeitabenteuer (6 – 12 Jahre)

  Harrys Zauberschul-Party (6 – 12 Jahre)

  Theater-spielend um die Welt (6 – 12 Jahre)

  XXX-Detektive (ab 2. Klasse)

  Feuerzauber im nächtlichen Glanz (8 – 12 Jahre)

  Die Dinobande (6 – 10 Jahre)

  Piraten-Abenteuer (6 – 12 Jahre) 

  Das Geheimnis des  verwunschenen Schlosses (8 – 12 Jahre)

  Wonderland Nature (englisch, 4 – 12 Jahre)
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Rund ums ÖBZ.
Spielen und entdecken.
Natur erleben.
Die weitläufigen Grünflächen rund um das Öko- 
logische Bildungszentrum München laden auch 
außerhalb unserer Veranstaltungen oder in 
den Pausen zu Streifzügen übers Gelände ein. 
Es gibt Lehrpfade und Infostationen zu ökolo-
gischen Themen. Und der NaturSpielRaum ist 
ein Eldorado für Kinder, die gerne in der Natur 
spielen.
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Das Tierbeobachtungshaus
Das ÖBZ-Tierbeobachtungshaus liegt wenige Meter vom 
Ökologischen Bildungszentrum München entfernt. Es wird von 
der Kreisgruppe München des Landesbund für Vogelschutz 
betreut. Am und im Haus sind Nisthilfen für verschiedene 
Vogelarten, Fledermäuse und auch für Insekten wie Hummeln 
und Wildbienen installiert. Aus dem Inneren des Hauses kann 
man mit etwas Glück im Frühjahr den Vögeln mit Hilfe einer 
trickreichen Vorrichtung sogar direkt beim Brüten und Füttern 
zuschauen. Das Tierbeobachtungshaus kann nur in Verbin-
dung mit entsprechenden Schulklassenprogrammen besichtigt 
werden.

NaturSpielRaum
Die Kreativität von Kindern braucht Raum, den sie gestalten 
können. Auf der Grundlage ihrer Bedürfnisse und Ideen ist so 
ein großer Teil des ÖBZ-Freigeländes zu einem Naturspielraum 
geworden, der ihnen vielfältige Möglichkeiten für kreatives 
Spielen inmitten der Stadtnatur bietet. Dichtes Gebüsch, her-
vorragend zum Verstecken geeignet, bildet die Umrahmung für 
die offen gehaltenen Bewegungsflächen. Das Weidenlabyrinth 
und der Wasserspielplatz sind Highlights, die sich die Kinder im 
Rahmen von Beteiligungswerkstätten gewünscht haben. Der 
Rodelhügel stand ebenfalls ganz oben auf der Wunschliste. 
Zum Klettern für Groß und Klein gibt es das Baummikado, ein 
Kunstwerk aus Baumstämmen, die wie hingeworfen aussehen.

Am Ökologischen Bildungszentrum München laden wir ein 
zu einer Lauschtour, auf der Sie beim Rundgang mit dem 
Smartphone viel über das Thema „Nachhaltigkeit“ und unsere 
Projekte auf dem Gelände erfahren werden! Die 
Tour führt über den Spazierweg einmal rund ums 
Ökologische Bildungszentrum, sie ist 300 Meter 
lang und dauert etwa eine halbe Stunde.

www.oebz.de/lauschtour
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Lernstation Streuobstwiese

Gemeinschafts- und Projektgärten

Zum Ökologischen Bildungs-
zentrum gehören großzügige, 
hausnahe Gartenflächen, die 
alle ökologisch bewirtschaftet 
werden. Sie sind anschauliche 
und praxisnahe Lernorte, bie-
ten vielfältige Lebensräume für 
Tiere und Pflanzen und dienen 
gleichsam als Erholungs- und 
Erlebnisraum.

In einem Beteiligungsprojekt 
mit interessierten Bürgerinnen 
und Bürgern entstanden auf 
den Streuobstwiesen am 
ÖBZ ein Lehrpfad und eine 
Lernstation. Entlang des 
Weges zeigen informative 
Tafeln Wissenswertes über 
die biologischen und öko-
logischen Aspekte dieses 
Lebensraums, ebenso wie 
historische, ökonomische und 
kulturelle Gesichtspunkte der 
Kulturlandschaft. An verschie-
denen Obstbäumen hängen 
erklärende Baumportraits. 
Ein „Modellbaum“ informiert 
mit beweglichen Schildern 
über die vielen größeren und 
kleineren Lebewesen, die die 
Vielfalt dieses Lebensraums 
ausmachen.
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Themengarten Nachwachsende Rohstoffe

Der Themengarten „Nachwachsende Rohstoffe“ wurde 
2011/12 als offizielles Projekt der UN-Weltdekade Bildung für 
nachhaltige Entwicklung ausgezeichnet. Er ist jederzeit öffent-
lich zugänglich. Angebaut werden Energiepflanzen, Ölpflanzen, 
Stärkepflanzen, Faserpflanzen sowie Färbepflanzen. Ein Lehr- 
pfad informiert über Anbau und Verwendungsmöglichkeiten 
dieser Pflanzen.

Verdeutlicht werden auch Aspekte der Ernährung. Die Anlage 
eines „Flächenbuffets“ beispielsweise zeigt anschaulich, wie 
sich unterschiedliche Ernährungsstile auf den Flächenbedarf 
auswirken. Eindrucksvoll erfährt man, wieviel Anbaufläche z. B. 
eine vegane Mahlzeit im Vergleich zu einem Fleischgericht benö-
tigt und was es mit dem sogenannten „Weltacker“ auf sich hat.
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(Ein-)Blick in die Erde
Das Bodenprofil am ÖBZ
Auf welchem Boden steht das ÖBZ? Wie ist er entstanden? 
Unter dem Unterstand auf der Wiese vor dem Gebäude 
bieten wir einen informativen Einblick in die Erde: Dort kann 
man anhand des freigelegten Bodenprofils auf viele Millionen 
Jahre Erdgeschichte schauen und erfährt jede Menge über die 
Bodenentstehung und die Besonderheiten des Standorts im 
Münchner Osten.

Audio-Baumerlebnispfad
Wir schauen uns während unseres Baum-Erleb-
nispfads acht verschiedene Baumarten auf dem 
Gelände des Ökologischen Bildungszentrums 
München genauer an. Wir bestaunen den dicken 
Stamm der Pappel, rezitieren Wilhelm Buschs 
Gedanken über die Birke und fragen uns, was 
Buchstaben mit der Buche zu tun haben. Dabei führen wir 
euch mithilfe eines Audioguides auf eurem Smartphone bei 
einem unterhaltsamen Rundgang in die faszinierende Welt der 
Bäume ein. QR-Code einscannen, die kostenlose 
ECHOES-App herunterladen, GPS anstellen, Bau-
merlebnispfad öffnen und los gehts!

Audio-Tour Lauschen & Erleben
Eine Fantasiereise von und für Kinder

„Ohren spitzen und Augen auf!“ heißt das Motto der App-ge-
stützten Audio-Erlebnistour, die Kinder des Jungen- und Mäd-
chentreffs Muspilli in einem Projekt mit der Hörfunk-Redak-
teurin Geli Schmauss im Rahmen eines medienpädagogischen 
Umweltbildungsprojekts des MUZ im ÖBZ gestaltet haben. Im 
Zentrum der abenteuerlichen Fantasiereise über den Natur-
Spielraum steht der ur-ur-alte Drache Arthur. Gesprochen wird 
der Drache übrigens vom Synchronsprecher Thomas Albus, 
der seine Stimme unter  anderem dem Hai im Film „Findet 
Nemo“ geliehen hatte. Installiert die kostenlose und werbefreie 
Smartphone-App ECHOES, ladet die Audiotour „Lauschen und 
erleben“ und schaltet GPS ein.  Dann zeigt euch die App den 
Weg.
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Vorstand
Heike Amend 
Konrad Bucher 
Bianca Keller 
Silke Levermann

Team
Marc Haug (Geschäftsführung),  
Frauke Feuss (Freiflächenkoor-
dination), Margot Muscinelli 
(Infobüro), Elisabeth Öschay 
(Programmkoordination)

Mitglieder
Die Mitglieder des Vereins 
sind Einzelpersonen sowie 
folgende Vereine und Initia-
tiven, die sich im Bereich der 
Nachhaltigkeit engagieren.

Bund Naturschutz 
Kreisgruppe München
Pettenkoferstr. 10a / II
80336 München
(089) 51 56 76 0
info@bn-muenchen.de
www.bn-muenchen.de

Frauengarten
c/o ÖBZ

Global Challenges Network
Frohschammerstr. 14
80807 München
(089) 359 82 46
info@gcn.de 
www.gcn.de

Green City e.V.
Lindwurmstr. 88
80337 München
(089) 890 668 - 300
info@greencity.de
www.greencity.de/verein

Jugendorganisation BUND 
Naturschutz
Schmiedwegerl 1
81241 München
(089) 15 98 96 30
info@jnb.de
www.jbn.de

Kultur und Spielraum e.V.
Ursulastraße 5
80802 München
(089) 34 16 76
info@kulturundspielraum.de
www.kulturundspielraum.de

Landesbund für Vogel-
schutz in Bayern e.V.
Kreisgruppe München
Klenzestr. 37
80469 München
(089) 20 02 70 6
info@lbv-muenchen.de
www.lbv-muenchen.de

naturindianer kids gUG
Milchstraße 13
81667 München
(089) 67 97 15 08
service@naturindianer-kids.de
www.naturindianer-kids.de

Naturkindergarten 
Bogenhausen e. V.
Neckarstraße 33
81677 München
info@nakibo.de
www.nakibo.de

Netzwerk Gemeinsinn e.V.
c/o ÖBZ 
info@netzwerk- 
gemeinsinn.org
www.netzwerk-gemeinsinn.
org

Ökoprojekt MobilSpiel e.V.
Welserstraße 23
81373 München
(089) 769 60 25
oekoprojekt@mobilspiel.de
www.oekoprojekt-mobilspiel.de

SinnenWandel
Sonja Eser
sonja.eser@sinnen-wandel.de

Tagwerk Förderverein e.V.
Algasing 1, 84405 Dorfen
(08081) 93 79 - 50
info@tagwerk.net
www.tagwerk.net

Tiefenökologischer Kreis 
München
 c/o Eckart Thumm 
eckethumm@web.de

Umweltforum für Aktion 
und Zusammenarbeit e.V.
www.ufaz.de

Urbanes Wohnen e.V.
c/o Grüne Schul- u. Spielhöfe
Hirschgartenallee 27
80639 München
(089) 50 20 25 0
gsh@urbanes-wohnen.de
www.urbanes-wohnen.de

Verein zur Erhaltung der 
Nutzpflanzenvielfalt e.V. 
(VEN)
www.nutzpflanzenvielfalt.de

Verein für Stadtteilkultur im 
Münchner Nordosten e.V.
Oberföhringer Straße 158
81925 München
post@nordostkultur- 
muenchen.de
www.nordostkultur- 
muenchen.de

Bund freies Yoga e.V.
c/o ÖBZ
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Januar

Do 12.01.2023 
Das Klimafrühstück
 
So 15.01.2023
Kreative Kunstwerkstatt
 
So 15.01.2023
Sonntagscafé im ÖBZ

Mo 16.1. und Sa 21.1.2023
Grüne Oase selbst geplant
Workshop Gartengestaltung

Di 17.01.2023
Bildungsmodule Klimawan-
del und Gesundheit für die 
Jugendarbeit
 
Sa 21.01.2023
Eine Reise in die Vor- und 
Frühgeschichte des Münchner 
Nordostens
 
Fr 27.01.2023
Nachhaltige Ernährung – kin-
derleicht?!
 
So 29.01.2023
Ökologische Stadtpla-
nungs-Perspektive: Grünes 
Band Ost

So 29.1.2023
Gefäße aus Weide, Birke und 
Hartriegel

Februar

Fr 3.2.2023 / Seminar
Chili – feurig und gesund

Fr 10.2.2023
Pflanz- und Anbauplanung

So 12.02.2023
Winterdraußen-Spielespaß
 

Terminkalender
So 12.02.2023
Sonntagscafé im ÖBZ
Mo 13.2.2023
Terra preta  – das schwarze 
Gold der Erde

Do 16.02.2023
Das 3 x 3 der Vielfaltsgärtne-
rei – Lieblingsgemüse Toma-
ten, Paprika & Chili

Fr 24.2.und Sa 25.2.2023
Obstbaumschnitt – Theorie 
und Praxis

So 26.02.2023
Ökologische Stadtpla-
nungs-Perspektive: 
Füssl-graben & Ökologische 
Ausgleichsfläche, Rangier-
bahnhof Nord & Eggarten

März

Do 02.03.2023
Das 3 x 3 der Vielfaltsgärtne-
rei – Von Brokkoli, Kohlrabi, 
Spitzkraut & vielen anderen 
Kohlgemüsen
 
Do 16.03.2023
Netzwerk-Treffen Bildung für 
nachhaltige Entwicklung
 
Fr 24.03.2023
Feuerzauber einer Sternen-
nacht
 
Sa 25.03.2023
Gemeinsam werkeln mit Wei-
den am ÖBZ: Labyrinth und 
Traumfänger
 
Sa 25.03.2023
Feuerzauber einer Sternen-
nacht
 
Mo 27.03.2023
Erfolgreich Gärtnern im Schul-
garten (Basiskurs)
 

Mo 27.03.2023
Infotreffen der Betreu-
er*innen von Schulgärten
Di 28.03.2023
Erfolgreich Gärtnern im Schul-
garten (Basiskurs)

Mi 29.3.2023
Wildkräuterführung am ÖBZ

Do 30.03.2023
Das 1 x 1 der Gartentipps für 
Schülerinnen und Schüler: 
Dein Naschgarten
 
Do 30.03.2023
Virtueller Stammtisch der 
Vermehrer*innen im Projekt 
Bohnenvielfalt
 
Fr 31.03.2023
Nachtaktiven Tieren auf der 
Spur

April

Sa 01.04.2023
Experimentiergarten am ÖBZ
 
Sa 01.04.2023
Ziegeleiführung in der Alten 
Ziegelei Oberföhring
 
Mi 05.04.2023
Malen wie in der Steinzeit
 
Fr 14.04.2023
Freudig und achtsam in der 
Natur

ab 19.4. bis 18.11.2023
Zertifikatslehrgang Prak-
tisches Kräuterwissen

Mi 19.04.2023
Die ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*innen
 

Sa 22.04.2023
Der Münchner Nordosten 
geologisch – Teil 1
Sa 22.04.2023
Fledermausexkursion im Eng-
lischen Garten
 
Mo 24.04.2023
Kleine Naturforscher*innen 
- Was piepst und fliegt denn 
da?
 
Mi 26.04.2023
Natur zum Greifen nah – 
Entdeckungsreise für unsere 
Kleinsten
 
Mi 26.04.2023
Die ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*innen
 
Fr 28.04.2023
Kleine Kinder-Gärtnerei
 
Sa 29.04.2023
Alte Wege, Weißes Gold, 
Roter Staub

Mai

Fr 5.5.2023
Wildkräuterführung am ÖBZ

Sa 6.5.2023
Der Boden soll leben!

Mo 08.05.2023
Geschichten von und mit den 
Wurzelkindern
  
Sa 13.05.2023
Der Münchner Nordosten 
geologisch –Teil 2
 
Sa 13.05.2023
Entdeckungs-Radltour zum 
UFG Unverpacktladen nach 
Unterföhring
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Sa 13.05.2023
Treffen – ausTauschen – Viel-
falt erhalten
 
Sa 13.05.2023
Pflanzen-Tauschbörse mit 
Netzwerk-Treffen Urbane 
Gärten München

So 14.05.2023
Wiesenüberraschung zum 
Muttertag
 
So 14.05.2023
Picknick-Gartencafé auf dem 
ÖBZ-Gelände

So 14.5.2023
Ein Tag für Bienen und Wild-
bienen am ÖBZ
 
Mo 15.05.2023
Kleine Naturforscher*innen - 
Was wächst und blüht denn 
da?

Sa 20.05.2023
Aquarellieren in der Natur 
im ÖBZ

So 21.5.2023
Zeichnen und Natur erleben

So 21.05.2023
Informationsstand des ÖBZ 
auf dem Hoffest Riem
 
Mi 24.05.2023
Fit für die Nachhaltigkeit

So 28.5.2023
Ein Paradies für Laubfrosch, 
Wechselkröte und Co.

Juni

Fr 02.06.2023
Finde den Drachenschatz
 

Sa 03.06.2023
Ziegeleiführung in der Alten 
Ziegelei Oberföhring
 
Mi 07.06.2023
Schätze verstecken und 
entdecken
 
Mi 14.06.2023
Die Natur für Kinder erfahr-
bar machen
 
Sa 17.06.2023
Grenzen, Zollhäuser, Burg-
frieden
 
Sa 17.6.2023
Das Baum-Atelier: Bäume 
zeichnen – Bäume kennen-
lernen

So 18.06.2023
„Der Zaubergarten „ – ein 
Bilder-Theaterstück im 
ÖBZ-Garten
 
So 18.06.2023
Wilde Pflanzenwelt am  
Hachinger Bach
 
So 18.06.2023
Tag der offenen Gartentür 
am ÖBZ
 
So 18.06.2023
Picknick-Gartencafé auf dem 
ÖBZ-Gelände
 
Fr 23.06.2023
Baumspaziergang für Fami-
lien
 
Sa 24.06.2023
Experimentiergarten am ÖBZ
 
Sa 24.6.2023
Grundlagen der eigenen 
Saatgutgewinnung

Mo 26.06.2023
Kleine Naturforscher*innen 
- Was kriecht und krabbelt 
denn da?

Do 29.06.2023
Bäume: Tatsachen – Mythen – 
Märchen – Fakten

Juli

Sa 1.7.2023
Der Sommerschnitt von Obst-
bäumen

So 2.7.23
Das klassische Land-
schaftsaquarell

Sa 08.07.2023
Ziegeleiführung in der Alten 
Ziegelei Oberföhring
Mo 10.07.2023
Wasserspiele und Matschfi-
guren
 
So 16.07.2023
Geocaching – eine moderne 
Schatzsuche für die ganze 
Familie
  
Sa 29.07.2023
Ziegler – Loambarone – Bau-
herren

August

Fr 04.08.2023
Spaß und Action auf dem 
ÖBZ-Gelände
 
Sa 05.08.2023
Ziegeleiführung in der Alten 
Ziegelei Oberföhring
 
Fr 11.08.2023
Spannende Baumerlebnisreise 
am ÖBZ
 
Fr 18.08.2023
Der Imkerin über die Schulter 
geschaut
 
Sa 26.08.2023
Europäische Nacht der Fleder-
mäuse

September

So 10.09.2023
Ziegeleiführungen am Tag des 
Offenen Denkmals
 
Fr 15.09.2023
Nachtaktiven Tieren auf der 
Spur

Fr 15.9.23
Wildkräuterführung am ÖBZ
Sa 16.09.2023
Nachtaktiven Tieren auf der 
Spur
 
Mi 20.09.2023
Natur zum Greifen nah – 
Entdeckungsreise für unsere 
Kleinsten
 
Sa 23.09.2023
Feuerzauber einer Sternen-
nacht
 
So 24.09.2023
Radltour im Münchner Osten 
– Kostenlose regionale Äpfel 
und Birnen für alle?
 
So 24.09.2023
Erntetag der Gartengruppen
 
So 24.09.2023
Künstlerisch in der Natur 
unterwegs
 
So 24.09.2023
Picknick-Gartencafé auf dem 
ÖBZ-Gelände
 
Mo 25.09.2023
Geschichten von und mit den 
Wurzelkindern
 
Sa 30.09.2023
Experimentiergarten am ÖBZ



Bitte vergewissern Sie sich unbedingt  
im Vorfeld der Veranstaltung auf  
www.oebz.de, bzw. bei den jeweiligen 
Veranstaltern, ob der Termin tatsäch-
lich wie angekündigt stattfindet. 

Oktober

Sa 07.10.2023
Ziegeleiführung in der Alten Ziege-
lei Oberföhring
 
Mo 09.10.2023
Anlage, Aufbau und Bepflanzung 
eines Hochbeets
 
Fr 13.10.2023
Spaß und Action auf dem ÖBZ-Ge-
lände
 
Sa 14.10.2023
Kelten, Römer, Bajuwaren – was 
blieb übrig?

November

Fr 03.11.2023
Unsere gefiederten Freunde
 
Sa 04.11.2023
Bahnkorridor Bogenhausen

Folgen Sie uns auf Facebook unter 
www.facebook.com/oebzmuenchen



www.oebz.de


