
Kinder- und
Familienprogramm
Herbst/Winter 2020
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Termine
September 2020

So 27.09. S. 5
Radltour mit 
Apfelernte

Oktober 2020

Fr 02.10. S. 5
Feuerzauber einer 
Sternennacht

Mi 7.10. S. 6
Bei den Wichtel- 
zwergen zu Besuch

Fr 23.10. S. 6
Bei den Wichtel- 
zwergen zu Besuch

So 25.10. S. 8
Kochen ohne Strom 
und draußen 
+ Sonntagscafé

November 2020

Mo 02.11. S. 8
Figuren aus Speckstein 
selber schnitzen 

Di 03.11. S. 9
Spannende Natur- 
erlebnisse und 
Abenteuerspiele

Mi 04.11. S. 9
Bäume erkunden und 
Boote bauen 

Do 05.11. S. 10
Geschenke der Erde 
ernten und genießen

Fr 06.11. S. 10
Wertvolle Lebensmittel – 
alles wird verwertet

Mi 18.11. S. 11
Kochen ist cool!

So 22.11. S. 12
Krippen basteln aus 
Naturmaterialien 
+ Sonntagscafé

Fr 27.11. S. 12
Vorweihnachtliche 
Plätzchen-Backwerkstatt

Dezember 2020

Mi 02.12. S. 13
Erlebnisreise in die 
Winterwelt

Fr 04.12. S. 13
Kerzenwerkstatt im 
Advent

Das Münchner Umwelt-Zentrum im ÖBZ wird u.a. unterstützt durch 
die LH München, die Selbach-Umwelt-Stiftung, die Beisheim Stiftung, 
das Bayerische Staatsministerium für Umwelt und Verbraucherschutz 
sowie durch Spenden und ehrenamtliche Mitarbeit.
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Liebe Freundinnen 
und Freunde des ÖBZ,
wie wohltuend der Aufenthalt draußen an der 

frischen Luft sein kann, gehört wohl zu den großen 

reaktivierten gesellschaftlichen Erkenntnissen der 

letzten Monate. Bewegung unter freiem Himmel hat 

Hochkonjunktur!

Das kommt uns sehr entgegen: Raus gehen und die 

Natur mit allen Sinnen erleben sind elementare Be-

standteile unserer Programme. Das ÖBZ liegt mitten 

im Grünen. Die Natur ist dort quasi zum Greifen 

nah. Man muss einfach nur vor die Tür gehen.

Natürlich haben auch wir in den vergangenen 

Monaten erfahren müssen, dass Vieles, das wir zu-

nächst mit großem Enthusiasmus geplant hatten, 

am Ende ausfallen musste, weil ein Virus in der Welt 

sein Unwesen treibt. Dennoch konnten wir in den 

vergangenen Wochen im ÖBZ zahlreiche Bildungs-

veranstaltungen durchführen – mit Achtsamkeit und 

Rücksicht, viel draußen oder manchmal digital.

In diesem Sinne blicken wir zuversichtlich nach vorne 

und freuen uns, wenn unsere Herbst- und Winter-

angebote für Kinder und Familien auf Ihr Interesse 

stoßen.

Ihr MUZ-Team im ÖBZ
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Sept - Dez 2020 Kinderclub

Die Treffen der ÖBZ- 
Umweltdetektiv*innen
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich 
für die Natur? Dann komm zu uns – egal ob Mäd-
chen oder Junge – und werde ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*in! Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß 
spannende Dinge rund um deine Umwelt – und das 
zu jeder Jahreszeit. Zusammen mit anderen kannst 
du selbst aktiv werden, neue Ideen entwickeln und 
Projekte starten. Dabei kannst du Freundschaften 
mit Gleichgesinnten knüpfen, denn ihr trefft euch 
ja regelmäßig! Eine erfahrene Umweltpädagogin ist 
immer mit dabei.

Kinderclub / MUZ / Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 
Jahren / Renate Luz

Gruppe 1: 4 x mittwochs, 16.9.,14.10., 25.11., und 
16.12.2020 / 15.00 bis 18.00 Uhr / 
Gruppe 2: 4 x mittwochs, 23.9.,28.10., 11.11., und 
9.12.2020 / 15.00 bis 18.00 Uhr 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / 6 € pro Clubtreffen. Die 
Gebühr ist komplett beim ersten Treffen zu entrichten / X

Bei allen Veranstaltungen gehen wir auch raus 
ins Grüne. Denn „schlechtes“ Wetter gibt es bei 
uns nicht. Achtet daher bitte auf wettergerechte 
Kleidung und festes Schuhwerk. Für den kleinen 
Hunger zwischendurch nehmt euch eine kleine 
Brotzeit mit.



So 27.09.2020 Familienexkursion

Radltour im Münchner Osten – 
Kostenlose regionale Äpfel für 
alle?
Es gibt im öffentlichen Raum im Münchner Osten zahl-
reiche Apfelbäume, deren Früchte oft nicht geerntet 
werden, obwohl sie die Stadt genau für diesen Zweck 
gepflanzt hat und das Ernten durch die Bevölkerung 
ausdrücklich erlaubt ist. Wir laden daher zu dieser be-
sonderen Erntetour mit dem Radl ein, wo wir solche Orte 
ansteuern. Die Tour startet um 13.30 Uhr am ÖBZ und 
dauert ca. 1,5 Stunden. Bei der Rückkehr können wir 
das geerntete Obst verkosten und Produkte aus frischen 
Äpfeln im ÖBZ genießen. 

Exkursion / MUZ / Bianca Keller 

Sonntag, 27.09.2020 / 13.30 bis 15.00 Uhr / Eine Anmeldung 
beim MUZ ist erforderlich. Treffpunkt: Vor dem ÖBZ-Gebäude

Fr 02.10.2020 Familienspaziergang

Feuerzauber einer Sternennacht
Auf unserem Spaziergang durch die Nacht tauchen wir in 
die Welt der Sterne ein. Wir lernen Sternbilder und ihre 
Geschichten kennen, wärmen uns am Lagerfeuer und 
backen gemeinsam Stockbrot. Der Spaziergang findet 
bei jedem Wetter statt. Eine Veranstaltung im Rahmen 
der BayernTourNatur. Bitte wetterfeste Kleidung und eine 
Brotzeit mitbringen.

Familienexkursion / Ökoprojekt MobilSpiel e.V. /  
Familien mit Kindern ab 8 Jahren / Ursula Wengenroth

Freitag, 2.10.2020 / 19.00 bis 21.30 Uhr / Anmeldung unter 
Telefon (0 89) 7 69 60 25 erforderlich / Erwachsene 6 €, 

Kinder 3 €, Familien 10 € / X
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Mi 07.10.2020 Familiennachmittag

Bei den Wichtelzwergen 
zu Besuch
Hoppla, hat sich da ein Wichtelzwerg im Laubhaufen 
versteckt? Beim Streifzug durch den NaturSpielRaum 
bauen die Kinder kleine Waldgeister und erleben ihre 
Geschichten. Gemeinsam lauschen alle dem Konzert 
der Natur und bringen eigene Instrumente zum 
Klingen. Jederzeit kann sich die kleine Bande in den 
warmen Raum zurückziehen. Hier basteln sich alle 
eine Laubkrone, bekommen ein Pflanzentattoo und 
bereiten sich vor, die Wichtelburg mit dem Schatz zu 
finden. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuh-
werk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Familiennachmittag / MUZ / Für Kinder von 3 bis 6 
Jahren mit erwachsenen Begleitpersonen / Renate Luz

Mittwoch, 7.10.2020 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Erwachsene 10 €, Kinder 8 €, 
Familien 25 €

Fr 23.10.2020 Familiennachmittag

Bei den Wichtelzwergen 
zu Besuch

Familiennachmittag / MUZ / Für Kinder von 3 bis 6 
Jahren mit erwachsenen Begleitpersonen / Renate Luz

Freitag, 23.10.2020 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Erwachsene 10 €, Kinder 8 €, 
Familien 25 €
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Digital

Audio-Naturerlebnis-Parcours

Erstellt mit ECHOES,
einer kostenlosen, werbefreien 
Opensource-App für   
GPS-gesteuerte Audiotouren

Für Familien und Kinder

Baum-
Erlebnispfad Audio- Audio- 

Naturlerlebnis- 
Naturlerlebnis- ParcoursParcours

am ÖBZam ÖBZ

Wir schauen uns während 
unseres Baum-Erlebnis-
pfads acht verschiedene 
Bäume auf dem Gelän-
de des Ökologischen 
Bildungszentrums 
München genauer an. 
Die Umweltpädagogin 
Gudrun Mahlmann führt 
euch bei einem unterhalt-
samen Rundgang mithilfe 
eines Audioguides auf 
eurem Smartphone in die 
faszinierende Welt der 
Bäume ein. 

QR-Code einscannen, 
ECHOES-App herunter-
laden, GPS anstellen, 
Baumerlebnispfad öffnen 
und los gehts!

www.oebz.de 
baumerlebnispfad



So 25.10.2020 Kindernachmittag

Kochen ohne Strom 
und draußen
Wer kennt sich aus mit leckerem Gemüse aus unse-
rer Region, das auch noch zur Jahreszeit passt? Beim 
Erkunden der Gärten rund um das ÖBZ finden wir 
die passenden Kräuter dazu. Auf der Streuobstwiese 
und entlang der vielfältigen Hecken entdecken wir 
vertraute und unbekannte Früchte. Dann bereiten 
wir kleine Leckerbissen selbst zu. Dazu zählen Stock-
brotteig, selbst geschüttelte Butter und Gemüsespie-
ße. Über dem offenen Feuer gelingt alles besonders 
gut und wird gemeinsam genüsslich verspeist. 
Parallel hat für die Erwachsenen das Sonntagscafé 
mit Getränken und Kuchen geöffnet. Bitte wetterge-
rechte Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 
Jahren / Renate Luz

Sonntag, 25.10.2020 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / 8 € zzgl. 2 € für Material / X

Mo 02.11.2020 Ganztagesangebot

Figuren aus Speckstein 
selber schnitzen
Ohne viel Aufwand lassen sich aus Speckstein die 
tollsten Figuren zum Leben erwecken. Wir entde-
cken die Form dieses faszinierenden Steines, der so 
weich ist, dass er sich wunderbar bearbeiten lässt. 
Durch Schnitzen, Sägen, Feilen, Schleifen entsteht 
dann z.B. ein Glücksbringer, ein Kettenanhänger, ein 
kleines Tier. Natürlich streifen wir auch durch das 
Gelände und holen uns Ideen für unsere phantasie-
vollen Kunstwerke. Unser Mittagessen bereiten wir 
uns gemeinsam aus leckeren Biozutaten selbst zu.

Ganztagesangebot / MUZ / Für Kinder von 9 bis 14 
Jahren / Didi Richter

Montag, 2.11.2020 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / 32 € inkl. Mittagessen zzgl. 5 €  für 
Material / X8 
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Di 03.11.2020 Ganztagesangebot

Spannende Naturerlebnisse 
und Abenteuerspiele
Das ÖBZ-Gelände bietet viele Möglichkeiten Aben-
teuer zu erleben. Spannende Naturerfahrungsspiele 
bieten Abwechslung und viel Bewegung.  
Versteckte Orte laden uns ein, in ruhigen Momen-
ten der Natur nachzuspüren. Dabei werden wir als 
Naturforscher*innen eine interessante Tier- und 
Pflanzenwelt entdecken. Unser Mittagessen bereiten 
wir gemeinsam aus leckeren Bio-Zutaten zu. Bitte 
wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine 
kleine Brotzeit mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ / Für Kinder von 6 bis 11 Jah-
ren / Tina Winterer

Dienstag, 3.11.2020 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / 32 € inkl. Essen und Material / X

Mi 04.11.2020 Ganztagesangebot

Bäume erkunden 
und Boote bauen
Bäume sind faszinierende Lebewesen, die uns 
Menschen viel Gutes tun: Wir essen ihre Früchte, 
sie spenden uns Schatten, und wir nutzen ihr Holz 
für viele Dinge des Alltags. Und sie sind Kraftwerke 
der Natur, denn aus dem Gas Kohlendioxid, das wir 
ausatmen, machen sie mithilfe der Sonne den Sauer-
stoff, den wir zum Atmen brauchen. Auf unserer 
Entdeckungstour rund um das ÖBZ erkunden wir mit 
allen Sinnen die Vielfalt an Bäumen. Dabei ertasten 
wir u.a. die unterschiedlichen Rinden der Bäume, 
vergleichen verschiedene Blattformen und überlegen 
anschließend welche Wünsche wohl die Bäume an 
uns Menschen richten könnten. Wir gestalten aus 
Bestandteilen von Bäumen, wie Borke, Zweige, Äste 
und Blättern phantasievolle kleine Boote, die wir mit 
den Botschaften der Bäume ausstatten und in eine 
gute Zukunft für uns alle schicken. Unser Mittag-
essen bereiten wir gemeinsam aus leckeren Bio-Zu-
taten zu. 9 
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Ganztagesangebot / MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 
Jahren / Michaela Scherbinek

Mittwoch, 4.11.2020 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / 32 € inkl. Mittagessen

Do 05.11.2020 Ganztagesangebot

Geschenke der Erde ernten 
und genießen
Im Herbst sind Obst und Gemüse in Hülle und Fülle 
reif und bereit zur Ernte. Wir erkunden in den ÖBZ-
Gärten, was es noch zu ernten gibt. Sicherlich finden 
wir verschiedene Kräuter oder Topinambur, die wir 
zu Kräuterbutter und Gemüsechips verarbeiten. 
Ebenso sammeln wir Wildfrüchte, aus denen wir 
etwas basteln können. Wir genießen Saft von der 
Streuobstwiese und entzünden ein wärmendes Kar-
toffelfeuer für unser Mittagessen. Zum Mitnehmen 
nach Hause konservieren wir ein, zwei einfache Zu-
bereitungen aus herbstlicher Ernte. Wer mag, kann 
ein Rezeptheftchen gestalten. Bitte wettergerechte 
Kleidung und für den Vormittag eine kleine Brotzeit 
mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 
Jahren / Annette Holländer

Donnerstag, 5.11.2020 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / 32 € inkl. Mittagessen und Mate-
rial / X

Fr 06.11.2020 Ganztagesangebot

Wertvolle Lebensmittel – alles 
wird verwertet
Wir leben in einer Zeit, in der sehr viele Lebens-
mittel weggeworfen werden, obwohl man sie noch 
essen könnte. Unsere Großmütter wussten noch wie 
wertvoll Lebensmittel sind und wie sich selbst aus 
Resten köstliche Speisen zubereiten lassen. So sind 
viele Rezepte ursprünglich aus einer Resteverwertung 
entstanden. Schließlich benötigt es viel Zeit und 
Mühe und es sind viele Menschen daran beteiligt, bis 

10
 

 
N

ov
em

be
r 

20
20



wir Obst und Gemüse einkaufen können oder aus 
der Getreidesaat eine Breze gebacken ist. Gemein-
sam überlegen wir, welche Möglichkeiten es gibt, 
damit weniger Lebensmittel im Abfall landen und 
wie beispielsweise nicht mehr ganz frische Semmeln, 
Kartoffeln vom Vortag oder anderes was manchmal 
übrig bleibt geschmackvoll verwertet werden kann. 
Wir kochen uns ein tolles Mittagsmenü, und Spiel 
und Spaß auf dem ÖBZ-Gelände kommen auch nicht 
zu kurz.

Ganztagesangebot / MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 
Jahren / Annette Holländer

Freitag, 6.11.2020 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / 32 € inkl. Essen und Material / X

Mi 18.11.2020 Ganztagesangebot

Kochen ist cool!
Kochwerkstatt am Buß- und Bettag 
für Kids von 8 bis 12 Jahren

Lust auf selber Kochen? Dann nichts wie ran an die 
Kochlöffel! An diesem Tag werden wir eine Speisen-
folge bestehend aus Vor-, Haupt- und Nachspeise 
zubereiten. Zuerst gehen wir im Bio-Supermarkt 
einkaufen. Dann geht´s ab in die Küche, wo wir aus 
den Einkäufen gemeinsam leckere Speisen zaubern 
- selbstverständlich alles in Bio-Qualität. Nebenbei 
erfahrt ihr eine Menge über saisonale und regionale 
Lebensmittel und lernt die Vorzüge von Bio-Produk-
ten und verschiedenen Ernährungsformen kennen. 
Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk, 
eine kleine Brotzeit und eine Kochschürze sowie ein 
Behältnis für eventuelle Reste zum Mitnehmen mit-
bringen.

Ganztagesangebot / MUZ / Für Kinder von 8 bis 12 
Jahren / Michaela Scherbinek

Mittwoch, 18.11.2020 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / 39 € inkl. Essen und Material / X
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So 22.11.2020 Familienwerkstatt

Krippen basteln aus 
Naturmaterialien 
Aus Rindenstücken, Moos, Flechten und Herbst-
zweigen werden fantasievolle Krippen gebaut und 
individuell gestaltet. Bei besinnlichen Geschichten 
und Kerzenschein können sich die Kinder und Eltern 
auf die Adventszeit einstimmen. Bitte nach Möglich-
keit auch selbst gesammeltes Material wie Rinden, 
Wurzeln, Ästchen, Zapfen und Früchte etc. mitbrin-
gen. Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und 
Kuchen geöffnet.

Familienwerkstatt / MUZ / Für Familien mit Kindern 
ab 5 Jahren / Dr. Marianne Blank-Huber

Sonntag, 22.11.2020 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Erwachsene 8 €, Kinder 6 €,  
Familien 20 € / Materialgeld für den Engel 3 € / X 

Fr 27.11.2020 Familienwerkstatt

Vorweihnachtliche Plätzchen-
Backwerkstatt
Haselnuss und Mandelkern, Plätzchen 
naschen alle gern

Rechtzeitig zum Advent stimmen wir uns beim 
Backen von leckeren Vanillekipferln und feinem 
Buttergebäck auf die vorweihnachtliche Zeit ein. 
Mit Geschichten und Liedern rund um das bevor-
stehende Fest machen wir es uns in der Weihnachts-
bäckerei richtig gemütlich. Auch das Probieren der 
selbstgemachten Plätzchen kommt nicht zu kurz.

Kindernachmittag / MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 
Jahren / Gudrun Mahlmann

Freitag, 27.11.2020 / 15.00 bis 18.00 Uhr / 
Erwachsene 10 €, Kinder 8 €, Familien 25 €  / 
Materialgeld 3 € pro Person / X
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Mi 02.12.2020 Kindernachmittag

Erlebnisreise in die Winterwelt 
mit Lagerfeuer
Bekommen Enten im Schnee kalte Füße? Auf winterli-
chen Pfaden folgen wir Tierspuren und finden andere 
Lebenszeichen. Durch kleine Experimente erkennen 
die Kinder, wie Pflanzen und Tiere die Tücken des 
Winters überstehen. Es geht um den Energiehaus-
halt, Versuche zum Frostschutz, das Entstehen von 
Nebel und Raureif. Mit Feuerklangbild und allerlei 
zauberhaften Feuerfreuden werden Herzen und Sinne 
erwärmt. Wenn es uns zu kalt wird, schlüpfen wir in 
den warmen Raum zurück und lauschen spannen-
den Tiergeschichten zum Überleben im Winter. Bitte 
wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine 
kleine Brotzeit mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ / Für Kinder von 6 bis 10 
Jahren / Renate Luz

Mittwoch, 2.12.2020 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / 8 € / X

Fr 04.12.2020 Familienwerkstatt

Kerzenwerkstatt im Advent
Advent, Advent ein Lichtlein brennt … Weihnachts-
zeit ohne Kerzen? Gibt es nicht! Darum machen 
wir uns große Kerzen, kleine Kerzen, dicke Kerzen, 
dünne Kerzen, Kräuterkerzen, Schneckenkerzen, 
Duftkerzen, Wunschkerzen, Sandkerzen, ja vielleicht 
sogar Schneekerzen? Je nach Wetterlage wird der 
Nachmittag mit einem kleinen gemeinsamen Lichter-
spaziergang auf dem vorweihnachtlichen ÖBZ-Ge-
lände beschlossen.

Familienwerkstatt / MUZ / Für Familien mit Kindern 
von 5 bis 10 Jahren / Frauke Feuss

Freitag, 4.12.2020 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / Erwachsene  10 €, Kinder 8 €,  
Familien 25 € / Materialgeld 3 € pro Person / X
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ÖBZ-Sonntagscafé.
Treffpunkt im Viertel.
Ökologisch, lecker 
und fair.

Es gibt viele Gelegenheiten für einen un-
gezwungenen Besuch im ÖBZ – auch 

außerhalb unseres klassischen Kurspro-
gramms. Sie sind herzlich eingeladen 
zum regelmäßig stattfindenden 
Sonntagscafé.

Dort können sich Jung und Alt in 
der besonderen Atmosphäre  
des ÖBZ und seiner Umgebung 
treffen. Das von Ehren amtlichen 

des Münchner Umwelt-Zentrum e. V. 
organisierte Nachbarschafts angebot ist 

ein offener, zwangloser Treffpunkt, an 
dem Sie bei jedem Wetter fair gehandelten 

Biokaffee oder -tee und leckere, selbst ge-
backene Kuchen aus biologischen Zutaten genießen 

können.

Parallel zum Sonntagscafé finden im ÖBZ in der 
Regel Veranstaltungen für Erwachsene und  
für Kinder statt (Anmeldung erforderlich). 

Die nächsten Sonntagscafé-Termine:

Sonntag, 25.10.2020
Sonntag, 22.11.2020
jeweils von 14.30 – 17.30 Uhr.

Die Erträge  kommen unserer 
Umweltbildungsarbeit zugute.



Angebote für 
Kindergärten

Natur erfahren, Energie hautnah erleben, Ernährung, 
künstlerisches Gestalten... Das Programm für Krip-
pen und Kindergärten enthält eine Vielzahl spannen-
der Themenangebote für Ausflüge zum ÖBZ. Das 
große Freigelände mit Naturspielraum, Wiesen und 
Schlucht wird dabei stark mit einbezogen. Die Aktio-
nen werden von erfahrenen Umweltpädagog*innen 
mit Methoden durchgeführt, die speziell auf die Al-
tersgruppe zugeschnitten sind. Spaß und Spannung 
sind dabei garantiert!

www.oebz.de/kiga
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Entsprechend der Infektionslage aktualisieren wir 
unser Schutz- und Hygienekonzept und passen un-
sere Programme entsprechend an. Unsere Räume 
lassen sich gut lüften; wenn immer möglich gehen 
wir nach draußen. Wenn gewünscht, erarbeiten 
wir für Sie gerne auch digitale Alternativen oder 
kommen für ausgewählte Programme und nach 
Absprache ausnahmsweise in Ihre Einrichtung.

Angebote für 
Schulklassen und Horte

Als lebendige Ergänzung zum Unterricht oder für 
Schulausflüge bieten wir für Schulklassen und Hort-
gruppen umfangreiche Angebote im ÖBZ und auf 
den 6 Hektar großen Grünflächen drumherum. Viele 
spannende Themen stehen zur Auswahl, z. B. Fairer 
Handel – Schokolade, Abenteuer und Kooperation, 
 Energiewerkstatt – erneuerbare Energien, Wetter 
und Klima, Ernährung und Bewegung, Natur erfah-
ren mit allen Sinnen. 

Das Schulklassen- und Hortprogramm enthält viele 
verschiedene Angebote für alle Klassenstufen und 
Schularten, die durch ein vielfältiges Methodenspek-
trum mit Spielen, Erkundungen, Experimenten und 
kreativem Gestalten veranschaulicht werden. Die 
Umweltpädagog*innen des ÖBZ bieten Freiraum für 
selbstständiges und neugieriges Forschen, zeigen 
Zusammenhänge auf und führen hin zu vernetztem 
Denken.

www.oebz.de/skp



Naturerlebnis- 
Kindergeburtstage

Die Natur erfahren mitten in der Stadt, mit viel Spiel 
und Spaß geheimnisvolle Orte entdecken, verlorene 
Schätze finden, spannende Abenteuer erleben, expe-
rimentieren, künstlerisch aktiv sein und vieles mehr – 
so wird dieser Tag für das Geburtstagskind und seine 
Gäste ein unvergessliches Erlebnis!

Die Naturerlebnis-Kinder-
geburtstage finden 
bei jedem Wetter 
und größtenteils 
im Freien statt. 
Sie werden von 
einer/m erfah-
renen Umwelt-
pädagog*in 
altersgerecht 
durchgeführt. 
Eine Geburts-
tagsfeier im ÖBZ 
findet in der Regel 
von 15 bis 18 Uhr statt 
und kostet 175 € für bis 10 
Kinder. Für Kinder 
ab 3 bis 12 Jahren.

Die Themenauswahl finden Sie auf unserer Home-
page unter www.oebz.de/kigeb. Die Termin- und 
Themenabsprachen erfolgen grundsätzlich telefo-
nisch mit dem Infobüro des Münchner Umwelt-Zen-
trum e. V., Telefon (089) 93 94 89 - 71.

www.oebz.de/kigeb
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Die Welt im Garten entdecken
Als pädagogische Handreichung bieten 
wir ein Medienpaket aus Praxishandbuch, 
einer CD mit coolen Songs und einer 
Website mit unterhaltsamen Videos.

Wie können Kindergartenkinder die Natur und den 
Garten spielerisch und neugierig entdecken und 
dabei auch emotional als Lebens- und Erlebnisraum 
begreifen? 

Die von der Künstlerin Tanja Leodolter liebevoll 
illustrierte 58-seitige umweltpädagogische Handrei-
chung „Die Welt im Garten entdecken“gibt in neun 
Kapiteln methodische Anregungen, die helfen, mit 
Kindergarten- und Vorschulkindern den Garten im 
Jahreskreislauf der Natur als spannenden Lernort zu 
entdecken.

Auf der Grundlage der Erlebnisse und Rückmel-
dungen der Kinder haben wir zudem eigens neue 
Mutmacher- und Weltentdeckungslieder texten und 
komponieren lassen, zum Mitsingen und Mitsum-
men. Und als Bonus gibt es zu einzelnen Kapiteln 
unterhaltsame Videoclips.

Projektvorstellung / MUZ / Für pädagogische Fach-
kräfte / Renate Luz

Mittwoch, 30.09.2020 /13.00 bis 16.00 Uhr /  Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / 15 € inkl. Materialien

www.die-welt-im-garten-entdecken.de

| 1

Die Welt 
im Garten 
entdecken

Naturerlebnisse für 
       3 bis 6-jährige Kinder

Ökologisches 
Bildungszentrum 
München

mit Liedern von Catrin Wolfer
Praxishandbuch für Erziehungsfachkräfte

mit Liedern von Catrin Wolfer

 W
el

tentdeckungs-

L i e d e r



Rund ums ÖBZ.
Spielen und entdecken.
Die Natur genießen.

Die weitläufigen und biotopreichen Grünflächen 
rund um das Ökologische Bildungszentrum 
München laden auch außerhalb unserer Ver-
anstaltungen oder in den Pausen zu Streifzü-
gen übers Gelände ein. Es gibt Lehrpfade und 
Infostationen zu ökologischen Themen. Aber 
auch darüber hinaus bietet das Gelände viele 
Möglichkeiten des Naturerlebens in der Stadt. 
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Das ÖBZ ist ein Ort, in dem sich „Urban Gardening“ 
entfalten kann. Und der NaturSpielRaum ist ein 
Eldorado für Kinder, die gerne in der Natur spielen 
wollen. Kürzlich wurden wir für die Gestaltung der 
Freiflächen und für das Konzept unserer Bildungs-
arbeit von der Deutschen UNESCO-Kommission als 
Lernort für Bildung für nachhaltige Entwicklung 
ausgezeichnet.



NaturSpielRaum
Die Kreativität von Kindern braucht Raum, den sie 
gestalten können. Auf der Grundlage ihrer Bedürf-
nisse und Ideen ist so ein großer Teil des ÖBZ-Frei-
geländes zu einem Naturspielraum geworden, der 
ihnen vielfältige Möglichkeiten für kreatives Spielen 
inmitten der Stadtnatur bietet. Dichtes Gebüsch, 
hervorragend zum Verstecken geeignet, bildet die 
Umrahmung für die offen gehaltenen Bewegungs-
flächen. Das Weidenlabyrinth und der Wasserspiel-
platz sind Highlights, die sich die Kinder im Rahmen 
von Beteiligungswerkstätten gewünscht haben. Der 
Schlittenberg stand ebenfalls ganz oben auf der 
Wunschliste. Zum Klettern für Groß und Klein gibt es 
das Baummikado, ein Kunstwerk aus Baumstämmen, 
die wie hingeworfen aussehen.

Der NaturSpielRaum entwickelt sich stetig weiter. 
Jedes Jahr im Frühjahr bietet sich bei der „Weiden-
Bauaktion“ eine gute Gelegenheit für Familien mit 
Kindern ab sechs Jahren und alle, die uns tatkräftig 
helfen wollen, mit viel Spaß an der frischen Luft aktiv 
und kreativ zu sein. Gemeinsam werden der Weiden-
drache und das Labyrinth im NaturSpielRaum wieder 
in Form gebracht, und aus kleinen Weidenruten 
entstehen mit wenigen Handgriffen Traumfänger und 
andere kleine Flechtkunstwerke zum Mitnehmen.
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Das Tier- 
beobachtungshaus
Das ÖBZ-Tierbeobachtungshaus liegt wenige Meter 
vom Ökologischen Bildungszentrum München ent-
fernt. Es wird vom Landesbund für Vogelschutz be-
treut. Am und im Haus sind Nisthilfen für verschie-
dene Vogelarten, Fledermäuse und auch für Insekten 
wie Hummeln und Wildbienen installiert. Aus dem 
Inneren des Hauses kann man (mit Begleitung) im 
Frühjahr gelegentlich den Vögeln mit Hilfe einer trick-
reichen Vorrichtung sogar direkt beim Brüten und 
Füttern zuschauen. Das Tierbeobachtungshaus kann 
in Verbindung mit entsprechenden Schulklassenpro-
grammen besichtigt werden.
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Nachwachsende 
Rohstoffe
Der Schaugarten „Nachwachsende Rohstoffe“ wurde 
2011 / 12 als offizielles Projekt der UN-Weltdekade 
Bildung für nachhaltige Entwicklung ausgezeichnet. 
Er ist jederzeit öffentlich zugänglich. Angebaut wer-
den Energiepflanzen, Ölpflanzen, Stärkepflanzen, 
Faserpflanzen sowie Färbepflanzen. Ein Lehrpfad 
informiert über Anbau und Verwendungsmöglich-
keiten dieser Pflanzen.

Auf einer Parzelle zeigt die Anlage eines „Flächen-
buffets“ anschaulich, wie sich unterschiedliche 
Ernährungsstile auf den Flächenbedarf auswirken. 
Eindrucksvoll erfährt man, wieviel Anbaufläche z. B. 
eine vegan zubereitete Mahlzeit im Vergleich zu 
einem Fleischgericht benötigt und was es mit dem 
sogenannten „Weltacker“ auf sich hat.

(Ein-)Blick in die Erde

Auf welchem Boden steht das ÖBZ? Wie ist er ent-
standen? Anhand des freigelegten Bodenprofils kann 
man auf viele Millionen Jahre Erdgeschichte schauen 
und erfährt jede Menge über die Bodenentstehung 
und die Besonderheiten des Standorts.24
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Streuobstwiesen- 
Lehrpfad
Entlang des Weges zeigen informative Tafeln Wis-
senswertes über die biologischen und ökologischen 
Aspekte von Streuobstwiesen ebenso wie histori-
sche, ökonomische und kulturelle Gesichtspunkte 
der Kulturlandschaft. An verschiedenen Obstbäumen 
hängen erklärende Baumportraits. Ein „Modell-
baum“ informiert mit beweglichen Schildern über 
die vielen größeren und kleineren Lebewesen, die die 
Vielfalt dieses Lebensraums ausmachen.

Lauschtour rund ums ÖBZ
Rund ums Ökologische Bildungszentrum München 
laden wir ein zu einer Lauschtour, auf der Sie beim 
Rundgang mit dem Smartphone viel über das große 
Thema „Nachhaltigkeit“ erfahren werden! Die Tour 
führt über den Spazierweg einmal rund ums Öko-
logische Bildungszentrum, sie ist 300 Meter lang und 
dauert eine knappe halbe Stunde.

www.oebz.de/lauschtour



Impressum: Münchner Umwelt-Zentrum e.V., 
Ökologisches Bildungszentrum München (ÖBZ), 
Englschalkinger Straße 166 | 81927 München 
Telefon: (0 89) 93 94 89-71 | Email: muz@oebz.de 
V.i.S.d.P.: Marc Haug, Titelillustration: Tanja Leodolter, 
Layoutkonzept: Markus Schäfers, Fotos: ÖBZ-Archiv. Druck: 
Medienwerk7 auf Recyclingpapier aus 100 % Altpapier.

Gemeinsam Zukunft 
gestalten

Das Ökologische Bildungszentrum München ist 
ein Ort für Umweltbildung und Bildung für nachhal-
tige Entwicklung mitten in München. 
Es wird gemeinsam vom Münchner Umwelt-Zentrum 
e.V. und der Münchner Volkshochschule betrieben. 
Mit rund 20.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
pro Jahr ist das ÖBZ eine der wichtigsten Umweltbil-
dungseinrichtungen in München.

Das Münchner Umwelt-Zentrum e.V. im ÖBZ 
bietet für Kinder offene Programme, Ferienangebote, 
Schulklassen- und Hortprogramme sowie Naturerleb-
nisgeburtstage an. In Beteiligungsprojekten nicht nur 
zum Thema Garten bieten wir Kindern und Erwach-
senen Möglichkeiten, eigene Ideen einzubringen, 
voneinander zu lernen und Neues in Bewegung zu 
setzen.

Unser Ziel ist es, Naturverständnis, Umweltbe-
wusstsein und nachhaltige Lebensstile zu fördern. 
Dazu bieten wir den Raum für Informationen, Be-
gegnungen, Austausch, gemeinsames Lernen und 
Naturerfahrungen.
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Anmeldung und 
Kontakt

Münchner Umwelt-Zentrum e.V. 
Ökologisches Bildungszentrum München (ÖBZ)
Englschalkinger Straße 166
81927 München
Tel. (089) 93 94 89 -71 Fax -81
E-Mail: muz@oebz.de
Website: www.oebz.de

Beratung und Anmeldung: 
Mo bis Do 9 – 15 Uhr, Fr 9 – 13 Uhr

Online-Anmeldung: www.oebz.de/kinderprogramm
Zahlung: Barzahlung vor Ort bei der Veranstaltung

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des 
Münchner Umwelt-Zentrum e. V. (www.oebz.de/agb)

U4 bis „Arabellapark“, weiter zu Fuß oder mit Bus/Tram bis 
„Cosimabad“, dann 5  Minuten Fußweg. Neben dem Haus 
finden Sie eine Solar-Ladestation für E-Bikes. Parkmöglich-
keiten für Autos gibt es entlang der Englschalkinger Straße. 
Zwei ausgewiesene Stellplätze für Menschen mit Behinde-
rung vor dem Haus. 27
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www.oebz.de/kinderprogramm
www.oebz.de/veranstaltungskalender


