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Anmeldung und Infos zu  
Veranstaltungen des Münchner 
Umwelt-Zentrum e.V. im ÖBZ
Englschalkinger Straße 166
81927 München
Telefon: (089) 93 94 89 - 71
E-Mail: muz@oebz.de
Internet: www.oebz.de

Bürozeiten i.d.R.
Mo – Do 9 – 15 Uhr, Fr 9 – 13 Uhr 

Zahlweise
Barzahlung vor Ort bei der Veranstaltung

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
des Münchner Umwelt-Zentrum e. V., einzusehen 
unter www.oebz.de/agb

Anmeldung und Infos zu  
Veranstaltungen der  
MVHS im ÖBZ
Englschalkinger Straße 166
81927 München
Telefon: (089) 93 94 89 - 61
E-Mail: oebz@mvhs.de

Wir können leider keine Haftung für 
Fehler in Bezug auf Vollständigkeit und 
Richtigkeit aller Angaben übernehmen. 

Das Ökologische Bildungszen-
trum München ist ein Gemein-
schaftsprojekt von Münchner 
Umwelt-Zentrum e.V. (MUZ) 
und Münchner Volkshochschule 
(MVHS).

Im ÖBZ führen verschiedene 
Organisationen Veranstaltungen 
durch. In der vorliegenden Bro-
schüre präsentieren wir Ihnen das 
Veranstaltungsprogramm 2026 des 
MUZ und weisen auf ausgewählte 
Termine der MVHS und unserer 
Kooperationspartner im ÖBZ hin.

Anmeldung und Information

Wir bedanken uns bei allen Förderinnen 
und Förderern, insbesondere dem Kul-
turreferat der LH München sowie den 
anderen Referaten der Stadt, die unsere 
Arbeit unterstützen, dem Bayerischen 
Staatsministerium für Umwelt und 
Verbraucherschutz, dem Bundesamt für 
Naturschutz und der Selbach Umwelt 
Stiftung.

Das ÖBZ ist staatlich anerkannte Umweltstation.
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Das ÖBZ wird unterstützt durch

Kontoverbindung  
Münchner Umwelt-Zentrum e.V.

Geschäftskonto:
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE62 3702 0500 0008 8781 05

Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE03 3702 0500 0008 8781 00
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Liebe Freundinnen und 
Freunde des ÖBZ!

Fo
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g

	 Marc Haug 	 Münchner Umwelt-Zentrum e.V. im
	 Geschäftsführer 	 Ökologischen Bildungszentrum München

Im Juli vor 25 Jahren hat das ÖBZ seinen Betrieb aufgenommen 
– als Gemeinschaftsprojekt von MUZ und MVHS. Gleichzeitig 
feiern wir ein weiteres Jubiläum: Vor 35 Jahren wurde unser 
Verein, das Münchner Umwelt-Zentrum (MUZ), gegründet. 
 
Ein Blick zurück: Vielleicht erinnern sich einige noch an den 
gelben Bauwagen, von dem aus das MUZ in den 1990er-Jahren 
mit Umweltbildner*innen Aktionstage auf dem Gelände des 
heutigen ÖBZ angeboten hat. Das eigentliche Ziel war jedoch 
ein größeres: die Etablierung eines Ökologischen Bildungs- 
zentrums für München. 
 
Zur Verwirklichung dieser Idee suchte das MUZ Mitstreiter*innen 
– und fand sie. Bei engagierten Verbänden, Initiativen und 
Einzelpersonen, die in der Umweltbildung aktiv waren. Viele 
Wegbegleiter*innen dieses ambitionierten Vorhabens sind bis 
heute als Mitglieder Teil des ÖBZ. Bereits in dieser frühen Phase 
erhielen wir für das Projekt sogar den Status einer anerkannten 
Umweltstation. 
 
Wie es der Zufall wollte, existierten parallel dazu auch von 
Seiten der MVHS Planungen, auf dem Gelände ein ökologisches 
Bildungsprojekt zu realisieren. Die Landeshauptstadt München 
und die Deutsche Bundesstiftung Umwelt – die damals ein groß 
angelegtes Förderprogramm für Umweltzentren aufgelegt hatte 
– brachten beide Akteure zusammen. So entstand das Ökolo-
gische Bildungszentrum als Kooperationsprojekt, das gemein-

sam von MUZ und MVHS entwickelt wurde und heute in Form 
einer Doppelträgerschaft betrieben wird. 
 
Seit der Eröffnung vor 25 Jahren sind mehr als 350.000 Teil-
nehmer*innen zu unseren Kursen, Workshops und Veranstal-
tungen gekommen oder haben in unseren Bildungsprojekten 
mitgewirkt. Wir sind ausgezeichneter Partner im Qualitätsnetz-
werk BNE in Bayern und wurden mehrfach von der Deutschen 
UNESCO-Kommission als besonderer BNE-Lernort gewürdigt. 
Darauf können wir alle stolz sein. Es bestärkt uns darin, das 
ÖBZ als einen Ermöglichungsraum zu verstehen, der gemein-
sam gestaltet wird. 
 
35 Jahre MUZ und 25 Jahre ÖBZ sind also eine gute Gelegen-
heit für ein herzliches Dankeschön an alle, die mit ihren Ideen 
und ihrem Engagement dazu beigetragen haben, das ÖBZ zu 
dem zu machen, was es heute ist – und es weiterhin mit Leben 
füllen.
 
Lasst uns genau so weitermachen!
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Herzlich willkommen im ÖBZ!

U4 bis Arabellapark, weiter mit der Tram 16 / 37 oder mit den 
Buslinien 154 / 183 / 184 / X30, Haltestelle Cosimabad oder zu 
Fuß entlang der Englschalkinger Straße (ca. 10 Min.). Bei Haus 
Nr. 164 führt ein Fuß- und Radweg zum im Grünen gelegenen 
Ökologischen Bildungszentrum München. 
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Ökologisches
Bildungszentrum
München

Englschalkinger Str. 166
81927 München
www.oebz.de

Vor 35 Jahren hat sich der Verein 
Münchner Umwelt-Zentrum e.V. gegrün-
det, mit dem Ziel, in München einen 
Ort für Umweltbildung und Bildung für 
nachhaltige Entwicklung zu etablieren. 
2001 wurde das große Ziel erreicht. 
MUZ und MVHS betreiben seither 
gemeinsam das Ökologische Bildungs-
zentrum (ÖBZ). Das Veranstaltungspro-
gramm richtet sich an Kinder, Jugendli-
che, Familien und Erwachsene. 

Das ÖBZ ist eingebettet in einen 6,5 
Hektar großen und in München einzig-
artigen Naturerlebnisraum mit Spielbe-
reich, Biotopen, ökologisch bewirtschaf-
teten Gärten und Lehrpfaden.

Wegbeschreibung
Das ÖBZ liegt im Münchner Osten in der 
Englschalkinger Straße 166. Bei Haus  
Nr. 164 führt ein Fuß- und Radweg zum 
im Grünen gelegenen ÖBZ. 

U4 bis „Arabellapark“, weiter mit Bus 
oder Tram bis Haltestelle „Cosimabad“ 
oder zu Fuß (ca. 10 Minuten) entlang 
der Englschalkinger Straße. Von der 
Ostseite: S8 bis „Daglfing“, weiter mit 
Bus 183 bis „Memeler Straße“. Von dort 
durch die Memeler Straße bis zum ÖBZ.

Parkmöglichkeiten
Parkplätze entlang der Englschalkinger 
Straße. Die Zufahrt bis zum Haus ist mit 
dem PKW nur für Menschen mit Behin-
derung gestattet (zwei Stellplätze).

Anschrift
Ökologisches Bildungszentrum 
München (ÖBZ) 
Englschalkinger Straße 166 
81927 München

Münchner Umwelt-Zentrum e.V.
Telefon: (089) 93 94 89 - 71
E-Mail: muz@oebz.de
Internet: www.oebz.de
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Nachhaltige Entwicklung, die Verringerung sozialer Ungleich-
heit, globale Gerechtigkeit, das Bemühen um eine friedliche 
und solidarische Gesellschaft sowie die gemeinsame Verantwor-
tung für den Planeten sind Leitlinien unserer Bildungsarbeit. 

Ziel der Bildungsarbeit des Münchner Umwelt-Zentrums ist 
die Vermittlung von Schlüsselkompetenzen. Im Vordergrund 
unserer Arbeit steht das ganzheitliche Lernen mit Kopf, Herz 
und Hand. In unseren Veranstaltungen spielen handlungsbezo-
gene und erlebnisorientierte Methoden daher eine große 
Rolle. Denn wir wollen von der Theorie und vom 
Wissen in die Praxis kommen und Mut zum 
Handeln machen.

Unsere erfahrenen Umweltpäda-
gog*innen veranschaulichen die 
Themen durch Erkundungen, 
Experimente, Naturerfahrun- 
gen, Sinneserlebnisse, Spiel 
und Spaß und kreatives 
Gestalten. Sie bieten Freiraum 
für eigenständiges, neugie-
riges Denken und fördern 
soziale Kompetenzen. Unsere 
partizipativ angelegten Projekte 
schaffen Gestaltungsspielräume 
und ermöglichen eigenständige 
Lernerfahrungen.

Wir verstehen unseren Bildungsauftrag 
im ÖBZ auch im Kontext der 2015 von den 
Vereinten Nationen beschlossenen Agenda 2030 
(„Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable 
Development“) und den darin formulierten 17 Nachhaltigkeits-
zielen. 193 Staaten haben dieses Weltaktionsprogramm unter-

schrieben und verpflichten sich damit, ihre Anstrengungen für 
ein menschenwürdiges Leben für alle und die Wahrung der 
natürlichen Lebensgrundlagen für zukünftige Generationen 
miteinander in Einklang zu bringen.

Querschnittsthemen wie etwa der Umgang mit unseren wert-
vollen endlichen Ressourcen, unser Verhältnis zur Umwelt und 
zur Natur, die Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebens- 
stil und Konsumverhalten und dessen Auswirkungen sind 

ebenso relevant wie die Beschäftigung mit grundlegen-
den Fragen wie etwa derjenigen, was eigentlich 

ein gutes Leben ausmacht.  
Kurzum: Was wir bieten, ist Bildung für 

nachhaltige Entwicklung.

„Kompetenzen für das  
21. Jahrhundert – Lernen  
mit Kopf, Herz und Hand“, 
das Pädagogische Konzept 
des Münchner Umwelt- 
Zentrum e. V. im Ökologischen 
Bildungszentrum, gibt es 

unter www.oebz.de

Mit Kopf, Herz und Hand

Die Agenda 2030  
für nachhaltige Entwicklung

„Wir können die erste Generation sein,  
der es gelingt, die Armut zu beseitigen,  
ebenso wie wir die letzte sein könnten,  

die die Chance hat,  
unseren Planeten zu retten.”

Ban-Ki Moon,  
UN-Generalsekretär  
von 2007 bis 2016
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Wir begegnen uns  
und feiern!  
 
35 Jahre MUZ  
und 25 Jahre ÖBZ.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie das Veran-
staltungsprogramm des MUZ, das ganz im Zeichen 
unseres Doppel-Jubiläums steht. Im Grunde werden wir 
das gesamte Jahr feiern und unter dem Motto „Blick 
zurück und Schritte nach vorne“ unsere Arbeit der 
letzten Jahrzehnte reflektieren und Perspektiven für die 
Zukunft entwickeln. Die Ausstellung „Friedensklima“ 
wird hierfür Anregungen liefern. Beim Tag der offenen 
Gartentür am 21. Juni 2026 werden 35 Jahre MUZ für 
die Öffentlichkeit in vielfältiger Form erlebbar sein. Und 
am 3. Juli werden wir mit einem Festakt 25 Jahre ÖBZ 
als Gemeinschaftsprojekt von MUZ und MVHS würdi-
gen (für geldene Gäste).

JahreÖ B Z

25
JahreMUZ

35

39

PROSPERITY | WOHLSTAND

ZIEL 12: NACHHALTIGER 
KONSUM UND PRODUKTION 
Nachhaltige Konsum- und Produktions-
muster gestalten

Der Wandel zu einer nachhaltigen 
Wirtschafts- und Lebensweise, die die 
natürlichen Grenzen unseres Planeten 
respektiert, kann nur gelingen, wenn wir 
unsere Konsumgewohnheiten und 
Produktionstechniken umstellen. Dazu sind 
international gültige Regeln für Arbeits-, 
Gesundheits- und Umweltschutz wichtig.

Konsum, die damit verbundene 
Überproduktion und der Ressourcen-
verbrauch führen zu Vermüllung und 
Plünderung unseres Planeten. Die Folgen 
der Klimakrise sind im globalen Süden 
stärker zu spüren als bei uns, obwohl dort 
weniger konsumiert wird. Die Ressourcen 
eines ganzen Jahres sind in den Indu- 
strieländern bereits im ersten Halbjahr 
erschöpft.

„Wie zahlreich sind doch die Dinge, 
derer ich nicht bedarf.“
Sokrates

WA S TUN?

Langlebige Produkte kaufen, reelle  
Preise bezahlen, Lieferkettengesetz, 
Verursacherprinzip und Konzernverantwor-
tung fördern. Suffizienz und Postwachstum-
sökonomie fördern ein nachhaltiges 
Wirtschaftssystem.

38

So 19.4. bis 27.9.26 / Ausstellung

Friedensklima
Eine Ausstellung zu den Nachhaltigkeitszielen 
der UN-Agenda 2030
Die Outdoor-Ausstellung, die in der Friedensregion Bodensee 
konzipiert wurde, thematisiert auf markanten Stelen Gerechtig-
keitsfragen im Kontext der UN-Nachhaltigkeits-Agenda, die die 
Weltgemeinschaft im Jahr 2015 verabschiedet hat und denen 
sich auch die Landeshauptstadt München verpflichtet fühlt. Die 
Ausstellung wird im Foyer durch eigene Exponate ergänzt.

Ausstellung / ÖBZ

ab 19.4.2026, ÖBZ-Außengelände, kostenfrei 
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Sonntagscafés im ÖBZ
Wir freuen uns, Sie bei unseren beliebten Sonntagscafés 
im ÖBZ begrüßen zu dürfen. Sie sind eine Gelegenheit für 
einen ungezwungenen Besuch außerhalb unseres klassischen 
Kursprogramms. Hier können Jung und Alt das Ökologische Bil-
dungszentrum mit seiner besonderen, einladenden Atmosphä-
re sowie unsere Projekte und Angebote kennenlernen. Parallel 
zum Sonntagscafé finden oftmals weitere Veranstaltungen für 
Kinder und Erwachsene statt, für die i.d.R. eine Anmeldung 
erforderlich ist. Das von Ehrenamtlichen des Münchner Um-
welt-Zentrum e. V. organisierte Nachbarschaftsangebot ist seit 
mehr als zwei Jahrzehnten ein offener, zwangloser Treffpunkt, 
an dem Sie fair gehandelten Biokaffee oder -tee und leckere, 
selbst gebackene Kuchen aus biologischen Zutaten genießen – 
und nun gemeinsam das 25-jährige Bestehen des ÖBZ mit uns 
feiern können.

Unser Highlight:  
Der Tag der offenen Gartentür
Am Sonntag, den 21. Juni 2026 gibt es ab 14 Uhr für 
Freund*innen des MUZ und des ÖBZ sowie für alle Interessier-
ten ein besonderes, feierliches Rahmenprogramm mit Sonntag-
scafé, Führungen sowie musikalischen und weiteren Überra-
schungen. Die Mitglieder des MUZ an diesem Tag zur jährlichen 
Mitgliederversammlung eingeladen. Einladung mit Uhrzeit folgt.

So 18.1.2026

14 – 17 Uhr  Sonntagscafé

So 15.3.2026

14 – 17 Uhr  Sonntagscafé

So 19.4.2026

14 – 17 Uhr  Sonntagscafé

So 10.5.2026 (Muttertag)

14 – 17 Uhr  Sonntagscafé

So 21.6.2026 (Tag der offenen Gartentür)

14 – 17 Uhr  Sonntagscafé

So 27.9.2026 (Erntetag am ÖBZ)

14 – 17 Uhr  Sonntagscafé

So 26.10.2026

14 – 17 Uhr  Sonntagscafé

So 22.11.2026

14 – 17 Uhr  Sonntagscafé

Im ÖBZ 
– und bei 
schönem 

Wetter draußen 
im Garten!
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Natur erleben und
kreativ sein.
Angebote für Kinder 
und Familien.
Die Natur rund um das Ökologische Bildungs-
zentrum ist ein einzigartiger Erlebnis- und 
Lernort in München. Wir bieten ein reichhaltiges 
Programm, in dem Kinder und Familien bei 
Streifzügen über das ÖBZ-Gelände die Stadtnatur 
auf lebendige Weise erfahren. Sie entdecken 
biologische Vielfalt, spielen im Grünen und lassen 
sich vom Reichtum der Natur inspirieren.
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ab Mi 14.1.26 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Gruppe A bis Sommer
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns – egal ob Mädchen oder Junge – 
und werde ÖBZ-Umweltdetektiv oder ÖBZ-Umweltdetektivin! 
Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß spannende Dinge 
rund um deine Umwelt, die Natur und den Garten. Wir werden 
die meiste Zeit draußen in der schönen Natur rund um das ÖBZ 
verbringen und u.a. auch gärtnerisch aktiv sein. Eine erfahrene 
Umweltpädagogin ist immer mit dabei.

Kinderclub / MUZ

Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz
ÖBZ-Gelände / mittwochs, 14.1., 11.2., 11.3., 22.4., 20.5., 10.6., 
22.7.2026, weitere Termine im Herbst auf Anfrage / 15.00 bis 18.00 
Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / 42 € für alle Treffen / X

So 18.1.26 / Kindernachmittag

Erlebnisreise in die Winterwelt 
mit Lagerfeuer
Bekommen Enten im Schnee kalte Füße? Auf winterlichen Pfa-
den folgen wir Tierspuren und finden andere Lebenszeichen. 
Durch kleine Experimente erkennen die Kinder, wie Pflanzen 
und Tiere die Tücken des Winters überstehen. Es geht um den 
Energiehaushalt, Versuche zum Frostschutz, das Entstehen von 
Nebel und Raureif. Mit Feuerklangbild und allerlei zauberhaften 
Feuerfreuden werden Herzen und Sinne erwärmt. Wenn es uns 
zu kalt wird, schlüpfen wir in den warmen Raum zurück und 
lauschen spannenden Tiergeschichten zum Überleben im Win-
ter. Parallel hat für die Erwachsenen das Sonntagscafé mit Ge-
tränken und Kuchen geöffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, 
festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz
Sonntag, 18.1.2026 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 8 € / 15 Plätze / X

ab Mi 28.1.26 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Gruppe B bis Sommer
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns – egal ob Mädchen oder Junge – 
und werde ÖBZ-Umweltdetektiv oder ÖBZ-Umweltdetektivin! 
Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß spannende Dinge 
rund um deine Umwelt, die Natur und den Garten. Wir werden 
die meiste Zeit draußen in der schönen Natur rund um das ÖBZ 
verbringen und u.a. auch gärtnerisch aktiv sein. Eine erfahrene 
Umweltpädagogin ist immer mit dabei.

Kinderclub / MUZ

Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren / Julia Schmidt
ÖBZ-Gelände / mittwochs, 28.1., 25.2., 18.3., 15.4., 6.5., 17.6. und 
15.7.2025 jeweils 15.00 bis 18.00 Uhr / weitere Termine im Herbst auf 
Anfrage / Anmeldung beim MUZ erforderlich / 42 € für alle Treffen / X

So 15.3.26 / Kinderwerkstatt

Faszinierende Welt der Energie
Spielerisch und mit Experimenten erforschen wir die Wunder-
welt der Energie. Dabei erfahren wir, was im Strom eigentlich 
strömt und welche spannenden Möglichkeiten es gibt, Energie 
von einer Form in eine andere wie durch Zauberei umzuwan-
deln. Zusätzlich basteln wir ein leuchtendes Energiekunstwerk, 
das am Ende sogar mit nach Hause genommen werden kann. 
Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und Kuchen 
geöffnet.

Kinderwerkstatt / MUZ

Für Kinder von 7 bis 10 Jahren / Korbinian Obermeyer
Sonntag, 15.3.2026 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 8 € / 15 Plätze / X
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Mo 30.3.26 / Ferienprogramm

Frühlingsentdeckungsreise auf dem 
ÖBZ-Gelände
Ein Angebot im Rahmen des  
Münchner Ferienpasses
„Der Lenz ist da!“ Gemeinsam begeben wir uns auf eine Früh-
lingsentdeckungsreise auf dem ÖBZ-Gelände. Welche Blumen 
und Bäume zeigen bereits ihre ersten Blätter und Blüten? 
Welche Tiere sind schon unterwegs? Diesen und noch vielen 
weiteren Fragen werden wir spielerisch und mit Spaß auf den 
Grund gehen. Das Programm findet komplett im Freien statt. 
Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine 
kleine Brotzeit mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Julia Schmidt
ÖBZ-Gelände / Montag, 30.3.2026 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung: 
ab 2.3.2026, 9 Uhr / www.muenchen.de/ferienpass / 5 € / 15 Plätze

Di 31.3.26 / Ferienprogramm

Kleine Kinder-Gärtnerei
Säen und Pflanzen
Auf unserer Entdeckungsreise über das ÖBZ-Gelände lernen wir 
unterschiedliche Pflanzen mit allen Sinnen kennen. Wir über-
legen uns, was die Pflanzen brauchen, damit sie gut wachsen 
können. Dabei besuchen wir den Kompost mit seinen interes-
santen Bodentierchen und die Bienen, die so wichtig sind für 
die Bestäubung der Blüten. Wie richtige kleine Gärtnerinnen 
und Gärtner säen und pflanzen wir Blumen und Gemüse in 
selbst bemalte Tontöpfchen und stellen Samenkugeln her. 
Für unser gemeinsam gekochtes Mittagessen sammeln wir 
Kräuter im ÖBZ-Garten. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Annette Holländer
Dienstag, 31.3.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 34 € inkl. Mittagessen und Material / 12 Plätze / X

Mi 1.4.26 / Ferienprogramm

Lustige Osterbackstube
Damit wir richtig in Osterstimmung kommen, wollen wir eini-
gen Osterbräuchen nachforschen und dabei natürlich auch den 
Genuss nicht zu kurz kommen lassen. Wir stimmen uns mit 
selbst gebackenen Osterhasen aus Hefeteig und selbst gemach-
ten Osterlämmchen aus Biskuit auf Ostern ein. Nachdem wir 
unser Ostergebäck probiert haben, hören wir noch spannende 
Geschichten und machen lustige Osterspiele.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 7 bis 10 Jahren / Gudrun Mahlmann
Mittwoch, 1.4.2026 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 13 € inkl. Materialgeld / 12 Plätze / X
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Mi 1.4.26 / Ferienprogramm

Kreativspaß in den Osterferien!
Hast du Lust, mit Naturmaterialien etwas ganz Besonderes zu 
gestalten? Dann komm in unsere fröhliche Naturwerkstatt im 
ÖBZ! Gemeinsam schauen wir, was wir im Frühjahr draußen 
finden – vielleicht Federn, Zapfen, Zweige oder Blätter. Danach 
entscheiden wir zusammen, was wir daraus zaubern: Einen 
bunten Traumfänger, ein klingendes Natur-Mobile oder schön 
Gewebtes aus Naturmaterialien. Lass deinen Ideen freien Lauf 
und entdecke, was die Natur alles zu bieten hat.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 7 bis 10 Jahren / Gudrun Doetsch
Mittwoch, 1.4.2026 / 12.30 bis 15.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 10 € inkl. Materialgeld / 15 Plätze / X

Do 2.4.26 / Ferien-Workshop

Die Upcycling-Nähwerkstatt  
für Teens
Modedesign mit Upcycling
Du hättest gerne ein unverwechselbares Kleidungsstück? Etwas 
Einzigartiges, das deine ganz persönliche Handschrift trägt? In 
diesem Workshop kannst du deinen eigenen Modestil entwi-
ckeln und aus mitgebrachten Kleidungsstücken unverwechsel-
bare Lieblings-Unikate gestalten. Eine fachkundige Fashion-De-
signerin steht dir mit Rat und Tat zur Seite. Vorkenntnisse im 
Nähen sind nicht nötig. Eine Nähmaschine steht dir zur Verfü-
gung. Am Ende des Workshops kannst du schließlich dein eige-
nes „neues“ Lieblingskleidungsstück mit nach Hause nehmen. 
Bringe aussortierte und/oder beschädigte Kleidungsstücke mit, 
diese dienen uns als Material für das Upcycling-Design. Für die 
Pause bitte eine Brotzeit mitbringen.

Ferien-Workshop / MUZ

Für Jugendliche von 14 bis 17 Jahren / Julia Loew
Donnerstag, 2.4.2026 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 12 € inkl. Materialgeld / 12 Plätze / X

So 19.4.26 / Familiennachmittag

Der Garten der Tiere
Inspiriert vom Zauber der Gartenwelt um das ÖBZ sind Groß 
und Klein eingeladen, gemeinsam einen Garten der Tiere zu 
erschaffen. Mit Ton formen wir Mäuse und Vögel, Füchse 
und Bären und bauen für sie einen friedlichen, wundersamen 
Garten, in dem auch so manche Höhle zu finden sein wird. 
Im Anschluss ab 16 Uhr sind alle eingeladen zum kostenfreien 
musikalischen Seidentheater „Der Baum“. Diese Geschichte ist 
geeignet für Kinder ab 8 Jahren und für Erwachsene.

Familiennachmittag / Eine Kooperation von Münchner 
Umwelt-Zentrum e.V. mit stART international e.V.

Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren / Rita Eckart und Myrtha Faltin 
von stART international e.V.
Sonntag, 19.4.2026 / 14.30 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Kinder 2 € / Erwachsene 3 € / 15 Plätze / X

So 19.4.26 / Familiennachmittag

Das Seidentheater „Der Baum“
Inspiriert vom Zauber der Gartenwelt um das ÖBZ sind Groß 
und Klein eingeladen zum musikalischen Seidentheater „Der 
Baum“. Diesem Baum wohnt ein Zauber inne, der uns über 
menschliches Miteinander nachdenken lässt. Von 14 bis 17 Uhr 
hat das Sonntagscafé mit Getränken und Kuchen geöffnet.

Familiennachmittag / Eine Kooperation von Münchner  
Umwelt-Zentrum e.V. mit stART international e.V.

Für alle kleinen und großen Freund*innen des Baumes ab 8 Jahren / 
Rita Eckart und Myrtha Faltin von stART international e.V.
Sonntag, 19.4.2026 / 16.00 bis 17.30 Uhr / keine Anmeldung erforder-
lich / Teilnahme kostenfrei / 30 Plätze / X
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Mo 27.4.26 / Familiennachmittag

Kleine Naturforscher*innen:  
Was piepst und fliegt denn da?
Ein Beitrag zum Tag gegen Lärm
In dieser dreiteiligen Reihe werden Kinder im Kindergartenalter 
mit ihren erwachsenen Begleitpersonen auf kleinen Spaziergän-
gen an die Natur herangeführt. An den Nachmittagen wech-
seln sich passende Spiele, Wissensvermittlung und praktisches 
Arbeiten ab. Am ersten Nachmittag dreht sich alles um die 
fliegenden Lebewesen. Spitzen wir die Ohren, um zu hören, 
was da so alles piepst und summt und fliegt! 

Ein Beitrag zum Tag gegen Lärm. Die weiteren Termine der 
Reihe sind: 
 
Mo, 18.5.2026 / 15.00 bis 18.00 Uhr: Was wächst und blüht 
denn da? Mo, 15.6.2026 / 15.00 bis 18.00 Uhr: Was kriecht 
und krabbelt denn da? Die Teilnahme an allen drei Program-
men ist sinnvoll, die Angebote können aber auch einzeln 
gebucht werden.

Familiennachmittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz
Montag, 27.4.2026 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Pro Termin: Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 € 
/ 15 Plätze / Die Programme finden draußen statt. Bitte auf wetter- und 
spielgerechte Kleidung achten und eine Brotzeit mitbringen.

So 10.5.26 / Familiennachmittag

Gartenduft und kreative  
Duftbilder malen
Blumen duften – unsere Bilder duften heute auch. Welche Düf-
te erkennst du im Garten? Welche bekommen wir gemeinsam 
in ein Bild gezaubert? Das ist ein Geheimnis! Lass dich überra-
schen! Im Anschluss an unsere „Malzauberei“ sind ab 16 Uhr 
alle eingeladen zum kostenfreien musikalischen Seidentheater 
„Gagalaia und ihr Ei“. Diese Geschichte ist geeignet für Kinder 
ab 8 Jahren und für Erwachsene. Parallel hat das Sonntagscafé 
mit Getränken und Kuchen geöffnet.

Familiennachmittag / Eine Kooperation von Münchner  
Umwelt-Zentrum e.V. mit stART international e.V.

Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren / Rita Eckart und Myrtha Faltin 
von stART international e.V.
Sonntag, 10.5.2026 / 14.30 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Kinder 2 € / Erwachsene 3 € / 15 Plätze / X

So 10.5.26 / Familiennachmittag

Das Seidentheater 
„Gagalaia und ihr Ei“
Im musikalischen Seidentheater geht es um die spannende 
Geschichte „Gagalaia und ihr Ei“. Was meint ihr steckt im Ei? 
Ein Küken oder ein Pinguin? Wir verraten es euch am Mutter-
tag. Denn da wissen alle: Jede/r ist geliebt, so wie er/sie eben 
ist. Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und Kuchen 
geöffnet.

Familiennachmittag / Eine Kooperation von Münchner  
Umwelt-Zentrum e.V. mit stART international e.V.

Für Groß und Klein ab 8 Jahren / Rita Eckart und Myrtha Faltin von 
stART international e.V.
Sonntag, 10.5.2026 / 16.00 bis 17.30 Uhr / keine Anmeldung erforder-
lich / Teilnahme kostenfrei / 30 Plätze / X
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Mo 18.5.26 / Familiennachmittag

Kleine Naturforscher*innen:  
Was wächst und blüht denn da?
Der zweite Nachmittag der Reihe „Kleine Naturforscher*innen“ 
lädt ein, die frisch ergrünte Pflanzenwelt zu erkunden. Ver-
schiedene Pflanzenarten vom Baum bis zum kleinen Blümchen 
werden unter die Lupe genommen. Die einzelnen Pflanzenteile 
in ihrer großen Formenvielfalt bieten sich für viele spannende 
Spiele an.

Familiennachmittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz
Montag, 18.5.2026 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Pro Termin: Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 € / 
15 Plätze / Die weiteren Termine der Reihe sind am 27.4.2026 und am 
15.6.2026. Die Programme finden draußen statt. Bitte auf wetter- und 
spielgerechte Kleidung achten und eine Brotzeit mitbringen.

Di 26.5.26 / Ferienprogramm

Boden, Pflanzen, Tiere, Mensch
Die Erde, also der Boden auf dem wir uns bewegen und in dem 
die Pflanzen wachsen, ist eine unserer wichtigsten Lebens-
grundlagen. Wir wollen die faszinierenden Geheimnisse der 
Erde entdecken und erforschen. Wusstest du, dass es in einer 
Handvoll Erde mehr Lebewesen gibt als Menschen auf der 
Erde? Mit Spielen und Experimenten lernen wir den Boden und 
seine Bewohner kennen, erfahren wie sich Pflanzen aus dem 
Boden ernähren und wie aus Erde Farben hergestellt werden. 
Zum Mitnehmen nach Hause säen wir Gemüse und Blumen. 
Unser Mittagessen kochen wir gemeinsam aus Lebensmitteln, 
die in gesunder, biologischer Erde gewachsen sind. Bitte eine 
kleine Brotzeit für den Vormittag und wetterfeste Kleidung und 
festes Schuhwerk mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 11 Jahren / Annette Holländer
Dienstag, 26.5.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 32 € inkl. Mittagessen und Material / 12 Plätze / X

Di 26.5.26 / Kindernachmittag

Der Imkerin über die 
Schulter geschaut
Die Bienengruppe des Münchner Umwelt-Zentrums lädt Kinder 
zu sich ein, um ihnen einen Einblick in das geheimnisvolle 
Leben der Honigbienen zu geben. Welche Wesen leben eigent-
lich in einem Bienenstock zusammen, wie und warum wird 
der Honig gemacht, und warum haben Bienen wie manche 
Menschenvölker eine Königin? Bei einem Rundgang durch den 
ÖBZ-Garten besuchen wir die Wohnungen der Bienen und 
sehen, wovon sie leben. Bei gutem Wetter schauen wir auch 
kurz rein ins Bienen-Haus. Dafür bitte wettergerechte und „bie-
nengerechte“ Kleidung tragen – möglichst glatt und hell, lange 
Hosen und geschlossene Schuhe oder Sandalen und Söckchen 
als Schutz. Gerne eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ in Kooperation mit dem  
Stadtjugendamt

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Andrea Bertele (Bienengruppe des 
MUZ)
Dienstag, 26.5.2026 / 10.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung: ab 
27.4.2026, 9 Uhr / www.muenchen.de/ferienpass / 5 € / 10 Plätze / X
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Mi 27.5. bis Fr 29.5.26 / Ferienprogramm

Wir sind erfinderisch –  
Natur-Spiel-Zeit!
Drei Tage Geschichten erfinden, spielen,  
sich bewegen
Du liebst es, Geschichten zu erfinden und zu spielen? Du bist 
gern draußen, magst Bewegung und bist neugierig auf das, 
was die Natur dir zeigen will? Dann komm zu unserer dreitä-
gigen Natur-Spiel-Zeit! Gemeinsam erkunden wir die lebendige 
Natur auf dem Gelände des ÖBZ. Wir finden Orte, Materialien 
und Spuren, die uns ihre eigenen Geschichten erzählen – von 
dem, was einmal war oder vielleicht erst noch entsteht. Wie 
ein Puzzle wollen wir das Gehörte zusammentragen und 
unsere eigene Geschichte daraus machen und … spielen! Mit 
Theater, Bewegung und vielen lustigen Spielen lernen wir die 
Natur, die Gruppe und uns selbst besser kennen. Wir gestal-
ten mit Naturmaterialien, sind mutig, aufmerksam, neugierig 
und manchmal richtig erfinderisch. Passend dazu werden wir 
auch täglich gemeinsam draußen in der Natur etwas Leckeres 
kochen, selbstverständlich alles Bio! Bitte wettergerechte Klei-
dung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause 
mitbringen.

Ferienprogramm / Eine Kooperation von Münchner Umwelt- 
Zentrum e.V. mit stART international e.V.

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Sebastian Härter (Pädagoge), Sabrina 
Lettenmaier (Theatertherapeutin) von stART international e.V.
Mittwoch, 27.5. bis Freitag, 29.5.2026 / jeweils 9.00 bis 16.00 Uhr / 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / 90 € inkl. Mittagessen /  
12 Plätze / X

Do 11.6.26 / Kindernachmittag

Spannende Naturentdeckungsreise 
auf dem ÖBZ-Gelände
Kostenloses Programm im Rahmen  
von „KiKS unterwegs“
Auf dem Gelände rund um das Ökologische Bildungszentrum 
erlebst du die Natur hautnah und mit allen Sinnen. Bei lustigen 
Naturerfahrungsspielen wirst Du zusammen mit anderen viel 
Spaß haben und Erstaunliches entdecken. Wer weiß, vielleicht 
baut ihr zusammen sogar ein kreatives Kunstwerk aus Natur-
materialien.

Kindernachmittag / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz
Donnerstag, 11.6.2026 / 13.30 bis 15.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / kostenloses Programm 
im Rahmen von „KiKS unterwegs“ / X

Mo 15.6.26 / Familiennachmittag

Kleine Naturforscher*innen:  
Was kriecht und krabbelt denn da?
Am dritten Nachmittag der Reihe „Kleine Naturfor-
scher*innen“ dreht sich alles um Schnecken, Würmer und 
Tierchen mit sechs bis 1000 Beinen. Ausgerüstet wie echte 
Forscherinnen und Forscher gehen die Kinder auf Expedition.

Familiennachmittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz
Montag, 15.6.2026 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Pro Termin: Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 € / 
15 Plätze / Die weiteren Termine der Reihe sind am 27.4.2026 und am 
18.5.2026. Die Programme finden draußen statt. Bitte auf wetter- und 
spielgerechte Kleidung achten und eine Brotzeit mitbringen.



18
  


  A

ng
eb

ot
e 

fü
r 

K
in

de
r 

un
d 

Fa
m

ili
en

Do 18.6.26 / Familienvormittag

Natur zum Greifen nah
Entdeckungsreise für unsere Kleinsten
Frei, neugierig und voller Tatendrang erkunden die kleinen 
Naturforscher*innen das ÖBZ-Gelände. Wie riecht die Erde 
und wer wohnt da? Geheimnisvolle Löcher weisen den Weg 
in die Wurzelreiche der Wichtel und Feen. Der dickste Baum 
freut sich auf eine Umarmung. Die Wiesenschnecke erzählt 
ihre Erlebnisse mit dem Heupferd und am Teich treffen wir ihre 
Freundin, die sich gerne unter dem Seerosenblatt versteckt. 
Der Sommer schenkt uns bunte Farben und Formen, Klänge 
und Knospen, Blüten und Blätter. Wir nehmen uns Zeit zum 
Erleben mit allen Sinnen. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

Familienvormittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren / Renate Luz
ÖBZ-Gelände / Donnerstag, 18.6.2026 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmel-
dung beim MUZ erforderlich / Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 
25 € / 15 Plätze / X

Mo 3.8.26 / Ferienprogramm

Wasser & Matsch – Kunst & Spiel
Wenn morgens am Teich der Rückenschwimmer erwacht, 
fahren wir den Kescher aus und erforschen den bunten Lebens-
raum rund ums ÖBZ. Wasserspaß und Badematsch auf dem 
ÖBZ-Gelände: ob Staudamm bauen oder Wasserrad installie-
ren, den Wasserkreislauf nachempfinden oder Wasserkunst 
aus recycelbaren Materialien errichten – da bleibt kein Körper 
trocken, wird aber vielleicht bunt bemalt oder mit Lehm ver-
ziert … und an der Wasserpumpe wieder abgewaschen. Unser 
Mittagessen bereiten wir gemeinsam aus leckeren Bio-Zutaten 
zu. Bitte Badehose, Badeanzug oder Bikini, Handtuch, Wechsel-
kleidung und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz
Montag, 3.8.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / 32 € inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X

Di 4.8.26 / Ferienprogramm

Die Natur im Sommer erleben
Der Sommer ist das volle Leben! Blumen blühen und Insekten 
schwirren. Gemeinsam erkunden wir das vielfältige ÖBZ-Ge-
lände, lernen dabei die verschiedensten Pflanzen kennen und 
beobachten Tiere in ihren unterschiedlichen Lebensräumen. 
Mit selbst gesammelten Kräutern und Blüten bereiten wir uns 
ein sommerliches Mittagessen zu. Dazwischen gibt es Zeit für 
Spiele, Basteln mit Naturmaterialien oder für einen Besuch des 
Wasserspielplatzes. Bitte wetterangepasste Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für den Vormittag mitbrin-
gen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 11 Jahren / Annette Holländer
Dienstag, 4.8.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / 32 € inkl. Mittagessen und Material / 12 Plätze / X

Do 6.8.26 / Ferienprogramm

Mit der Tablet-Kamera  
den Sommer entdecken
Ausgestattet mit den vom ÖBZ gestellten Tablets machen wir 
uns auf den Weg, um die Geheimnisse der Natur im Sommer 
zu entdecken und halten diese mit der Tablet-Kamera fest. Wir 
gestalten ein Heftchen, in dem wir unsere Sommergeschichten 
sammeln und später mit den eigenen Fotos ergänzen können. 
Für den Hunger zwischendurch kochen wir uns ein leckeres 
Mittagessen aus gesunden Bio-Lebensmitteln. Bitte kleine 
Brotzeit, wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und einen 
USB-Stick für das Überspielen der Fotos mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Annette Holländer
Donnerstag, 6.8.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 32 € inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X
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Fr 7.8.26 / Ferienprogramm

Natur erleben und Filzen
Du hast Lust auf Draußensein in der Natur und magst gerne 
künstlerisch etwas Schönes gestalten? Beim Streifzug über das 
ÖBZ-Gelände finden wir schöne Gegenstände aus der Natur, 
die uns zu einzigartigen Filz-Kunstwerken inspirieren. Neben 
dem Naturentdecken und Filzen bleibt auch noch ausreichend 
Zeit für Spiel und Spaß. Neugierig geworden? Dann sei mit 
dabei. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und 
eine große Brotzeit für die gemeinsame Mittagspause und für 
zwischendurch mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Didi Richter
Freitag, 7.8.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 30 € inkl. Material, weil es kein Mittagessen gibt, bitte 
ausreichend Brotzeit für den ganzen Tag mitbringen / 12 Plätze / X

Mo 10.8. bis Mi 12.8.26 / Ferienprogramm

Kreative Natur-Schatz-Werkstatt
Drei Tage Bewegung, Bastelspaß und 
Entdeckungsfreude
Mit Spiel, Bewegung, Bastelspaß und Entdeckungsfreude er-
obern wir uns drei Tage lang die Gärten rund um das ÖBZ. Der 
Sommer lässt die Natur in allen Farben und Formen leuchten. 
Die Wiesen sind mit Blumen und Kräutern verziert, die Tiere 
haben sich herausgeputzt, da möchten auch wir uns schmü-
cken. Wir machen uns Ketten und Armbänder, verwenden Na-
turmaterialien und basteln die Perlen für den Schmuck selbst. 
Wir werden Speckstein bearbeiten, feilen und schleifen. Viel-
leicht entsteht unser Lieblingstier, ein glatter Handschmeichler 
oder ein Anhänger. Mal sehen, ob wir im Garten etwas ernten 
können und gemeinsam werden wir ein leckeres Bio-Mittag- 
essen kochen. Wir freuen uns auf euch! Bitte wettergerechte 
Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die 
Pause mitbringen.

Ferienprogramm / Eine Kooperation von Münchner Umwelt- 

Zentrum e.V. mit stART international e.V.

Für Kinder von 6 bis 12 Jahren / Eddna von Stein (Pädagogin, Euryth-
mietherapeutin, Goldschmiedin), Dinah Menz (Eurythmietherapeutin) 
von stART international e.V.
Montag, 10.8. bis Mittwoch, 12.8.2026 / jeweils von 9 bis 16 Uhr / An-
meldung beim MUZ erforderlich / 90 € inkl. Mittagessen und Material / 
12 Plätze / X

Do 13.8.26 / Ferienprogramm

Energie-Forschungswerkstatt –  
ein Tag voller Experimente
Du willst wissen, was Energie eigentlich ist und wie sie in unser 
Zuhause kommt? Dann bist du hier genau richtig! Energie ist 
überall – in der Sonne, im Wind, im Wasser, in der Erde und 
sogar in uns selbst. Gemeinsam finden wir heraus, wie man sie 
sichtbar machen und umwandeln kann. Wir bringen Lichter 
zum Leuchten, lassen kleine Dinge in Bewegung kommen und 
finden heraus, wie Strom durch verschiedene Materialien fließt. 
Dabei lernen wir, den Stromfluss selbst zu steuern – und dein 
kleines Experiment darfst du am Ende mit nach Hause nehmen. 
Außerdem lassen wir Solarautos flitzen, probieren den Solarko-
cher aus und entdecken, wie wir Strom sparen können. Nach 
einem leckeren Mittagessen geht es draußen oder drinnen wei-
ter mit spannenden Forschungsstationen und Teamspielen. Am 
Ende weißt du, wie man Energie clever und sicher nutzt – und 
warum das gut für unsere Umwelt ist. Zieh dich bitte wetterfest 
an und bring feste Schuhe mit, denn einige Aktionen finden 
draußen statt. Gemeinsames Bio-Mittagessen inklusive. Für die 
Pause bitte eine Brotzeit mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 7 bis 11 Jahren / Korbinian Obermeyer
Donnerstag, 13.8.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 32 € inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X



Familienvormittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren / Renate Luz
ÖBZ-Gelände / Mittwoch, 23.9.2026 / 9.00 bis 12.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 € / 
15 Plätze / X

ab Mi 23.9.26 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns und werde ÖBZ-Umweltdetektiv 
oder ÖBZ-Umweltdetektivin! Hier erfährst du spielerisch und 
mit viel Spaß spannende Dinge rund um deine Umwelt, die 
Natur und den Garten. Wir werden die meiste Zeit draußen in 
der schönen Natur rund um das ÖBZ verbringen und u.a. auch 
gärtnerisch aktiv sein. Eine erfahrene Umweltpädagogin ist 
immer mit dabei.

Kinderclub / MUZ

Gruppe A ab Herbst
Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren / Renate Luz
ÖBZ-Gelände / mittwochs, 23.9., 28.10., 25.11.,16.12.2026 / jeweils 
15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / 24 € für alle 
Treffen / X

Gruppe B ab Herbst
Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren / Julia Schmidt
ÖBZ-Gelände / mittwochs, 23.9., 28.10., 25.11. und 9.12.2026 / 
jeweils 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / 24 € 
für alle Treffen / X

Fr 14.8.26 / Ferienprogramm

Natur-Detektiv*innen – Abenteuer 
vor der Haustür
Du liebst es, draußen zu sein? Dann komm mit uns auf Spuren-
suche! Wir lauschen Vogelstimmen, schnuppern an duftenden 
Pflanzen und gestalten kleine Kunstwerke aus Naturmateri-
alien. Nach unserem Mittagessen warten im Grünen lustige 
Spiele und knifflige Aufgaben auf dich, bei denen Teamgeist 
gefragt ist. Dabei entdecken wir spielerisch, wie ähnlich wir 
Menschen der Natur sind, spüren, dass wir selbst ein Teil von 
ihr sind – und wie gut sich das anfühlt, wenn wir genau hinhö-
ren, schnuppern und hinschauen. Am Ende nimmst du deine 
schönsten Naturmomente des Tages als kleine Erinnerung mit 
nach Hause. Wir sind den ganzen Tag draußen unterwegs – 
egal ob die Sonne scheint oder es mal nieselt. Zieh dich also 
passend an, nimm feste Schuhe, Sonnenschutz, eine kleine 
Brotzeit und eine Trinkflasche mit. Gemeinsames Bio-Mittages-
sen inklusive!

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Korbinian Obermeyer
Freitag, 14.8.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / 32 € inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X

Mi 23.9.26 / Familienvormittag

Natur zum Greifen nah
Entdeckungsreise für unsere Kleinsten
Frei, neugierig und voller Tatendrang erkunden die kleinen 
Naturforscher*innen das ÖBZ-Gelände. Wie riecht die Erde 
und wer wohnt da? Geheimnisvolle Löcher weisen den Weg 
in die Wurzelreiche der Wichtel und Feen. Der dickste Baum 
freut sich auf eine Umarmung. Die Wiesenschnecke erzählt 
ihre Erlebnisse mit dem Heupferd und am Teich treffen wir ihre 
Freundin, die sich gerne unter dem Seerosenblatt versteckt. Der 
Frühherbst schenkt uns bunte Farben und Formen, Klänge und 
Blätter. Wir nehmen uns Zeit zum Erleben mit allen Sinnen.  
Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine 
kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.
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So 27.9.26 / Familiennachmittag

Der Apfel fällt nicht weit vom 
Stamm
Apfelernte auf der Streuobstwiese – ein Beitrag 
zum „Tag der Umweltstationen 2026“
Endlich ist es soweit: Auf der Streuobstwiese beginnt die 
Erntezeit! In den Bäumen hängen rotbackige und gelbschalige, 
rundliche und birnenförmige Äpfel! Wir pflücken, rütteln und 
schütteln sie vom Baum, bereiten uns daraus die leckersten 
Apfelgerichte und löschen unseren Durst mit selbst gepresstem 
Apfelsaft. Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und 
Kuchen geöffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen. 

Familiennachmittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 7 bis 11 Jahren / Frauke Feuss
Sonntag, 27.9.2026 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 €, zzgl. 2 € 
pro Person Materialgeld / 15 Plätze / X

Sa 24.10.26 / Familienwerkstatt

Blaues Wunder – Magie aus Licht 
und Schatten
Wir tauchen ein in die faszinierende Welt des Blaudrucks! 
In diesem Workshop entdecken wir ein altes fotografisches 
Verfahren, bei dem mit Sonnenlicht oder UV-Licht zauberhafte 
blau-weiße Bilder entstehen. Mit Gräsern, Ästen und Blüten 
gestalten wir fantasievolle Kompositionen. Diese natürlichen 
Materialien dienen als Vorlage für ein spannendes Spiel mit 
Licht und Schatten. Die Bilder entstehen auf speziellem Papier, 
das mit einer lichtempfindlichen Lösung beschichtet ist – ganz 
ohne Kamera!

Familienwerkstatt / MUZ

Familien mit Kindern ab 7 Jahre / Gudrun Doetsch
Samstag, 24.10.2026 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 €, zzgl. 4 € 
pro Person Materialgeld / 15 Plätze / X

So 25.10.26 / Kinderwerkstatt

Die kreative Kinder-Papierwerkstatt
Wie wird eigentlich Papier gemacht? Es ist gar nicht schwer 
und bietet eine Vielfalt von interessanten Möglichkeiten! Ihr 
könnt passend zur Jahreszeit beispielsweise ein herbstliches 
Papier entstehen lassen. Zum Transport der fertigen Werke bitte 
Zeitung und ggf. Tüte mitbringen. Wer mag, kann zusätzlich 
bunte Papierschnipsel, getrocknete Blätter, gepresste Blüten, 
o.ä. mitbringen, die in das Büttenpapier hineingearbeitet wer-
den können. Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und 
Kuchen geöffnet.

Kinderwerkstatt / MUZ

Für Kinder von 7 bis 11 Jahren / Didi Richter
Sonntag, 25.10.2026 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 8 € / 15 Plätze / X
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Mo 2.11.26 / Ferienprogramm

Kochen ist cool
Lust auf selber Kochen? Dann nichts wie ran an die Kochlöffel! 
Zuerst gehen wir im Bio-Supermarkt einkaufen. Danach geht 
es in die Küche, wo wir aus den Einkäufen gemeinsam lecke-
re Speisen zaubern – selbstverständlich alles in Bio-Qualität. 
Nebenbei erfahrt ihr eine Menge über saisonale und regionale 
Lebensmittel und lernt die Vorzüge von Bio-Produkten und ver-
schiedenen Ernährungsformen kennen. Zwischendurch gehen 
wir raus in die schöne Natur rund um das ÖBZ und entdecken 
bestimmt auch noch essbare Dinge in den Gärten. Bitte wetter-
gerechte Kleidung, festes Schuhwerk, eine kleine Brotzeit und 
eine Kochschürze sowie ein Behältnis für eventuelle Reste zum 
Mitnehmen mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Michaela Scherbinek
Montag, 2.11.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / 39 € inkl. Essen und Material / 10 Plätze / X

Di 3.11.26 und Mi 4.11.26 / Ferienprogramm

Erntedank und eine Erlebnisreise 
in den Herbst
Zweitägiges Ferienprogramm
Die Natur schenkt uns im Herbst von Bäumen und Sträuchern 
leuchtend bunte Blätter und Früchte wie Hagebutten oder die 
wunderschön glänzenden Kastanien. Auf dem ÖBZ-Gelände 
sammeln wir die Schätze aus der Natur, um daraus Naturbilder, 
Naturschmuck oder einen Traumfänger zu basteln. Im Herbst 
ist außerdem große Erntezeit: Wir freuen uns über Kartoffel, 
Kürbis, Apfel und Co. und kochen bunte Herbstgerichte und 
Snacks. Ein wärmendes Lagerfeuer mit Stockbrot darf dabei 
nicht fehlen. 

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 11 Jahren / Annette Holländer
Dienstag, 3.11. und Mittwoch 4.11.2026 / jeweils 9 bis 16 Uhr /  
Anmeldung beim MUZ erforderlich / 64 € inkl. Mittagessen und  
Material / 12 Plätze / X

Do 5.11.26 / Ferienprogramm

Tiere in der Stadt – auf Spurensuche
„Wo sich Fuchs und Hase gute Nacht sagen“ ist eigentlich 
irgendwo am Waldrand. Aber auch Fuchs und Hase leben mit 
uns in der Stadt sowie noch viele andere Tiere. Wir begeben 
uns auf die Suche nach ihren Spuren, erforschen ihre Strate-
gien, wie sie sich an das Ökosystem Stadt angepasst haben, 
und ihren Lebensraum. Wir lauschen Geschichten, basteln und 
toben uns bei Spielen aus. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine große Brotzeit für die Mittagspause und 
für zwischendurch mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 6 bis 11 Jahren / Julia Schmidt
Donnerstag, 5.11.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 30 € / 12 Plätze / X

Fr 6.11.26 / Ferienprogramm

Papier schöpfen und kreativ sein
Wolltet ihr immer schon mal wissen, wie eigentlich Papier 
gemacht wird? Es ist gar nicht schwer und bietet eine Vielfalt 
von interessanten Möglichkeiten! Ihr könnt beispielsweise 
ein herbstliches Papier entstehen lassen, vielleicht auch schon 
eine Weihnachtsgrußkarte erstellen. Zwischendurch gibts zur 
Stärkung ein leckeres Mittagessen, das wir uns aus Biozu-
taten selbst zubereiten. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Zum Transport 
der fertigen Werke bitte Zeitung und ggf. Tüte mitbringen. Wer 
mag, kann zusätzlich bunte Papierschnipsel, getrocknete Blätter, 
gepresste Blüten, o.ä. mitbringen, die in das Büttenpapier 
hineingearbeitet werden können.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 7 bis 12 Jahren / Didi Richter
Freitag, 6.11.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / 32 € inkl. Mittagessen und Material / 12 Plätze / X
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Mi 18.11.26 / Ganztagesangebot

Wertvolle Lebensmittel –  
alles wird verwertet
Kochwerkstatt am Buß- und Bettag
Wir leben in einer Zeit, in der viele Lebensmittel weggeworfen 
werden, obwohl man sie noch essen könnte. Unsere Großeltern 
wussten noch, wie wertvoll Lebensmittel sind und wie selbst 
aus Resten köstliche Speisen werden. So sind viele Rezepte 
ursprünglich aus einer Resteverwertung entstanden. Schließlich 
benötigt es viel Zeit und Mühe und es sind viele Menschen daran 
beteiligt, bis wir Obst und Gemüse einkaufen können oder aus 
der Getreidesaat eine Breze gebacken ist. Wir überlegen, welche 
Möglichkeiten es gibt, damit weniger Lebensmittel im Abfall lan-
den und wie Semmeln und Kartoffeln vom Vortag oder anderes, 
was manchmal übrigbleibt, geschmackvoll zubereitet werden 
kann. Wir kochen uns ein tolles Mittagsmenü. Spiel und Spaß 
auf dem ÖBZ-Gelände kommen auch nicht zu kurz.

Ganztagesangebot / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Annette Holländer
Mittwoch, 18.11.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 32 € inkl. Mittagessen / 10 Plätze / X

Sa 21.11.26 / Familienwerkstatt

Kerzenwerkstatt im Advent
Für die Adventszeit gestalten wir gemeinsam in unserer Ker-
zenwerkstatt große und kleine, dicke und dünne, bunte und 
individuelle Kerzen. Wir lernen verschiedene Arten des Kerzen-
gießens kennen. Nachhaltig und kreativ: Wir freuen uns über 
mitgebrachte Kerzenwachsreste, aus denen neue Lichtobjekte 
entstehen. So schaffen wir aus abgebrannten Kerzen und 
altem Wachs stimmungsvolle Begleiter für die schönste Zeit des 
Jahres.

Familienwerkstatt / MUZ

Für Familien mit Kindern von 6 bis 10 Jahren / Gudrun Doetsch
Samstag, 21.11.2026 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 €, zzgl. 2 € pro 
Person Materialgeld / 15 Plätze / X

So 22.11.26 / Familienwerkstatt

Krippen basteln aus Naturmaterialien
Aus Rindenstücken, Moos, Flechten und Herbstzweigen werden 
fantasievolle Krippen gebaut und individuell gestaltet. Bei 
besinnlichen Geschichten und Kerzenschein können sich die 
Kinder und Eltern auf die Adventszeit einstimmen. Bitte nach 
Möglichkeit selbst gesammeltes Material wie Rinden, Wurzeln, 
Ästchen, Zapfen und Früchte etc. mitbringen. Parallel hat das 
Sonntagscafé mit Getränken und leckerem Kuchen geöffnet.

Familienwerkstatt / MUZ

Für Familien mit Kindern ab 5 Jahren / Gudrun Doetsch
Sonntag, 22.11.2026 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ er-
forderlich / Erwachsene 8 € / Kinder 6 € / Familien 20 € / / 15 Plätze / X

Fr 11.12.26 / Familienwerkstatt

Vorweihnachtliche  
Plätzchen-Backwerkstatt
Haselnuss und Mandelkern, Plätzchen naschen alle gern.
Rechtzeitig zum Advent stimmen wir uns beim Backen von 
leckeren Vanillekipferln und feinem Buttergebäck auf die vor-
weihnachtliche Zeit ein. Mit Geschichten und Liedern rund um 
das bevorstehende Fest machen wir es uns in der Weihnachts-
bäckerei richtig gemütlich. Auch das Probieren der selbstge-
machten Plätzchen kommt nicht zu kurz.

Familienwerkstatt / MUZ

Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren / Gudrun Mahlmann
Freitag, 11.12.2026 / 15.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 €, zzgl. 5 € pro 
Person Materialgeld / 10 Plätze / X
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ÖBZ-Gärten. 
Urban Gardening.
Biodiversität fördern.
Auf den Gartenflächen rund um das Ökologische 
Bildungszentrum München ermöglichen wir 
gemeinschaftlich zu gärtnern, das Gartenjahr zu 
gestalten, von- und miteinander zu lernen, Erfah-
rungen auszutauschen und die Gärten und deren 
Lebensräume ökologisch weiterzuentwickeln.  
Bei allem, was wir tun, haben wir immer auch die 
biologische Vielfalt im Blick.
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Sa 17.1.26 / Mitmachaktion

Mitmachen im  
Projekt Bohnenvielfalt
Die Gartengruppe am Ökologischen Bildungszentrum sammelt 
seit vielen Jahren Bohnensorten, die nicht mehr im Handel 
erhältlich sind. Um diese Vielfalt in die Privatgärten zu bringen, 
geben wir am Bohnenstand beim Saatgutfestival am 1.3.2026 
gegen einen kleinen Betrag Saatgut-Tütchen weiter. Da es sich 
um sehr viele Sorten handelt, braucht das Befüllen der Tütchen 
Zeit! Deshalb laden wir am Samstag, 17. Januar 2026 um 14 
Uhr zu einer Bohnenaktion im Ökologischen Bildungszentrum 
ein: Wer hat Lust, beim Zählen und Eintüten der Bohnen 
mitzumachen, um das Vielfaltsprojekt zu unterstützen? Ihr 
erfahrt, wieso es wichtig ist, die Vielfalt zu erhalten und wie die 
Vermehrungsarbeit funktioniert. Am Ende gibt es Bohnensup-
pe. Eine Aktion im Rahmen des Modellprojekts „BioDivHubs - 
Biodiversität ins Quartier“. Dieses vom Bundesamt für Natur-
schutz geförderte Verbundprojekt hat das Ziel, Aktivitäten zur 
Förderung der biologischen Vielfalt in der Stadt miteinander zu 
vernetzen. Ausgangspunkt solcher Aktivitäten sind Gemein-
schaftsgärten in vier münchner Modellquartieren. Ein zentraler 
Aspekt der Biodiversität ist die genetische Vielfalt von Gemü-
sesorten, die über Jahrhunderte züchterisch entwickelt wurde 
und unsere Ernährung sichert.

Mitmachworkshop / MUZ Bohnengruppe des ÖBZ

Samstag, 17.1.2026 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 12 Plätze / X

Sa 31.1.26 / Workshop BioDivHubs

Wildbienen fördern für mehr  
biologische Vielfalt in der Stadt
Wildbienen spielen eine wichtige Rolle im Naturhaushalt. Sie 
brauchen nicht viel, um im Garten oder auf dem Balkon eine 
Lebensgrundlage zu finden. Zwei Dinge aber sind lebensnot-
wendig: die richtige Blumennahrung und eine sichere, winter-
feste Unterkunft für den Nachwuchs. Zu beiden Themen lernen 
wir Beispiele kennen und bauen Nisthilfen aus natürlichen 

Materialien. Wer möchte, kann sich eine kleine selbstgebaute 
Nisthilfe für Garten oder Balkon anfertigen. Die Veranstaltung 
ist Teil des Verbundprojekts BioDivHubs, bei dem es darum 
geht, ausgehend von Gemeinschaftsgärten die biologische 
Vielfalt in der Stadt zu fördern.

Workshop / MUZ

Martin Lell / Samstag, 31.1.2026 / 17.00 bis 19.00 Uhr / Anmel-
dung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 12 Plätze / Eine 
Veranstaltung im Rahmen des Projekts „BioDivHubs - Biodiversität ins 
Quartier“

Do 19.2.26 / Workshop BioDivHubs

Eine Trockenmauer für die Vielfalt – 
Planungstreffen für Interessierte
Im Frühjahr 2026 entsteht auf der Freifläche des Ökologischen 
Bildungszentrums eine Trockenmauer als Teil eines größeren 
Biotops im Saumhabitat. Naturnahe Steinanlagen bieten 
wertvolle Lebensräume: In ihren Lücken und Spalten finden 
Insekten und andere Tiere sichere Verstecke. Wir besprechen 
Funktion, Bautechnik und Gestaltung der Trockenmauer. Wer 
Lust hat, sich am Planungsprozess zu beteiligen, ist herzlich 
eingeladen! Die Aktion ist Teil des Verbundprojekts BioDivHubs, 
das die biologische Vielfalt in der Stadt fördern möchte.

Workshop / MUZ

Konrad Bucher / Donnerstag, 19.2.2026 / 18.00 bis 20.00 Uhr / Anmel-
dung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / Eine 
Veranstaltung im Rahmen des Projekts „BioDivHubs – Biodiversität ins 
Quartier“
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So 1.3.26 / Aktionstag

Saatgut-Festival am ÖBZ
Vielfalt erhalten und genießen!
Zum achten Mal veranstaltet das Ökologische Bildungszen-
trum München einen großen Info- und Saatgut-Markt mit 
zahlreichen Anbieter*innen samenfester Kultursorten. Zu-
dem gibt es auf einer Tauschbörse die Möglichkeit, eigenes 
Saatgut mit dem von anderen Gärtnerinnen und Gärtnern zu 
tauschen. Vorträge, eine Mitmachaktion für Kinder sowie ein 
saisonales Bio-Catering bereichern das Programm. Das gesamte 
Programm mit den jeweiligen Uhrzeiten sowie die Liste der 
Ausstellerinnen und Aussteller am Saatgut- und Infomarkt, gibt 
es auf www.oebz.de/saatgutfestival.

Aktionstag / ÖBZ, MUZ, Orgagruppe des Saatgut-Festivals am 
ÖBZ, in Kooperation mit dem VEN 

Sonntag, 1.3.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / ÖBZ, Englschalkinger Straße 
166, 81927 München / keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme ko-
stenfrei / Weitere Infos: www.oebz.de/saatgutfestival. Für Rückfragen: 
Frauke Feuss, Tel.: 089/ 93 94 89-72, E-Mail: frauke.feuss@oebz.de

Sa 28.3.26 / Samstagsseminar

Experimentiergarten am ÖBZ
Informieren, mitmachen, genießen
Der Experimentiergarten ist ein Gemeinschaftsprojekt. Wir tref-
fen uns jeden Samstag als offene Arbeitsgruppe zum Garteln. 
An diesem Samstag informieren wir alle Interessierten darüber, 
wie wir uns organisieren, welche Aktivitäten anstehen und wie 
sich Lernen und Genießen bei uns gegenseitig ergänzen. Die 
Veranstaltung richtet sich an alle, die vielleicht künftig bei uns 
mitmachen wollen.

Samstagsseminar / MUZ

Konrad Bucher
Samstag, 28.3.2026 / 13.00 bis 14.00 Uhr / ÖBZ-Garten / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme gegen Spende / 10 Plätze / X

Sa 9.5.26 / Aktion

Pflanzen-Tauschbörse am ÖBZ
siehe Seite 35

ÖBZ-Garten / Samstag, 9.5.2026 / 13.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X

So 10.5.26 / Führung BioDivHubs

Rewilding the City – Biodiversität 
erleben auf den Freiflächen am ÖBZ
Eine Veranstaltung im Rahmen des  
„Langen Tags der StadtNatur“
Wie lässt sich biologische Vielfalt mitten in der Stadt fördern? 
Wir zeigen am ÖBZ, welche Maßnahmen im Rahmen des 
Verbundprojekts BioDivHubs bereits umgesetzt wurden. Im 
Mittelpunkt steht das Rewilding-Schaubeet mit heimischen 
Wildstauden. Auch wenn Anfang Mai noch wenig blüht, 
erkennt man gut die Struktur der Pflanzung und die besondere 
Anlage als Sandbeet. Außerdem sehen wir an anderer Stelle 

www.oebz.de/ 
Saatgutfestival
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letzte Frühblüher und die derzeit entstehende Trockenmauer. 
Im Anschluss gibt es im ÖBZ-Sonntagscafé die Möglichkeit, sich 
bei Kaffee und Kuchen über das Erlebte auszutauschen. 

Die Führung ist Teil eines stadtweiten BioDivHubs-Exkursions-
programms im Rahmen des „Langen Tags der StadtNatur“.

Führung / MUZ und BioDivHubs-Verbundpartner

Konrad Bucher
Sonntag, 10.5.2026 / 13.30 bis 14.15 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze

So 10.5.26 / Workshop BioDivHubs

Lebendige Böden als Chance  
für die Menschheit
Eine Veranstaltung im Rahmen des  
„Langen Tags der StadtNatur“ 
Humus ist viel mehr als zersetzte Biomasse. Humus ist ab-
gestorbenes Leben in transformiertem Zustand, dem wir 
Menschen ursprünglich angehören – ein sehr biodiverser und 
komplexer Lebensraum. Neue Forschungen zeigen immer deut-
licher, dass die wichtigsten Einflussgrößen für Humusbildung 
und Pflanzenernährung die aktiven Interaktionen der Pflanzen 
mit der Bodenfauna, dem Mikrobiom und den Pilzgeflechten 
im Wurzelbereich sind. In diesem Workshop beschäftigen wir 
uns mit den geheimnisvollen Vorgängen in der Rhizosphäre 
und erfahren, wie wir sie mit bewusster gärtnerischer Praxis 
positiv beeinflussen können. Um die Vorgänge unter unseren 
Füßen kennen zu lernen, verlassen wir uns auch auf unsere 
Sinne: Durch Tasten, Sehen, Schmecken und Riechen erkunden 
wir den Boden vor Ort und lernen ihn „besser zu lesen“.

Workshop / Urbane Gärten München in Kooperation mit dem 
ÖBZ / Ein Projekt der BürgerStiftung München im Rahmen des 
BioDivHubs-Projektes

Ruth Mahla (Dipl.-Geografin und Bodenkundlerin), Projektleitung 
Urbane Gärten München / Außenanlagen rund um das ÖBZ, Treffpunkt 
vor dem Haupteingang / Sonntag, 10.5.2026 / 15.00 bis 17.00 Uhr / 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / 
X

28
  


  U

rb
an

 G
ar

de
ni

ng
 | 

Bi
od

iv
er

si
tä

t
So 21.6.26 / Aktion

Tag der offenen Gartentür am ÖBZ
Wir feiern 25 Jahre ÖBZ und 35 Jahre 
Münchner Umwelt-Zentrum e.V.
Der „Tag der offenen Gartentür“ steht ganz im Zeichen von 
35 Jahre MUZ und 25 Jahre ÖBZ! Wir laden Sie ein, dieses 
Doppeljubiläum mit uns zu feiern und die Vielfalt unserer 
Aktivitäten und die der Gartengruppen am ÖBZ besser ken-
nenzulernen. Bereits in der Gründungsphase war klar, dass 
auf der Fläche des ÖBZ ein Gemeinschaftsgarten entstehen 
soll, in dem gemeinsam geplant, gestaltet, gelernt und 
experimentiert wird. Der „Experimentiergarten“ umfasst 
verschiedene Themenbereiche – neben Gemüse-, Beeren- 
und Rosengarten gibt es auch ein Heilpflanzenbeet, einen 
Wassergarten und Flächen für Wildpflanzen und Insekten 
auf sonnig-trockenen Standorten und im Schatten. Im Laufe 
der Jahre sind weitere Gartenprojekte entstanden. Flanie-
ren Sie zum Beispiel durch den von Frauen neu gestalteten 
„Garten der Sinne“ oder lassen Sie im „Wabengarten“, die 
biologische Vielfalt auf sich wirken und lernen Sie unsere 
ökologischen und sozialen Gartenprojekte genauer ken-
nen. Bei verschiedenen Führungen erfahren Sie, wie unsere 
ökologisch zertifizierte Imkerei arbeitet, welche Aspekte 
im „Themengarten Nachwachsende Rohstoffe“ behandelt 
und welche Kulturen dort angebaut werden oder wie sich 
mit heimischen Stauden ein attraktives Pflanzbild gestalten 
lässt. Die Atmosphäre des Gartens wird zudem musikalisch 
bereichert, während das Team des ÖBZ-Sonntagscafés uns 
mit Getränken und leckeren Kuchen verwöhnt. Lassen Sie 
sich überraschen!

Aktion / MUZ gemeinsam mit den 
Gartengruppen am ÖBZ, dem Team 
des Sonntagscafés und tresmundo

Sonntag, 21.6.2026 / 14.00 bis 17.00 
Uhr / ÖBZ-Gärten / keine Anmeldung 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei

Die MUZ-Mitglieder werden an diesem 
Tag zudem zur jährlichen Mitgliederver-
sammlung eingeladen.

JahreÖ B Z

25
JahreMUZ

35
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Mo 5.10. bis Fr 27.11.26 / Ausstellung

Wilde Pflanzen vor der Haustür
In unserer meist bis auf den letzten Quadratmeter genutzten 
Landschaft werden die Lebensräume für Wildpflanzen immer 
kleiner. „Wilde Ecken“ in Dörfern und Städten gewinnen damit 
als Rückzugsgebiete zunehmend an Bedeutung. Dass „Ruderal-
pflanzen“ kein „Unkraut“, sondern Multitalente sind, will diese 
Ausstellung zeigen. 

Diese Pflanzen besiedeln vom Menschen geschaffene, aber nicht 
genutzte Standorte – sogenannte Ruderalstellen. Sie binden im 
Siedlungsbereich Staub und schützen offene Böden vor Aus-
trocknung und Erosion. Sie begleiten uns als Teil der Stadtnatur 
durchs Jahr und sind mit ihrer Farbenpracht und Formenvielfalt 
meist auch optisch ein Genuss! Zudem sind die trocken-warmen 
Ruderalflächen mit ihrer Pflanzenvielfalt ein Paradies für insekten-
fressende Tierarten wie z.B. Spinnen, Fledermäuse, Spitzmäuse, 
Eidechsen oder viele Vögel. Die Ausstellung bringt diese vernach-
lässigten Pflanzen wieder ins Bewusstsein, zeigt ihre Schönheit, 
Bedeutung und bewährte Verwendung.

Ausstellung / BN Ortsgruppe München-Ost und ÖBZ

Montag 05.10. bis Freitag 27.11.2026 / Ausstellung / keine Anmeldung 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / X

So 27.9.26 / Aktion

Erntetag der Gartengruppe
Projekt Bohnenvielfalt, Führungen zu den 
Schaubeeten, Sonntagscafé und mehr ... 
Wie jedes Jahr am letzten Septembersonntag findet ab 14 Uhr 
der Erntetag am ÖBZ statt. Die Bohnengruppe des ÖBZ präsen-
tiert ihr Bohnenarchiv mit mehr als 150 Landsorten und wird 
die Ernte der Bohnenpatinnen und Bohnenpaten, die für das 
Bohnenvielfaltsprojekt Sorten vermehrt haben, in das Bohnen-
archiv aufnehmen. Außerdem wird es, wenn die Bienen fleißig 
waren, wieder Honig aus unserer bio-zertifizierten ÖBZ-Imkerei 
geben. In jedem der 250g-Gläser steckt quasi der Geschmack 
unserer Gärten. Um 15 Uhr zeigt Sebastien Godon einige 
Schaubeete des Themengartens Nachwachsende Rohstoffe. 
Er konzentriert sich dabei auf Felder, die spannende Aspekte 
wie nachhaltiger Konsum, gesunde Ernährung und biolo-
gische Vielfalt aufgreifen. Die Führung ist kostenlos, aber eine 
vorherige Anmeldung beim MUZ ist erwünscht. Parallel hat das 
Sonntagscafé geöffnet und bietet eine schöne Gelegenheit für 
einen zwanglosen Treff bei Kaffee, Tee und leckeren selbstge-
backenen Kuchen.

Aktion / MUZ, Gartengruppe Experimentiergarten am ÖBZ

Sonntag, 27.9.2026 / 14.00 bis 18.00 Uhr / keine Anmeldung erforder-
lich / Teilnahme kostenfrei / X
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Fr 20.11.26 / Tagesseminar

2. Symposium im Rahmen des  
Projekts „BioDivHubs – Biodiversität 
ins Quartier“
Im Symposium stellen die Verbundpartner des Projekts Bio-
DivHubs – Biodiversität ins Quartier ihre Ansätze und Ergeb-
nisse vor und diskutieren daraus resultierende Strategien zur 
Förderung der biologischen Vielfalt. Das genaue Thema wird im 
Laufe des Jahres entwickelt und ab September online vefügbar 
sein.

Im vergangenen Jahr fand das Symposium unter dem Titel  
„Biodiversität denken – Vom Verstehen verschiedener Per-
spektiven zum gemeinsamen Gestalten“ statt. Es ging um 
die Frage: Welchen Blick haben wir auf Biodiversität? Das 
Symposium lud dazu ein, biologische Vielfalt aus unterschied-
lichen Perspektiven zu betrachten: philosophisch, ästhetisch, 
ökologisch und künstlerisch. Und wir stellen uns der Frage, wie 
wir aus verschiedenen Blickwinkeln gemeinsam Wege für eine 
lebendige Stadtnatur entwickeln können, die nachhaltig wirken 
und hohe Akzeptanz erfahren. Einen Rückblick auf die Veran-
staltung gibt es auf der Projekt-Website www.biodivhubs.de. 

Das Projekt wird gefördert vom Bundesamt für Naturschutz im 
Rahmen des Förderschwerpunkts Stadtnatur des Bundespro-
gramms Biologische Vielfalt.

Symposium / MUZ in Kooperation mit den Verbundpartnern des 
Projekts BioDivHubs

Freitag, 20.11.2026 / 9.30 bis 16.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / Teilnahme kostenfrei / 45 Plätze / Für wen? Für alle Beteiligten 
im Projekt BioDivHubs sowie Gärtnerinnen und Gärtner, Fachleute, 
Bildungsakteure der Umweltbildung und BNE sowie alle, die sich für 
Stadtnatur und Biodiversität interessieren / X
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Ökologisches Bildungszentrum (ÖBZ)
Englschalkinger Straße 166, 81927 München

Freitag, 20. November 2026 
9.30 - 16.30 Uhr

2. BioDivHubs
Symposium
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Eine Veranstaltung 
im Rahmen des 
Projekts „BioDivHubs  –
Biodiversität ins Quartier“ 

Ein Projekt
von:

In Zusammen-
arbeit mit:
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Vernetzungstreffen.
Pädagogische 
Fortbildungen.
Die globalen Herausforderungen, vor denen wir 
aufgrund von Klimawandel, Ressourcenknapp-
heit, Umweltbelastungen und Ungleichverteilung 
von Chancen auf Gesundheit und Wohlstand 
stehen, verlangen ein Umdenken hin zu einer 
solidarischeren Gesellschaft. Mit der Hilfe von 
Vernetzung und gemeinsam mit Gleichgesinnten 
und guten Partnern sowie in Fortbildungsmo-
dulen können Ideen für eine ökologisch-sozial 
gerechte Welt entwickelt und erprobt werden. 
Im Großen oder im Kleinen, global oder lokal. 
Manchmal helfen schon kleine Anregungen im 
Alltag, um den eigenen Lebensstil nachhaltiger 
zu gestalten.
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ab Mo 12.1.26 / Netzwerk-Treffen

Bund Naturschutz-Treffen –  
Ortsgruppe München Ost
Monatliche Treffen ab 12. Januar 2026 im ÖBZ
Die Ortsgruppe München – Ost des Bund Naturschutz trifft sich 
monatlich zum gemeinsamen Austausch an folgenden Termi-
nen im ÖBZ: 12. Januar, 9. Februar, 9. März, 13. April, 11. Mai, 
8. Juni, 13. Juli 2026. Die weiteren Termine werden im Laufe 
des Jahres geplant. Interessierte sind herzlich willkommen.

Netzwerk-Treffen / BN Ortsgruppe München Ost

Anja Wesner und Vincent Di Bacco
ÖBZ / ab Montag, 12.1.2026 / jeweils18.30 bis 20.30 Uhr /  
Weitere Infos und Anmeldung bei der BN Ortsgruppe München Ost 
(karsten.knuevenert-online.de / X

Mo 16.3.26 / Kompaktkurs

Erfolgreich Gärtnern im Schulgarten 
(Basiskurs)
Für erfolgreiches Gärtnern in Schule oder Kindertagesstätte 
sind Jahresplanung und Wissen über die wichtigsten gärtne-
rischen Grundlagen Voraussetzung. Welche Kulturen eignen 
sich besonders für Schulgärten, wann ist die richtige Aussaat- 
bzw. Pflanzzeit für bestimmte Sorten und wann können diese 

geerntet und verwertet werden? Was brauchen Pflanzen für 
ein gesundes Wachstum? Wie können Fruchtfolge und Misch-
kultur sinnvoll eingesetzt werden? Anhand eines Leitfadens für 
Schulgärten werden im Seminar die Tätigkeiten und speziellen 
Anforderungen im Laufe eines Schuljahres aufgezeigt und 
Fragen beantwortet. Praktische Beispiele wie Säen, Pikieren 
und Pflanzen werden gezeigt und Themen für die Winterzeit 
besprochen. Es besteht die Möglichkeit, die Planung und Anla-
ge von Schulgärten zu behandeln.

Kompaktkurs / Pädagogisches Institut - Zentrum für Kommu-
nales Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ 

Annette Holländer
Montag, 16.3.2026 / 9.00 bis 13.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / X

Mo 16.3.26 / Netzwerk-Treffen

Netzwerktreffen (Infotreffen) der 
Schulgarten-Betreuer*innen
Alle Schulgartenbetreuungen und Erziehungskräfte, die mit 
Kindern gärtnern, sind zum jährlich stattfindenden Infotreffen 
herzlich eingeladen. Neben einem Informationsteil steht wie-
derum der Austausch untereinander auf dem Programm. Sie 
erhalten u. a. Tipps rund ums Gartenjahr sowie zur Anschaf-
fung von Jungpflanzen.

Netzwerk-Treffen / Pädagogisches Institut - Zentrum für Kom-
munales Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/
ÖBZ

Annette Holländer / Sarah Pflügler / Frauke Feuss
Montag, 16.3.2026 / 14.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 40 Plätze / X

Di 17.3.26 / Kompaktkurs

Erfolgreich Gärtnern im Schulgarten 
(Basiskurs)
Für erfolgreiches Gärtnern in Schule oder Kindertagesstätte 
sind Jahresplanung und Wissen über die wichtigsten gärtne-
rischen Grundlagen Voraussetzung. Welche Kulturen eignen 
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sich besonders für Schulgärten, wann ist die richtige Aussaat- 
bzw. Pflanzzeit für bestimmte Sorten und wann können diese 
geerntet und verwertet werden? Was brauchen Pflanzen für 
ein gesundes Wachstum? Wie können Fruchtfolge und Misch-
kultur sinnvoll eingesetzt werden? Anhand eines Leitfadens für 
Schulgärten werden im Seminar die Tätigkeiten und speziellen 
Anforderungen im Laufe eines Schuljahres aufgezeigt und 
Fragen beantwortet. Praktische Beispiele wie Säen, Pikieren 
und Pflanzen werden gezeigt und Themen für die Winterzeit 
besprochen. Es besteht die Möglichkeit, die Planung und Anla-
ge von Schulgärten zu behandeln.

Kompaktkurs / Pädagogisches Institut - Zentrum für Kommu-
nales Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ 

Annette Holländer
Dienstag, 17.3.2026 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / X

Sa 9.5.26 / Aktion

Pflanzen-Tauschbörse am ÖBZ
Ab 13 Uhr können im Rahmen der Tauschbörse überschüssige 
Jungpflanzen, geteilte Stauden, Kräuter etc. an andere weiter-
gegeben und interessante Pflänzchen für den eigenen Garten 
entdeckt werden. Die Tauschbörse bietet die Möglichkeit, sich 
mit Gleichgesinnten und Interessierten über Erfahrungen in An-
zucht, Anbau und Pflege auszutauschen, alte Sorten wiederzu-
entdecken und leckere Zubereitungsmöglichkeiten zu erfahren. 
Auch Neueinsteiger*innen, die (noch) nichts zum Tauschen 
anbieten können, sind herzlich willkommen. Wir freuen uns 
auf einen regen „Aus-Tausch“. Bei evtl. Rückfragen wenden 
Sie sich gerne vorab an Frauke Feuss, per Mail erreichbar unter 
frauke.feuss@oebz.de. Im Anschluss findet das Netzwerk-
treffen Urbane Gärten München statt (Anmeldung an info@
urbane-gaerten-muenchen.de erforderlich).

Aktion / MUZ

Frauke Feuss
ÖBZ-Garten / Samstag, 9.5.2026 / 13.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Damit wir 
genügend Tauschtische vorbereiten können, bitten wir bei der Anmel-
dung um Angabe des Platzbedarfes / X
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Sa 9.5.26 / Netzwerk-Treffen

Netzwerk-Treffen  
Urbane Gärten München
AusTauschen, vernetzen, aktiv werden
Das Netzwerk Urbane Gärten München lädt gemeinsam mit 
dem MUZ im ÖBZ nach der Pflanzen-Tauschbörse zum offenen 
Treffen und Vernetzen aller Münchner Gärtner*innen und 
Garteninteressierten ein. Ab 16 Uhr stehen Kennenlernen 
sowie der Austausch von Informationen und Erfahrungen im 
Mittelpunkt. Neben der Planung von Aktivitäten in München, 
beschäftigen wir uns mit überlokalen Initiativen und Angebo-
ten. Das Netzwerk wird unterstützt durch die Stiftungsinitiative 
Urbane Gärten München (www.urbane-gaerten-muenchen.de). 

Netzwerk-Treffen / Netzwerk Urbane Gärten München und MUZ

Ruth Mahla / Frauke Feuss
ÖBZ-Garten / Samstag, 9.5.2026 / 16.00 bis 19.00 Uhr / Anmeldung 
an info@urbane-gaerten-muenchen.de erforderlich.

Di 12.5.26 / Kompaktkurs

„Heimische Spezialisten“ für 
Hitze und Trockenheit im  
Schulgarten-Hochbeet
Trockene und warme Phasen sowie längere Ferienzeiten sind 
für Hochbeete in Schulgärten häufig eine Herausforderung 
– wer soll und kann diese mit Wasser versorgen und gießen? 
Doch es gibt auch heimische und trockenheitsresistentere 
Pflanzen, die mit diesem Hitze- und Trockenstress besser 
zurechtkommen und zudem weniger Wasser und Pflege 
benötigen als so manch übliche Hochbeet-Bepflanzung. Als 
heimische Pflanzen sind sie für nahrungssuchende Insekten 
besonders interessant und daher auch ein wichtiger Beitrag 
zur Biodiversität. Ihre Vielfalt an Blüten- und Blattstrukturen 
erfreuen das Auge und bieten auch haptisch unterschiedliche 
Sinneseindrücke. In diesem Workshop lernen die Schulgar-
ten-Betreuer*innen zunächst diese heimischen „Spezialisten“, 
deren Ansprüche und Eisatzmöglichkeiten näher kennen. In 



einem Praxisteil wird ein für Rollstuhl-Fahrer*innen konzipiertes 
inklusives Hochbeet auf dem ÖBZ-Gelände mit einem geeig-
neten Substrat befüllt und anschließend auch bepflanzt. Die 
Übertragbarkeit in die Schulgarten-Praxis steht dabei im Mittel-
punkt. Der Workshop knüpft inhaltlich an eine Maßnahme des 
BioDivHubs-Projekt an, das die Förderung von Biodiversität zum 
Ziel hat und vom Bundesamt für Naturschutz gefördert wird. 
Für Bildungseinrichtungen: Berufliche Schulen, Förderschule, 
Grundschule, Gymnasium, Hort, Tagesheim, HPT, Krippe und 
Kindergarten, Mittelschule, Realschule Personenkreis: Heil- und 
Sozialpädagog*innen, Lehrkräfte, pädagogische Mitarbei-
ter*innen in Kindertageseinrichtungen. Altersstufen: Elementar 
(0-3 Jahre), Elementar (3-6 Jahre), Primar (6 -12 Jahre), Sekun-
dar (ab 10 Jahre)

Kompaktkurs / Pädagogisches Institut – Zentrum für Kommu-
nales Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ

Christine Nimmerfall
ÖBZ-Garten / Dienstag, 12.5.2026 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Zielgruppe: 
Schulgartenbetreuer*innen, Sozialpädagog*innen, Erziehungsfach-
kräfte, Mitarbeiter*innen in Jugendtreffs, in der offenen Kinder- und 
Jugendarbeit und andere Interessierte. Bitte geben Sie an, für welche 
Schule bzw. Einrichtung sie teilnehmen.

Do 24.9.26 / Workshop

Lebensfreude, Lebenskraft – Multi-
plikator*innen-Workshop am ÖBZ
Kreative Methoden für den Bildungsalltag
In diesem Workshop geht es um die Entdeckung der eigenen 
schöpferischen Kreativität als Kraft- und Freudequell – einschlä-
gige künstlerische Vorerfahrungen sind dabei nicht notwendig. 
Sie lernen niedrigschwellige kreative Methoden aus dem Be-
reich Bildende Kunst und Bewegung kennen, die in der Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen direkt oder situationsgerecht 
abgewandelt umgesetzt werden können. Je nach Übung wir-
ken diese bewährten Methoden aktivierend oder beruhigend, 
aber auf jeden Fall resilienzstärkend und ressourcenaktivierend. 
Zugleich wird das Augenmerk auf die Teilnehmenden gerichtet, 
auf die Stärkung der eigenen Kräfte und den Erhalt eigener 
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Lebensqualität auch angesichts eines oftmals herausfordernden 
Berufsalltages. Inhalte: Entdeckung der eigenen schöpferischen 
Kraft, Selbstfürsorge, resilienzstärkende Übungen, Ressourcen-
aktivierung.

Workshop / Eine Kooperation von Münchner Umwelt-Zentrum 
e.V. mit stART international e.V.

Dozent*innen von stART international: Rita Eckart (Kunsttherapeutin, 
Sozialkünstlerin) Myrtha Faltin (Eurythmietherapeutin)
ÖBZ / Donnerstag, 24.9.2026 / 13.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Zielgruppe: 
Lehrkräfte, Interessierte aus dem Bildungsbereich / X

Di 13.10.26 / Kompaktkurs

Anlage, Aufbau und Bepflanzung 
eines Hochbeets
Im Herbst ist der beste Zeitpunkt für die Neuanlage von 
Hochbeeten. Für die Befüllung stehen Materialien wie Strauch-
schnitt und Laub zur Verfügung, das sich über den Winter 
setzen kann. Im Frühjahr kann dann zeitig gesät und gepflanzt 
werden mit Kulturen, die sich auch für Schul- und Kindergärten 
oder Freizeitstätten anbieten. Unter sachkundiger Anleitung 
errichten und befüllen wir ein Hochbeet auf dem Gelände des 
ÖBZ. Zudem wird die Bepflanzung von Hochbeeten hinsichtlich 
starkzehrender und schwachzehrender Gemüse behandelt und 
es werden Tipps zu Mischkulturen und der Pflanzenauswahl im 
Jahreslauf gegeben.

Kompaktkurs / Pädagogisches Institut – Zentrum für Kommu-
nales Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ

Annette Holländer
ÖBZ-Garten / Dienstag, 13.10.2026 / 9.00 bis 16.00 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Zielgruppe: 
Schulgartenbetreuer*innen, Sozialpädagog*innen, Erziehungsfach-
kräfte, Mitarbeiter*innen in Jugendtreffs, in der offenen Kinder- und 
Jugendarbeit und andere Interessierte. Bitte geben Sie an, für welche 
Schule bzw. Einrichtung sie teilnehmen./ X



Do 22.10.26 / Klimaherbst

Nudges für ein gutes Leben
Schon mal von „Nudging“ gehört? Gemeint ist das sanfte An-
stupsen hin zu besseren Entscheidungen für ein gutes Leben. 
Oft sind es kleine Impulse, die Großes bewirken – besonders 
beim Essen. Ein Beispiel kennen wir alle: Das Auge isst mit. Im 
Rahmen des Klimaherbstes zum Schwerpunkt „Klimaresilienz 
und das gute Leben“ beleuchten wir Ernährung als zentrales 
Thema. Gemeinsam erleben wir kulinarische Highlights, die wir 
attraktiv anrichten und mit allen Sinnen genießen. Wir überle-
gen, wann Lebensmittel eigentlich „gut“ sind. Woher kommen 
sie, unter welchen Bedingungen werden sie produziert – und 
welche Rolle spielt ein solidarisches Miteinander zwischen 
Landwirtschaft, Märkten sowie Verbraucherinnen und Ver-
brauchern? Freut euch auf inhaltliche Impulse aus erster Hand, 
lebendige Diskussionen und schmackhafte, saisonale Bio-Pro-
dukte aus den Tagwerk-Betrieben der Region.

Workshop / Tagwerk Förderverein e.V. in Kooperation mit MUZ 
und Kulturpflanzenentwicklung Obergrashof e.V.

Michael Rittershofer, Urban Ewald u.a. 
Donnerstag, 22.10.2026 / 18 bis 21 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / kostenfrei / 12 Plätze / X

Fr 23.10.26 / Netzwerk-Treffen

Netzwerk-Treffen 
Urbane Gärten München
Wir laden Euch herzlich zu unserem herbstlichen Netzwerktref-
fen ins ÖBZ ein und bieten die Möglichkeit, Euch zu vernetzen, 
Euch mit anderen Gärtner*innen und Gartenkoordinator*innen 
auszutauschen und neue Projekte kennenzulernen. Wir freuen 
uns über eine rege Teilnahme und Eure Themen.

Netzwerk-Treffen / Netzwerk Urbane Gärten München und MUZ

Ruth Mahla / Frauke Feuss
Freitag, 23.10.2026 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Anmeldung unter info@
urbane-gaerten-muenchen.de erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 30 
Plätze / X
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Mi 11.11.26 / Netzwerk-Treffen

Fachtag BNE in der Kinder- und  
Jugendarbeit
Auf dem jährlich stattfindenden Fachtag beschäftigen sich
pädagogische Fachkräfte aus Kinder- und Jugendarbeit, Kita
und BNE-Multiplikator*innen mit einem aktuellen Thema
der Bildung für nachhaltige Entwicklung. Das Thema wird
mit den KJR-Kolleg*innen partizipativ entwickelt, der Fach-
tag ist offen für alle Interessierten.

Netzwerk-Treffen / KJR München-Stadt in Kooperation mit 
Ökoprojekt

Mittwoch, 11.11.2026 / 9:30 bis 16.00 Uhr / Infos und Anmeldung 
unter nachhaltigkeit@kjr-m.de / X

Fr 20.11.26 / Tagesseminar

2. Symposium im Rahmen des  
Projekts „BioDivHubs – Biodiversität 
ins Quartier“
Im Symposium stellen die Verbundpartner des Projekts Bio-
DivHubs – Biodiversität ins Quartier ihre Ansätze und Ergeb-
nisse vor und diskutieren daraus resultierende Strategien zur 
Förderung der biologischen Vielfalt. Das Projekt wird gefördert 
vom Bundesamt für Naturschutz im Rahmen des Förderschwer-
punkts Stadtnatur des Bundesprogramms Biologische Vielfalt.

Tagesseminar / MUZ in Kooperation mit den Verbundpartnern 
des Projekts BioDivHubs

Freitag, 20.11.2026 / 9.30 bis 16.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / Teilnahme kostenfrei / 45 Plätze / Für wen? Für alle Beteiligten 
im Projekt BioDivHubs sowie Gärtnerinnen und Gärtner, Fachleute, 
Bildungsakteure der Umweltbildung und BNE sowie alle, die sich für 
Stadtnatur und Biodiversität interessieren / X
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Stadtteil entdecken
Eine nachhaltige Stadtentwicklung bewegt sich 
oftmals im Spannungsfeld zwischen Bewah-
rung und Veränderung. Verantwortungsvolle 
Entscheidungen verlangen Respekt für Beste-
hendes und Mut für Neues. Lernen Sie mit uns 
die historische Entwicklung, die gelebte Kultur 
und aktuelle Planungsvorhaben im Münchner 
Nordosten kennen, damit Sie sich fundierter 
in Beteiligungsprojekten einbringen können. 
Denn die Erfahrung zeigt: Partizipation ist ein 
entscheidender Faktor für tragfähige Konzepte 
und Lösungen. 

Sa 04.04.26 / Führung

Alte Ziegelei Oberföhring – Ziegelei-
führung im Industriedenkmal
München ist aus Ziegelsteinen des Ziegellandes im Osten der 
Stadt erbaut. Die Reste der Ziegelei Joseph Haid (Deck) in 
Oberföhring sind eines der letzten Zeugnisse der einstmals 
florierenden Münchner Ziegelindustrie und somit wesentlicher 
Teil der Münchner Stadtgeschichte. Das komplett erhaltene 
Maschinenhaus veranschaulicht in seinem Inneren äußerst 
eindrucksvoll wie aus Lehm Ziegel geformt wurden.

Führung / NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im 
Münchner Nordosten e.V.

Ziegeleiführer*innen 
Samstag, 4.4.2026 / 15 bis 16.15 Uhr / Anmeldung unter https://pro-
gramm.nordostkultur-muenchen.de / Eintritt frei

Sa 18.4.26 / Exkursion

Der Nordosten Münchens geologisch
Auf diesem Spaziergang mit Prof. Dr. Richard Höfling,  
Dipl.-Geologe, Prof. em. der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg, wollen wir uns auf Spurensuche der Isar-
geschichte im nordöstlichen Stadtgebiet Münchens bege-
ben. Niederterrassen-Schotter und Nagelfluh bestimmen das 
geologische Bild. Hangquellen schütten bis heute in den Fluss; 
an ihren Wasseraustritten lagert sich oft Travertine („Kalktuff“) 
ab. Themenbereiche wie frühere Hochwasser-Katastrophen, 
Hangrutsche, Flussregulierungen sowie Grundwasserbeschaf-
fenheit und historische Trinkwassersituation Münchens werden 
ergänzend kurz erläutert.

Exkursion / NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur 
im Münchner Nordosten e.V.

Prof. Dr. Richard Höfling
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 18.4.2026 / 9.30 bis 12.30 Uhr / Anmeldung 
erforderlich / 5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur 
Anmeldung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Sa 25.4.26 / Radexkursion

Kunst in Bogenhausen – Denkmäler 
und Kunstwerke im Stadtbezirk
Die Radltour führt vom Arabellapark aus zu bekannten, 
unbekannten und verborgenen Kunstwerken und endet bei 
den Wohnsiedlungen Cosimapark/Fideliopark in Englschalking. 
Lassen Sie sich von Karin Bernst, Autorin des Buches „Kunst 
in Bogenhausen“, auf eine Entdeckungsreise zu Brunnen, 
Skulpturen und Fassadenschmuck im Stadtbezirk Bogenhausen 
mitnehmen.

Radexkursion / NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkul-
tur im Münchner Nordosten e.V.

Karin Bernst
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 25.4.2026 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
erforderlich / 5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur 
Anmeldung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de
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Sa 9.5.26 / Radexkursion

Alte Wege, Weißes Gold,  
Roter Staub
Vor 2000 Jahren bauten die Römer eine Heerstraße von Wels 
nach Augsburg, auf deren Trasse bis zur Gründung Münchens 
die mittelalterliche Salzstraße verlief. Vor über hundert Jahren 
qualmten auf den ehemaligen Lehmfeldern dutzende von Zie-
geleien, die die für den Aufschwung Münchens notwendigen 
Backsteine herstellten. Die Straßen waren voller rotem Staub, 
verursacht durch den Transport der Ziegel. Die Tour endet in 
Oberföhring, in dem bis 1158 ein Salzmarkt bestand, der für die 
Gründung Münchens von ausschlaggebender Bedeutung war.

Radexkursion / NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkul-
tur im Münchner Nordosten e.V.

Roland Krack
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 9.5.2026 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
erforderlich / 5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur 
Anmeldung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Sa 16.5.26 / Rad-Exkursion

Kelten, Römer, Bajuwaren
Radltour mit Roland Krack zu sichtbaren und unsichtbaren 
Spuren aus der Zeit vor der Gründung Münchens. Wie weit 
lässt sich die Besiedlung zurückverfolgen? Die Strecke führt 
entlang einer keltischen Altstraße, Hachinger Weg genannt, 
zu archäologischen Fundstätten, dem Fundort einer ehema-
ligen römischen Villa Rustica mit Badegebäude in Denning aus 
der römischen Kaiserzeit, vorbei zur Ausgrabungsfläche einer 
frühmittelalterlichen Siedlung beidseits der Stegmühlstraße, der 
früheren Salzstraße. Die Tour endet am Huuezziplatz im über 
1200jährigen Johanneskirchen.

Rad-Exkursion / NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkul-
tur im Münchner Nordosten e.V.

Roland Krack
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 16.5.2026 / 15.00 bis 17.00 Uhr / Anmeldung 
erforderlich / 5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur 

Anmeldung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

So 24.5.26 / Exkursion

Grüner Eggarten oder  
grauer €ggarten?
Auch im Münchner Osten ist das „Bauen, Bauen, Bauen“ 
angesagt - für Wohnungen und Gewerbe, wodurch dann auf 
den vorhandenen Grünflächen auch mehr Menschen unter-
wegs sein werden. Das ist eine besondere Herausforderung für 
die Grünplanung. Die historische Gartensiedlung Eggarten in 
der Lerchenau hätte als 21 ha großes Gewerbegebiet von der 
LH München günstig erworben werden können; die Stadtver-
waltung verpasste aber vor 20 Jahren diese Chance und der 
Stadtrat wurde darüber auch erst verspätet informiert. Statt-
dessen forcierte die Investoren-Gemeinschaft CA Immo AG und 
Büschl-Gruppe die Planung für ein „Innovatives Stadtquartier“ 
mit 1.850 Neubauwohnungen, wobei die plakativen Projekti-
onen nicht mit der Farbe Grün geizten. In der harten Wirklich-
keit der Großbaustellen auf engem Raum werden jedoch nicht 
sehr viele Bäume überleben. Die wesentliche Spaziergang-Frage 
lautet daher: Wer bestimmt denn eigentlich in München die 
Stadtentwicklungs-Politik wirklich?

Exkursion / BUND Naturschutz - Kreisgruppe München

Treffpunkt: 14 Uhr Bushaltestelle Lassallestraße, Linie 60 Richtung Des-
sauerstraße / Sonntag, 24.5.2026 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung 
unter h.g.schoen@wichtlbaamschui.de oder Telefon (01 76) 58 58 92 
97 erforderlich / Erwachsene 11 € / Kinder ab 5 Jahre 5,50 € / BN-Mit-
glieder 5 € / 2,50 € / Eine Veranstaltung aus der Reihe „Münchner 
Stadtplanungs-Perspektive: mehr GRAU, weniger grün! München wird 
immer schöner ...“. Mit dieser Bildungswerk-Spaziergang-Reihe des BN 
wird die praktische Umsetzung der einzelnen Stadtverbesserungs-Pro-
jekte kritisch begleitet. Dauer ca. 3 bis 4 Stunden.
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5 € / 2,50 € / Eine Veranstaltung aus der Reihe „Münchner Stadtpla-
nungs-Perspektive: mehr GRAU, weniger grün! München wird immer 
schöner ...“. Mit dieser Bildungswerk-Spaziergang-Reihe des BN wird 
die praktische Umsetzung der einzelnen Stadtverbesserungs-Projekte 
kritisch begleitet. Dauer ca. 3 bis 4 Stunden.

So 13.9.26 / Führung

Ziegeleiführung im Industriedenkmal 
Alte Ziegelei Oberföhring
München ist aus Ziegelsteinen des Ziegellandes im Osten der 
Stadt erbaut. Die Reste der Ziegelei Joseph Haid (Deck) in 
Oberföhring sind eines der letzten Zeugnisse der einstmals 
florierenden Münchner Ziegelindustrie und somit wesentlicher 
Teil der Münchner Stadtgeschichte. Das komplett erhaltene 
Maschinenhaus veranschaulicht in seinem Inneren äußerst 
eindrucksvoll wie aus Lehm Ziegel geformt wurden.

Führung / NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur im 
Münchner Nordosten e.V.

Ziegeleiführer*innen
Ziegelstadel am Weg „Zur Alten Ziegelei 15“, 81925 München /  
Sonntag, 13.9.2026 / Beginn jeweils um: 11.00, 12.30, 14.00 und 
15:30 Uhr / Weitere Infos und Hinweise zur Anmeldung unter https://
programm.nordostkultur-muenchen.de / Eintritt frei / Weitere Infos 
unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Sa 5.12.26 / Exkursion

Englschalkings Dorf und  
Kirche St. Nikolaus
Bei dieser Dorf- und Kirchenführung wird uns auch der Niko-
laus besuchen, um seine Geschichte zu erzählen und anwe-
sende Kinder mit einer Kleinigkeit zu überraschen.

Exkursion / NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur 
im Münchner Nordosten e.V.

Roland Krack, Lothar Röth und Fritz Krodl
Treffpunkt: Kirche St. Nikolaus, Flaschenträgerstraße 3, 81927 Mün-
chen / Samstag, 5.12.2026 / 17.00 bis 18.30 Uhr / keine Anmeldung 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / Weitere Infos unter https://pro-
gramm.nordostkultur-muenchen.de 41
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Sa 13.6.26 / Exkursion

Neuer Bahnkorridor Bogenhausen
Stadtteilspaziergang mit Roland Krack entlang der Bahnstrecke 
von Zamdorf nach Johanneskirchen, kurz dem Bahnkorridor 
Bogenhausen. Wird die Deutsche Bahn vier Gleise ebenerdig 
oder in einen Tunnel legen? Wo verläuft der Güterverkehr auf 
dem Brennernordzulauf? Wo wird die U4 enden? Welche Aus-
wirkungen hat eine mögliche Olympiabewerbung?

Exkursion / NordOstKultur München, Verein für Stadtteilkultur 
im Münchner Nordosten e.V.

Roland Krack
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 13.6.2026 / 15.00 bis 16.30 Uhr / Anmeldung 
erforderlich / 5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur 
Anmeldung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

So 21.6.26 / Exkursion

Prinz-Eugen-Park
Auch im Münchner Osten ist das „Bauen, Bauen, Bauen“ 
angesagt – für Wohnungen und Gewerbe, wodurch dann auf 
den vorhandenen Grünflächen auch mehr Menschen unter-
wegs sein werden. Das ist eine besondere Herausforderung für 
die Grünplanung. Die vormalige Prinz-Eugen-Kaserne in Ober-
föhring ist mit einer Fläche von 30 ha der ideale Vergleichs-Ort 
für die ökologisch zweifelhafte Planung der Eggarten-Siedlung 
im Münchner Norden. Für die 1.800 Wohnungen im Prinz-Eu-
gen-Park wurde während der Bautätigkeiten der vorhandene 
Bestand der Großbäume um etwa ein Drittel reduziert. Die 
Nachpflanzungen auf den freien Flächen der Baustellen-Logi-
stik kommen sehr unterschiedlich mit dem Klimawandel-Stress 
zurecht, was zeigt, wie elementar wichtig der Erhalt des vor-
handenen Baumbestands mit ausreichendem Flächenschutz in 
einem Neubauquartier ist.

Exkursion / BUND Naturschutz - Kreisgruppe München

Treffpunkt: 14 Uhr Trambahn-Haltestelle Prinz-Eugen-Park / Linien 16 
und 37 / Sonntag, 21.6.2026 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Anmeldung unter 
h.g.schoen@wichtlbaamschui.de oder Telefon (01 76) 58 58 92 97 er-
forderlich / Erwachsene 11 € / Kinder ab 5 Jahre 5,50 € / BN-Mitglieder 
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Schulklassen  
und Horte.
Kindergärten.
Kindergeburtstage.
Kinder und Jugendliche setzen sich altersge-
mäß mit ökologischen, sozialen, kulturellen und 
wirtschaftlichen Aspekten der Nachhaltigkeit 
auseinander. Mit unseren Angeboten geben wir 
Anstöße für zukunftsfähiges Denken und ver
antwortungsvolles Handeln. Spannende Natur
erlebnisse, aber auch Spiel und Spaß kommen 
dabei nicht zu kurz.
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Angebote für Schulklassen 
und Horte
Als lebendige Ergänzung zum Unterricht oder für themenbezo-
gene Ausflüge bieten wir für Schulklassen aller Jahrgangsstufen 
sowie für Hortgruppen und Kindergärten ein umfangreiches 
Veranstaltungsprogramm. Mit unseren Angeboten wollen wir 
Anstöße für zukunftsfähiges Denken und verantwortungsvolles 
Handeln geben.

Ökologisches Bildungzentrum (www.oebz.de) 
Englschalkinger Straße 166, 81927 München 
U4 Arabellapark, Tram 16, 37 und Bus X30, 154,  
183, 184 bis Haltestelle Cosimabad
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Buchungskonditionen

	F Ein Programm ist in der Regel dreistündig von 9 bis 12 
Uhr oder von 14 bis 17 Uhr.

	F Die Kosten betragen 5 Euro pro Teilnehmer*in, jedoch 
mindestens 100 Euro pro Gruppe, bei Ernährungs- 
themen zzgl. 2 Euro pro Person für Material.

Für weitere Informationen sowie Beratung bei Themenauswahl, 
Terminfindung und Buchung wenden Sie sich bitte an:

muz@oebz.de oder 089 / 93 94 89-71.

Das gesamte Programm finden Sie unter www.oebz.de

Natur erkunden und erfahren

Thema Klasse

Experimente – Ausprobieren und Selbermachen 1. bis 4.

Natur erfahren mit allen Sinnen 1. bis 7.

Naturerfahrungsspiele 1. bis 7.

Freudig und achtsam der Natur begegnen 1. bis 4.

Natur erleben – Geschichten erfinden 3. bis 5.

Future Stories: Natur erzählen – Zukunft gestalten 5. bis 7.

Mit der Smartphone-Kamera die Natur entdecken 3. bis 6.

Kreatives Gestalten in 
und mit der Natur

Thema Klasse

Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien 1. bis 12.

Malen wie in der Steinzeit 1. bis 4.

Natur und Kunst  à la Hundertwasser 1. bis 6.

Hundertwasser in der Kiste 1. bis 4.

Aus dem Farbtopf der Natur 1. bis 6.

Musikinstrumente selbst gemacht 1. bis 4.
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Leben in und mit der Natur

Thema Klasse

Bäume und Sträucher 1. bis 4.

Tiere und Pflanzen der Wiese 1. bis 4.

Tiere und Pflanzen der Hecke 1. bis 4.

Leben auf der Streuobstwiese 1. bis 4.

Grünland ab 5.

Der Boden und seine Bewohner 1. bis 12.

Faszinierende Welt der Insekten 1. bis 4.

Bienen – mehr als nur Honig 1. bis 7.

Schnecken – die Entdeckung der  
Langsamkeit

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur – Willkommen im 
Frühjahr

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur –  Sommer, das  
volle Leben

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur – Die Farben  
des Herbstes

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur – Leben im Winter 1. bis 4.

Tiere und Pflanzen im Wasser 1. bis 12.

Ernährung: gesund, gerecht & lecker

Thema Klasse

Fairer Handel – Schokolade ** 1. bis 12.

Klimafrühstück * 2. bis 7.

Kochstudio de la saison – regionale und saiso-
nale Lebensmittel *

1. bis 12.

Ernährung für die Zukunft – umweltbewusst, 
fair und gesund *

5. bis 12.

Fit for life – Ernährung und Bewegung * 1. bis 12.

Alles wird verwertet – Lebensmittel sind wertvoll * 1. bis 12.

Vom Korn zur Semmel * 1. bis 4.

Kochen – ohne Strom und draußen * 2. bis 4.

So isst die Welt – ein Blick über den Tellerrand * 1. bis 12.

Das Flächenbuffet – Ernährung und Lebensstile * 6. bis 12.

Eine tolle Knolle – rund um die Kartoffel * 1. bis 4.

Alles Apfel! * 1. bis 4.

Getränke – gesunde Durstlöscher * 1. bis 7.

* zuzüglich 2 Euro bzw. ** 1,50 Euro Materialgeld pro Person
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Leben in der einen Welt

Thema Klasse

Energiewerkstatt 2. bis 4.

Neue Energie für die Erde – was kann ich tun? 5. bis 8.

Future Calling – multimediales Outdoor-Spiel 
zur Zukunftsgestaltung

ab 6.

Klimarollenspiel „Prima Klima?“ ab 8.

Die Reise eines T-Shirts 3. bis 9.

Wasser – ein wertvolles Gut 5. bis 8.

Das Plastikgeheimnis 1. bis 4.

Aluminium – Leichtmetall mit schweren Folgen 4. bis 7.

Abfall – ex und hopp? 1. bis 4.

Geocaching – eine moderne Schatzsuche 3. bis 4.

Umgang mit Ressourcen und Konsum 

Gemeinsam schaffen wir‘s

Thema Klasse

Abenteuer und 
Kooperation – Klasse(n) Team

1. bis 12.

Reflektieren über Werte und Lebensstile

Thema Klasse

Auf der Suche nach dem Glück 1. bis 7.

Meins – Deins – Unseres? Zum Wohl für alle! 1. bis 4.

Wachstum – über alle Grenzen? 1. bis 4.

Was bedeutet eigentlich „genug“? 1. bis 4.

Genug für alle für immer – 17 Ziele für eine 
bessere Welt

3. bis 10.

www.oebz.de/ 
Schulklassenprogramm

Alle Angebote für Schulklassen, Horte und 
Kindergärten auf www.oebz.de

www.oebz.de/kita
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Naturerlebnis-
Kindergeburtstage
Die Natur erfahren mitten in der Stadt, mit viel Spiel und Spaß 
geheimnisvolle Orte entdecken, verlorene Schätze finden, 
spannende Dinge erleben, erforschen, künstlerisch aktiv sein 
und vieles mehr – so wird dieser Tag für 
das Geburtstagskind und seine Gäste 
ein unvergessliches Erlebnis!

Die Naturerlebnis-Kinder
geburtstage werden von 
erfahrenen Umwelt
pädagoginnen und Umwelt-
pädagogen altersgerecht 
betreut. Eine Geburtstagsfei-
er dauert drei Stunden, in der 
Regel von 15 bis 18 Uhr. Die 
Kosten betragen 175 Euro für 
maximal 10 Kinder im Kindergar-
tenalter bzw. 12 Schulkinder bis 12 
Jahren. Die Erträge aus den Naturer-
lebnis-Kindergeburtstagen kommen unserer 
Umwelt- und Nachhaltigkeitsbildung zugute.

Weitere Infos erhalten Sie unter  
www.oebz.de/programm/kigeb
und im ÖBZ-Infobüro
 

Münchner Umwelt-Zentrum e. V. 
Ökologisches Bildungszentrum (ÖBZ) 
Englschalkinger Straße 166, 81927 München 
Telefon (089) 93 94 89 - 71 
E-Mail: muz@oebz.de

Termin- und Themenwünsche bitte per Mail an muz@oebz.de. 

Termine sind von Montag bis Freitag möglich.

Themenliste

o  Reise ins Zwergen-Zauberland (3 – 5 Jahre) 

o  Natürlich Kunst! (3 – 12 Jahre)

o  Künstlerfest mit Vernissage (3 – 12 Jahre)

o  Naturdetektive (3 – 12 Jahre)

o  Feiern mit Fledi-Fledermaus (3 – 12 Jahre) 

o  Zaubern leicht gemacht (3 – 12 Jahre)

o Schatzsuche (3 – 12 Jahre)

o  Spannende Naturerfahrungsspiele  
     (3 – 12 Jahre)

o  Schluchtabenteuer (3 – 12 Jahre)

o  Spiele, Spaß und noch mehr (3 – 12 Jahre)

o  Weltreise (6 – 12 Jahre) 

o  Im Reich der vier Elemente (6 – 12 Jahre)

o  Steinzeitabenteuer (6 – 12 Jahre)

o  Harrys Zauberschul-Party (6 – 12 Jahre)

o  Theater-spielend um die Welt (6 – 12 Jahre)

o  Experimentieren, Forschen, Entdecken (6 – 12 Jahre)

o  Farbenvielfalt der Natur  (6 – 12 Jahre)

o  Recycling-Detektiv*innen (6 – 12 Jahre)

o  Schokoladensafari (6 – 12 Jahre)

o  Die XXX-Detektive (ab 2. Klasse)

o  Piraten-Abenteuer (6 – 12 Jahre) 

o  Das Geheimnis des verwunschenen Schlosses (8 – 12 Jahre)

o  Wonderland Nature (englisch, 4 – 12 Jahre)
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Rund ums ÖBZ.
Spielen und entdecken.
Natur erleben.
Die weitläufigen Grünflächen rund um das Öko- 
logische Bildungszentrum München laden auch 
außerhalb unserer Veranstaltungen oder in 
den Pausen zu Streifzügen übers Gelände ein. 
Es gibt Lehrpfade und Infostationen zu ökolo-
gischen Themen. Und der NaturSpielRaum ist 
ein Eldorado für Kinder, die gerne in der Natur 
spielen.
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Das Tierbeobachtungshaus
Das Tierbeobachtungshaus liegt wenige Meter vom Gebäude 
des ÖBZ entfernt. Es wird von der Kreisgruppe München des 
Landesbund für Vogel- und Naturschutz betreut. Am und im 
Haus sind Nisthilfen für verschiedene Vogelarten, Fledermäuse 
und auch für Insekten wie Hummeln und Wildbienen installiert. 
Aus dem Inneren des Hauses kann man mit etwas Glück im 
Frühjahr den Vögeln mit Hilfe einer trickreichen Vorrichtung 
sogar direkt beim Brüten und Füttern zuschauen. Das Tierbe-
obachtungshaus kann nur in Verbindung mit entsprechenden 
Schulklassenprogrammen besichtigt werden.

NaturSpielRaum
Die Kreativität von Kindern braucht Raum, den sie gestalten 
können. Auf der Grundlage ihrer Bedürfnisse und Ideen ist so 
ein großer Teil des ÖBZ-Freigeländes zu einem NaturSpielRaum 
geworden, der ihnen vielfältige Möglichkeiten für kreatives 
Spielen inmitten der Stadtnatur bietet. Dichtes Gebüsch, her-
vorragend zum Verstecken geeignet, bildet die Umrahmung für 
die offen gehaltenen Bewegungsflächen. Das Weidenlabyrinth 
und der Wasserspielplatz sind Highlights, die sich die Kinder im 
Rahmen von Beteiligungswerkstätten gewünscht haben. Der 
Rodelhügel stand ebenfalls ganz oben auf der Wunschliste. 
Zum Klettern für Groß und Klein gibt es das Baummikado, ein 
Kunstwerk aus Baumstämmen, die wie hingeworfen aussehen.

Am Ökologischen Bildungszentrum München laden wir ein 
zu einer Lauschtour, auf der Sie beim Rundgang mit dem 
Smartphone viel über das Thema „Nachhaltigkeit“ und unsere 
Projekte auf dem Gelände erfahren werden! Die 
Tour führt über den Spazierweg einmal rund ums 
Ökologische Bildungszentrum, sie ist 300 Meter 
lang und dauert etwa eine halbe Stunde.

www.oebz.de/lauschtour
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Lernstation Streuobstwiese

Gemeinschafts- und Projektgärten

Zum Ökologischen Bildungs-
zentrum gehören großzügige, 
hausnahe Gartenflächen, die 
alle ökologisch bewirtschaftet 
werden. Sie sind anschauliche 
und praxisnahe Lernorte, bie-
ten vielfältige Lebensräume für 
Tiere und Pflanzen und dienen 
gleichsam als Erholungs- und 
Erlebnisraum.

In einem Beteiligungsprojekt 
mit interessierten Bürgerinnen 
und Bürgern entstanden auf 
den Streuobstwiesen am 
ÖBZ ein Lehrpfad und eine 
Lernstation. Entlang des 
Weges zeigen informative 
Tafeln Wissenswertes über 
die biologischen und öko-
logischen Aspekte dieses 
Lebensraums ebenso wie 
historische, ökonomische und 
kulturelle Gesichtspunkte der 
Kulturlandschaft. An verschie-
denen Obstbäumen hängen 
erklärende Baumportraits. Ein 
„Modellbaum“ vor dem ÖBZ 
informiert mit beweglichen 
Schildern über die vielen 
größeren und kleineren Lebe-
wesen, die die Vielfalt dieses 
Lebensraums ausmachen.
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(Ein-)Blick in die Erde
Das Bodenprofil am ÖBZ
Auf welchem Boden steht das ÖBZ? Wie ist er entstanden? 
Unter dem Unterstand auf der Wiese vor dem Gebäude 
bieten wir einen informativen Einblick in die Erde: Dort kann 
man anhand des freigelegten Bodenprofils auf viele Millionen 
Jahre Erdgeschichte schauen und erfährt jede Menge über die 
Bodenentstehung und die Besonderheiten des Standorts im 
Münchner Osten.

Audio-Baumerlebnispfad
Wir schauen uns während unseres Baum-Erlebnispfads acht 
verschiedene Baumarten auf dem Gelände des Ökologischen 
Bildungszentrums München genauer an. Wir bestaunen den 
dicken Stamm der Pappel, rezitieren Wilhelm Buschs Gedan-
ken über die Birke und fragen uns, was Buchstaben mit der 
Buche zu tun haben. Dabei führen wir euch mithilfe eines Au-
dioguides auf eurem Smartphone bei einem 
unterhaltsamen Rundgang in die faszinieren-
de Welt der Bäume ein. QR-Code einscannen, 
die kostenlose ECHOES-App herunterladen, 
GPS anstellen, Baumerlebnispfad 
öffnen und los gehts!

Themengarten  
Nachwachsende Rohstoffe
Der Themengarten „Nachwachsende Rohstoffe“ wurde als offi-
zielles Projekt der UN-Weltdekade Bildung für nachhaltige Ent-
wicklung ausgezeichnet. Er ist jederzeit öffentlich zugänglich. 
Dort wachsen Energiepflanzen, Ölpflanzen, Stärkepflanzen, Fa-
serpflanzen sowie Färbepflanzen. Hinweisschilder informieren 
über Anbau und Verwendungsmöglichkeiten dieser Pflanzen.
Verdeutlicht werden auch Aspekte der Ernährung. Die Anlage 
eines „Flächenbuffets“ beispielsweise zeigt anschaulich, wie 
sich unterschiedliche Ernährungsstile auf den Flächenbedarf 
auswirken. Eindrucksvoll erfährt man, wie viel Anbaufläche z. B. 
eine vegane Mahlzeit im Vergleich zu einem Fleischgericht be-
nötigt und was es mit dem „Weltacker“ auf sich hat. Besonders 
eindrucksvoll ist das sogenannte „Protein-Beet“. Darauf werden 
eiweißreiche Pflanzen angebaut und erläutert, welchen Wert sie 
für eine vollwertige Ernährung haben. Es gehört zum Wesen 
des ÖBZ, dass in den Gärten und auf den Feldern experimen-
tiert wird. So kann man zum Beispiel sehen, wie Linsen und 
Kichererbsen wachsen, es gibt roten Amaranth, Sorghum-Hirse, 
Sojabohnen und Erdnüsse. Und seit neuestem gedeiht in diesem 
Beet sogar Reis, der dort ganz ökologisch im Trockenanbau an-
gepflanzt wird.
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Audio-Tour „Lauschen und Erleben“
Eine Fantasiereise von Kindern und für Kinder
„Ohren spitzen und Augen auf!“, heißt es bei der Audio-Erleb-
nistour, die Kinder des Jungen- und Mädchentreffs Muspilli in 
einem Projekt mit der Hörfunk-Redakteurin Geli Schmauss im 
Rahmen eines medienpädagogischen Umweltbildungsprojekts 
des MUZ im ÖBZ gestaltet haben. Im Zentrum der abenteu-
erlichen Fantasiereise über den NaturSpielRaum steht der 
ur-ur-alte Drache Arthur. Gesprochen wird der Drache übrigens 
vom Synchronsprecher Thomas Albus, der seine Stimme unter  
anderem dem Hai im Film „Findet Nemo“ geliehen hatte. 
Installiert die kostenlose und werbefreie Smartphone-App 
ECHOES, ladet die Audiotour „Lauschen und erleben“ und 
schaltet GPS ein. Dann zeigt euch die App den Weg.

Zur ECHOES-App
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Essig und Öl – kleine Zutaten, große Wirkung. Teil 1: Raps- 
und Olivenölverkostung mit Kochpraxis
Montag, 16.3.2026 / 18.00 bis 21.30 Uhr / 33 € 

Der Permakulturbalkon
Dienstag, 17.3.2026 / 18.30 bis 20.30 Uhr / 18 € 

Steckersolar-Geräte und ihre vielfältigen Einsatzmöglich-
keiten
Mittwoch, 18.3.2026 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Teilnahme kostenfrei 

Der eigene Kräutergarten
Freitag, 20.3.2026 / 17.00 bis 20.00 Uhr / 25 €

Programme in English: Vegan Bites – Flavourful Finger Food 
from India
Freitag, 20.3.2026 / 17.30 bis 21.30 Uhr / 54 € 

Knospen, Blätter, Frühjahrsblüher – Aufbauseminar
Samstag, 21.3.2026 / 14.00 bis 17.00 Uhr / 39 €

Zertifikatslehrgang Praktisches Kräuterwissen – Basiskurs 
2026
Mittwoch, 25.3.2026 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Samstag, 25.4.2026 / 
09.00 bis 14.00 Uhr / Samstag, 25.4.2026 / 14.00 bis 15:30 Uhr / 
Mittwoch, 20.5.2026 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Samstag, 20.6.2026 
/ 14.00 bis 15:30 Uhr / Samstag, 20.6.2026 / 09.00 bis 14.00 U / 
495 € 

Vegane Rezepte von Afrika bis Orient
Mittwoch, 25.3.2026 / 17.00 bis 21.00 Uhr / 51 €

Zukunft ohne Stress – Gelassen bleiben in einer unsicheren 
Welt. Für junge Leute von 16 bis 25 Jahre
Samstag / Sonntag, 28./29.3.2026 / 10.00 bis 13.00 Uhr / 32 €

Kimchi – koreanische Fermentation mit Fischsoße
Sonntag, 29.3.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr / 75 € 

Wein? Das geht auch nachhaltig!
Dienstag, 28.4.2026 / 18.30 bis 21.30 Uhr / 37 €

Spinnkurs: von der Wolle zum Garn
Freitag, 10.4.2026 / 15.00 bis 18.00 Uhr / 75 €

Stressbewältigung und Burnout-Prävention
Samstag, 11.4.2026 / 10.00 bis 14.00 Uhr / 24 €

Spargelmenü mit weißem und grünem Spargel
Freitag, 10.4.2026 / 17.00 bis 21.30 Uhr / 60 € 

Anmeldung bei der MVHS im ÖBZ:
(089) 93 94 89-61 oder www.mvhs.de

Fragen zur Buchung
(089) 48006-6239

Selbstversorgung am Balkon
Donnerstag, 19.2.2026 / 19.00 bis 21.00 Uhr / 18 €

Zeichnen und Malen mit der Natur
Samstag, 21.2.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr Sonntag, 22.2.2026 / 
10.00 bis 16.00 Uhr / 100 € 

Effektive Mikroorganismen – Guter Dünger selbst 
Mittwoch, 25.2.2026 / 18.00 bis 20.00 Uhr / 16 € 

Hatha-Yoga in der Tradition des Yoga Forum München e.V.
Ab Dienstag, 3.3.2026 / 19 Termine bis 14.7.2026 / 18.30 bis 
20.00 Uhr / 152 € 

Informationen zum Kräuterzertifikatskurs 2026
Donnerstag, 5.3.2026 / 19.00 bis 20.00 Uhr 

Garten-Basics: die Wiederentdeckung des Gärtnerns
Freitag, 6.3.2026 / 16.30 bis 21.00 Uhr / 38 € 

Kimchi – der gesunde Klassiker!
Samstag, 7.3.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr / 75 € 

Raw treats – healthy sweets. Roh-vegane Köstlichkeiten
Sonntag, 8.3.2026 / 10.00 bis 14.00 Uhr / 57 € 

Terra preta – das schwarze Gold der Gärtner*innen
Mittwoch, 11.3.2026 / 18.00 bis 20.00 Uhr / 16 € 

Meal Prep Magic – Ayurveda Style. Mit wenig Aufwand ge-
sund durch die Woche
Donnerstag, 12.3.2026 / 17.30 bis 21.30 Uhr / 62 € 

Kreatives Oster-Backen: Gesund und bunt für Groß und Klein. 
Eltern-Kind-Backkurs mit Kindern von 6 bis 10 Jahren
Samstag, 14.3.2026 / 10.00 bis 13.00 Uhr / 28 € pro Person

Kurse der MVHS im ÖBZ 

Für die Kurse ist i.d.R. eine Anmeldung  
bei der MVHS erforderlich (Website oder via MVHS-App)
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Genussvoll kochen kann so günstig sein!
Mittwoch, 15.4.2026 / 18.00 bis 21.00 Uhr / 34 € 

Genussgärtnern auf Balkon und Terrasse
Mittwoch, 15.4.2026 / 18.30 bis 20.30 Uhr / 19 € 

Essen für den Darm – Kochkurs für eine darmfreundliche 
Ernährung
Donnerstag, 16.4.2026 / 18.00 bis 21.30 Uhr / 49 € 

La Cucina Sarda – die sonnenreiche Küche Sardiniens
Freitag, 17.4.2026 / 18.00 bis 21.30 Uhr / 47 € 

Wildkräuterführung am ÖBZ
Freitag, 17.4.2026 / 16.00 bis 18.30 Uhr / 21 € 

Ganzheitlich gesund leben – ohne Diät, Stress oder Selbstop-
timierung
Samstag / Sonntag 18./19.4.2026 und 2./3.5.2026 / 10.00 bis 
13.00 Uhr / 69 €

Kulinarische Kombinationen von Wein und Speise
Samstag, 18.4.2026 / 14.00 bis 18.00 Uhr / 54 € 

Das klassische Landschaftsaquarell
Samstag, 18.4.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / 60 € 

Seifen selber machen im Kaltsiedeverfahren –„nachhaltig 
einseifen“
Samstag, 18.4.2026 / 15.00 bis 20.00 Uhr Donnerstag, 23.4.2026 
/ 18.00 bis 20.00 Uhr / 84 €

Rettet die Nacht! Die Bedeutung der Dunkelheit für Mensch 
und Natur
Montag, 20.4.2026 / 19.00 bis 20.30 Uhr / 9 €

Linse, Bohne, Kichererbse – vegane Hülsenfruchtgerichte
Mittwoch, 22.4.2026 / 17.00 bis 21.00 Uhr / 50 € 

Faszination Bienen – Vortrag und Kreativkurs
Freitag, 24.4.2026 / 16.00 bis 19.00 Uhr / 31 € 

Zeichnen und Natur erleben
Samstag, 25.4.2026 / 11.00 bis 17.00 Uhr / 50 € 

Mit Qigong und Augenübungen fit in den Frühling
Sonntag, 26.4.2026 / 10.00 bis 15.00 Uhr / 37 € 

Orientalisches Fest: Vorspeisen von Syrien bis zum Libanon
Sonntag, 26.4.2026 / 10.30 bis 15.30 Uhr / 60 €

Das vegetarische Thailand erleben
Samstag, 2.5.2026 / 10.00 bis 15.30 Uhr / 65 € 

Feldenkrais – gut zu Fuß
Sonntag, 3.5.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr / 40 € 

Bio-Sauerteigbrote selber backen ohne Knetmaschine
Mittwoch, 6.5.2026 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Donnerstag, 7.5.2026 
/ 18.00 bis 21:30 Uhr / 71 € 

Organisch, gut und nachhaltig düngen – im Garten, auf der 
Terrasse und am Balkon
Mittwoch, 6.5.2026 / 18.30 bis 20.30 Uhr / 19 €

Sizilien – eine vegetarische Kochreise über die Insel
Freitag, 8.5.2026 / 18.00 bis 21.30 Uhr / 47 € 

Tiffanytechnik – moderne Fensterbilder aus Glas
Samstag, 9.5.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr / Sonntag, 10.5.2026 / 
10.00 bis 15.00 Uhr / 118 € 

Traditionelle peruanische Küche
Mittwoch, 13.5.2026 / 17.30 bis 21.30 Uhr / 54 € 

Das Baum-Atelier: Bäume zeichnen – Bäume kennenlernen
Samstag, 16.5.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / 60 € 

Sensenmähen für den Hausgebrauch
Samstag, 16.5.2026 / 8.00 bis 12.00 Uhr / 75 € 

Dengeln und Reparieren von Sensen
Samstag, 16.5.2026 / 13.00 bis 17.00 Uhr / 75 €

Ein Paradies für Laubfrosch, Wechselkröte und Co. – Amphi-
bien in Theorie und Praxis
Sonntag, 17.5.2026 / 14.00 bis 17.30 Uhr / 19 € 

Focusing – im Dialog mit dem Körper zur 
Sonntag, 17.5.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / 42 € 

Bunte Töpfe, volle Energie: nachhaltige Familienküche mit 
Pfiff. Eltern-Kind-Kurs für Kinder von 6 bis 10 Jahren
Sonntag, 17.5.2026 / 10.00 bis 13.00 Uhr / MVHS und Münchner 
Ernährungsrat e.V, / 32 €

Botanisches Zeichnen und Malen
ab Freitag, 22.5.2026 / freitags 5 Termine bis 24.7.2026 / jeweils 
14.00 bis 17.00 Uhr / 135 € 

Micro-Fermentation – schnelle Fermente für ein gesundes 
Darmgefühl
Samstag, 23.5.2026 / 10.00 bis 16.30 Uhr / 78 €.
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Malen mit Pflanzenfarben
Sonntag, 7.6.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / 60 € 

Lüften, Kühlen und Heizen mit Solar-Luftkollektoren
Mittwoch, 10.6.2026 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Teilnahme kostenfrei

Klimalust statt Klimafrust – Selbstwirksamkeit in der ökolo-
gischen Krise
Freitag, 12.6.2026 / 18.00 bis 21.00 Uhr / 25 €

Wildkräuterführung am ÖBZ
Freitag, 12.6.2026 / 16.30 bis 19.00 Uhr / 21 € 

Qigong
Ab Donnerstag, 12.6.2026 / donnerstags bis 9.7.2026 / 14:30 bis 
16.00 Uhr / 94 €

Seifen selber machen im Kaltsiedeverfahren –„nachhaltig 
einseifen“
Freitag, 12.6.2026 / 15.00 bis 20.00 Uhr / Donnerstag, 18.6.2026 / 
18.00 bis 20.00 Uhr / 84 € 

Korbflechten mit Altpapier
Samstag, 13.6.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / Sonntag, 14.6.2026 / 
10.00 bis 15.00 Uhr / 126 € 

Selbstmassage mit biodynamischen Grundtechniken
Samstag, 13.6.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / 44 € 

Gimbap: Sushi auf koreanische Art
Sonntag, 14.6.2026 / 10.00 bis 15.00 Uhr / 56 € 

Kräutersalbe und -creme selbst herstellen
Samstag, 13.6.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr / 66,50 €

Nützlinge und Schädlinge im Garten und auf dem Balkon
Dienstag, 16.6.2026 / 18.30 bis 20.30 Uhr / 19 € 

Münchens Wildbienenarten und ihre Lebensräume
Freitag, 19.6.2026 / 15.00 bis 17.00 Uhr / 16 €

Außergewöhnliche Risotto-Variationen
Freitag, 19.6.2026 / 17.00 bis 20.30 Uhr / 58 € 

Bau eines Solar-Luftkollektors
Samstag, 20.6.2026 / 14.00 bis 18.00 Uhr / Teilnahme kostenfrei
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Der Sommerschnitt von Obstbäumen
Sonntag, 21.6.2026 / 15.00 bis 17.30 Uhr / 24 €

Wärmepumpe und Solarthermie – sinnvoll kombiniert ein 
gutes Team
Mittwoch, 24.6.2026 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Teilnahme kostenfrei 

Senf – der gesunde Scharfmacher
Freitag, 26.6.2026 / 17.30 bis 21.00 Uhr / 39 € 

Alles selbst gemacht: Leinwand – Bespannung – Grundierung
Freitag, 26.6.2026 / 18.00 bis 21.00 Uhr / Samstag, 27.6.2026 / 
10.00 bis 18.00 Uhr / Sonntag, 28.6.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr / 
149 € 

Äthiopien – farbenfrohe Gerichte aus der Fastenzeit, mit 
Kaffeezeremonie
Samstag, 27.6.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / 77 € 

Yogische Ernährung: mit Achtsamkeit kochen, Körper und 
Geist nähren
Sonntag, 28.6.2026 / 10.00 bis 15.00 Uhr / 57 € 

Essig und Öl – kleine Zutaten, große Wirkung. Teil 2: Essig 2.0 
– der neue Star in Ihrer Küche
Montag, 6.7.2026 / 18.00 bis 20.30 Uhr / 28 €

Qigong im Park
Ab Mittwoch, 8.7.2026 / 4 x mittwochs / 8.7., 15.7, 22.7., 
29.7.2026 / 18.00 bis 19:30 Uhr / 44 € 

Im Sommer schon den Winter pflanzen 
Freitag, 10.7.2026 / 16.30 bis 19.30 Uhr / 25 €

„Nicecream“ – schnelles Eis aus dem Mixer. Für Ve-
ganer*innen geeignet
Samstag, 11.7.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr / 61 € 

Blitzentspannung
Samstag, 11.7.2026 / 10.00 bis 15.00 Uhr / 37 € 

Im Wald – ein Schreibsalon im Grünen
Sonntag, 12.7.2026 / Sonntag, 26.7.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr / 
90 € 

Kreativ kochen – alles verwerten, clever sparen
Sonntag, 12.7.2026 / 10.00 bis 14.30 Uhr / 51 €

Seifen sieden für Fortgeschrittene – Swirl-Techniken
Freitag, 17.7.2026 / 15.00 bis 20.00 Uhr / Donnerstag, 23.7.2026 / 
18.00 bis 20.00 Uhr / 89 € 
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Das gesamte Veranstaltungsprogramm der MVHS im ÖBZ  
finden Sie unter www.oebz.de oder www.mvhs.de/oebz

Kräuter-Yoga
Samstag / Sonntag,18./19.7.2026 / 11.00 bis 15.00 Uhr / 71 € 

Erlesenes vegetarisches Vier-Gänge Sommermenü
Samstag, 18.7.2026 / 10.30 bis 15.30 Uhr / 64 € 

Sommerliche Desserts – natürlich gesüßt ohne Zucker
Sonntag, 19.7.2026 / 10.00 bis 14.00 Uhr / 49 € 

Vegane vietnamesische Tempelküche – authentisch, aroma-
tisch, achtsam
Sonntag, 26.7.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr / 74 €

Kunsttherapeutische Übungen kennenlernen – mehr über 
sich selbst erfahren
Freitag, 31.7.2026 / 16.00 bis 19.00 Uhr / Samstag, 1.8.2026 / 
10.00 bis 17.00 Uhr / Sonntag, 2.8.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / 
105 €.

Urban Sketching und Nature Sketching
Samstag, 1.8.2026 / 10.00 bis 13.00 Uhr Sonntag, 2.8.2026 / 
10.00 bis 13.00 Uhr / 60 €.

Reim dich oder ich fress dich! Koch- und Schreibwerkstatt für 
Jugendliche und junge Erwachsene
Montag, 3.8.2026 / 10.00 bis 15.00 Uhr / 99 €

Lunch for Future: Kochen, diskutieren, spielen – Für junge 
Leute ab 16 Jahren
Mittwoch, 5.8.2026 / 10.00 bis 15.00 Uhr / Donnerstag, 6.8.2026 
/ 10.00 bis 15.00 Uhr / Freitag, 7.8.2026 / 10.00 bis 13.00 Uhr 
Freitag, 7.8.2026 / 13:30 bis 15.00 Uhr / 125 €

Freier Atem
Samstag, 8.8.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / 44 € 

Mit Kneipp und Magen-Milz-Qigong die Mitte stärken
Mittwoch, 12.8.2026 / Donnerstag, 13.8.2026 / Freitag, 14.8.2026 
/ 09:30 bis 14:30 Uhr / 88 € 

Stressreduktion durch Achtsamkeit – MBSR-Einführung
Samstag, 22.8.2026 / 11.00 bis 17.00 Uhr Sonntag, 23.8.2026 / 
11.00 bis 15.00 Uhr / 66 € 

Achtsames Wochenende – mehr Ruhe und Gelassenheit
Samstag / Sonntag, 29./30.8.2026 / 11.00 bis 17.00 Uhr / 70 € 

Fundstücke aus der Natur zeichnen und aquarellieren
Samstag, 5.9.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr Sonntag, 6.9.2026 / 
10.00 bis 17.00 Uhr / 119 €

Sommeratelier: Nah am Leben – Pflanzen und Natur zeich-
nen an der Stereolupe
Donnerstag, 10.9.2026 / 13.00 bis 17.00 Uhr / Freitag, 11.9.2026 
/ 10.00 bis 17.00 Uhr / Samstag, 12.9.2026 / 10.00 bis 17.00 Uhr / 
Sonntag, 13.9.2026 / 10.00 bis 15.00 Uhr / 209 € 

Wildheckenfrüchte, die Powerfrüchte
Samstag, 12.9.2026 / 14.00 bis 17.00 Uhr / 31 € 

Die vielseitige Rosskastanie
Sonntag, 13.9.2026 / 10.00 bis 16.00 Uhr / 66,50 €

Fossilfrei heizen auch im Altbau: Wärmepumpen und Photo-
voltaik
Mittwoch, 16.9.2026 / 18.30 bis 19.30 Uhr / Teilnahme kostenfrei

Konservieren und Verarbeiten von Gartenprodukten
Freitag, 18.9.2026 / 14.30 bis 18.30 Uhr / 50 € 

Wein und Schokolade? Ein Foodpairing der besonderen 
Sorte!
Donnerstag, 24.9.2026 / 18.30 bis 21.30 Uhr / 37 € 

Wildkräuterführung am ÖBZ
Freitag, 25.9.2026 / 16.00 bis 18.30 Uhr / 21 € 

Konservieren und Verarbeiten von Gartenprodukten
Freitag, 2.10.2026 / 16.00 bis 20.00 Uhr / 50 €

Gesunde Würze selbst gemacht
Freitag, 9.10.2026 / 16.00 bis 20.00 Uhr / 48 €
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Januar 2026

ab Mo 12.01.2026	 Seite  34
monatliche Treffen  
des Bund Naturschutz 
Ortsgruppe München Ost
 
ab Mi 14.01.2026	 Seite  12
Die ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*innen – Gruppe A bis 
Sommer
 
Sa 17.01.2026	 Seite 26
Projekt Bohnenvielfalt 
 
So 18.01.2026	 Seite  9
Sonntagscafé im ÖBZ
 
So 18.01.2026	 Seite  12
Erlebnisreise in die Winter-
welt mit Lagerfeuer
 
ab Mi 28.01.2026	 Seite  12
Die ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*innen – Gruppe B bis 
Sommer
 
Sa 31.01.2026	 Seite 26
Wildbienen fördern für mehr 
biologische Vielfalt in der 
Stadt

Februar 2026
 
Mo 09.02.2026	 Seite 34
Bund Naturschutz-Treffen – 
Ortsgruppe München Ost
 
Do 19.02.2026	 Seite 26
Eine Trockenmauer für die 
Vielfalt – Planungstreffen für 
Interessierte

Terminliste März 2026

So 01.03.2026	 Seite 27
Saatgut-Festival am ÖBZ
 
Mo 09.03.2026	 Seite 34
Bund Naturschutz-Treffen – 
Ortsgruppe München Ost

So 15.03.2026	 Seite   9
Sonntagscafé im ÖBZ

So 15.03.2026	 Seite  12
Faszinierende Welt der 
Energie
 
Mo 16.03.2026	 Seite 34
Erfolgreich Gärtnern im Schul-
garten (Basiskurs)
 
Mo 16.03.2026	 Seite 34
Netzwerktreffen (Infotreffen) 
der Schulgarten-Betreuenden
 
Di 17.03.2026	 Seite 34
Erfolgreich Gärtnern im Schul-
garten (Basiskurs)
 
Sa 28.03.2026	 Seite 27
Experimentiergarten am ÖBZ
 
Mo 30.03.2026	 Seite 13
Frühlingsentdeckungsreise 
auf dem ÖBZ-Gelände
 
Di 31.03.2026	 Seite 13
Kleine Kinder-Gärtnerei

April 2026

Mi 01.04.2026	 Seite 13
Lustige Osterbackstube
 
Mi 01.04.2026	 Seite 14
Kreativspaß in den  
Osterferien!

Do 02.04.2026	 Seite 14
Die Upcycling-Nähwerkstatt 
für Teens
 
Sa 04.04.2026	 Seite 39
Alte Ziegelei Oberföhring

 
Mo 13.04.2026	 Seite 34
Bund Naturschutz-Treffen – 
Ortsgruppe München Ost
 
Sa 18.04.2026	 Seite 39
Der Nordosten Münchens 
geologisch

ab So 19.04.2026	 Seite 8
Ausstellung Friedensklima
 
So 19.04.2026	 Seite 9
Sonntagscafé im ÖBZ
 
So 19.04.2026	 Seite 14
Der Garten der Tiere
 
So 19.04.2026	 Seite 14
Das Seidentheater „Der 
Baum“
 
Sa 25.04.2026	  Seite 39
Kunst in Bogenhausen – 
Denkmäler und Kunstwerke 
im Stadtbezirk
 
Mo 27.04.2026	 Seite 15
Kleine Naturforscher*innen: 
Was piepst und fliegt denn 
da?

Mai 2026

Sa 09.05.2026	 Seite 27
Pflanzen-Tauschbörse am ÖBZ
 
Sa 09.05.2026	 Seite 40
Alte Wege, Weißes Gold, 
Roter Staub
 
Sa 09.05.2026	 Seite 35
Netzwerk-Treffen Urbane 
Gärten München
 
So 10.05.2026	 Seite 27
Rewilding the City
 
So 10.05.2026	 Seite 9
Sonntagscafé im ÖBZ 
 
So 10.05.2026	 Seite 15
Gartenduft und kreative 
Duftbilder malen

So 10.05.2026	 Seite 15
Das Seidentheater  
„Gagalaia und ihr Ei“
 
So 10.05.2026	 Seite 28
Lebendige Böden als Chance 
für die Menschheit
 
Mo 11.05.2026	 Seite 34
Bund Naturschutz -Treffen - 
Ortsgruppe München Ost
 
Di 12.05.2026	 Seite 35
„Heimische Spezialisten“ für 
Hitze und Trockenheit im 
Schulgarten-Hochbeet
 
Sa 16.05.2026	 Seite 40
Kelten, Römer, Bajuwaren
 
Mo 18.05.2026	 Seite 16
Kleine Naturforscher*innen: 
Was wächst und blüht denn 
da?
 
So 24.05.2026
Grüner Eggarten oder grauer 
€ggarten?
 
Di 26.05.2026	 Seite 16
Boden, Pflanzen, Tiere, 
Mensch
 
Di 26.05.2026	 Seite 16
Der Imkerin über die Schulter 
geschaut
 
ab Mi 27.05.2026	 Seite 17
Wir sind erfinderisch – Natur-
Spiel-Zeit!

Juni 2026

Mo 08.06.2026	 Seite 34
Bund Naturschutz-Treffen – 
Ortsgruppe München Ost
 
Do 11.06.2026	 Seite 17
Spannende Naturentde-
ckungsreise auf dem  
ÖBZ-Gelände
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Sa 13.06.2026	 Seite 40
Neuer Bahnkorridor Bogen-
hausen
 
Mo 15.06.2026	 Seite 17
Kleine Naturforscher*innen: 
Was kriecht und krabbelt 
denn da?

Do 18.06.2026	 Seite 18
Natur zum Greifen nah – 
Entdeckungsreise für unsere 
Kleinsten
 
So 21.06.2026	 Seite 28
Tag der offenen Gartentür 
am ÖBZ
 
So 21.06.2026	 Seite 9
Sonntagscafé im ÖBZ zum Tag 
der Offenen Gartentür
 
So 21.06.2026	 Seite 41
Prinz-Eugen-Park

Juli 2026

Mo 13.07.2026	 Seite 34
Bund Naturschutz-Treffen – 
Ortsgruppe München Ost

August 2026

Mo 03.08.2026	 Seite 18
Wasser und Matsch – Kunst 
und Spiel
 
Di 04.08.2026	 Seite 18
Die Natur im Sommer erleben
 
Do 06.08.2026	 Seite 18
Mit der Tablet-Kamera den 
Sommer entdecken
 
Fr 07.08.2026	 Seite 19
Natur erleben und Filzen
 
ab Mo 10.08.2026	 Seite 19
Kreative Natur-Schatz-Werk-
statt am ÖBZ
 
Do 13.08.2026	 Seite 19

Energie-Forschungswerkstatt 
– ein Tag voller Experimente
 
Fr 14.08.2026	 Seite 20
Natur-Detektiv*innen –  
Abenteuer vor der Haustür

September 2026

Sa 06.09.2025	 Seite 27
Alte Wege, Weißes Gold, 
Roter Staub

So 13.09.2026	  Seite 41
Ziegeleiführung im Industrie-
denkmal (Tag des offenen 
Denkmals)
 
Mi 23.09.2026	 Seite 20
Natur zum Greifen nah – 
Entdeckungsreise für unsere 
Kleinsten
 
ab Mi 23.09.2026	 Seite 20
Die ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*innen – Gruppe A 
 
ab Mi 23.09.2026	 Seite 20
Die ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*innen – Gruppe B
 
Do 24.09.2026	 Seite 36
Lebensfreude, Lebenskraft
 
So 27.09.2026	 Seite 30
Erntetag der Gartengruppe
 
So 27.09.2026	 Seite 9
Sonntagscafé im ÖBZ
 
So 27.09.2026	 Seite 21
Der Apfel fällt nicht weit  
vom Stamm

Oktober 2026

ab Mo 05.10.2026	 Seite 30
Wilde Pflanzen vor der Haustür

Di 13.10.2026	 Seite 36
Anlage, Aufbau und Bepflan-
zung eines Hochbeets

Do 22.10.2026	 Seite 37
Kochen – genießen – disku-
tieren

Fr 23.10.2026	 Seite 37
Netzwerk-Treffen Urbane 
Gärten München
 
Sa 24.10.2026	 Seite 21
Blaues Wunder – Magie aus 
Licht und Schatten
 
So 25.10.2026	 Seite 9
Sonntagscafé im ÖBZ
 
So 25.10.2026	 Seite 21
Die kreative Kinder-Papier-
werkstatt

 November2026

Mo 02.11.2026	 Seite 22
Kochen ist cool
 
ab Di 03.11.2026	 Seite 22
Erntedank und eine  
Erlebnisreise in den Herbst
 
Do 05.11.2026	 Seite 22
Tiere in der Stadt – auf  
Spurensuche
 
Fr 06.11.2026	 Seite 22
Papier schöpfen und kreativ 
sein

Mi 11.11.2026	 Seite 37
Fachtag BNE in der Kinder- 
und Jugendarbeit
 
Mi 18.11.2026	 Seite 23
Wertvolle Lebensmittel – alles 
wird verwertet
 
Fr 20.11.2026	 Seite 31
2. Symposium im Rahmen des 
Projekts „BioDivHubs – Biodi-
versität ins Quartier“
 

Sa 21.11.2026	 Seite 23
Kerzenwerkstatt im Advent
 
So 22.11.2026	 Seite 9
Sonntagscafé im ÖBZ
 
So 22.11.2026	 Seite 23
Krippen basteln aus Natur-
materialien

Dezember 2026

Sa 05.12.2026	 Seite 41
Englschalkings Dorf und 
Kirche St. Nikolaus
 
Fr 11.12.2026	 Seite 23
Vorweihnachtliche 
Plätzchen-Backwerkstatt

Bitte vergewissern Sie sich auf 
www.oebz.de, ob die Veranstal-
tung tatsächlich stattfindet. 



www.oebz.de


