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Anmeldung und Infos zu  
Veranstaltungen des Münchner 
Umwelt-Zentrum e.V. im ÖBZ
Englschalkinger Straße 166
81927 München
Telefon: (089) 93 94 89 - 71
E-Mail: muz@oebz.de
Internet: www.oebz.de

Bürozeiten i.d.R.
Mo – Do 9 – 15 Uhr, Fr 9 – 13 Uhr 

Zahlweise
Barzahlung vor Ort bei der Veranstaltung

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
des Münchner Umwelt-Zentrum e. V., einzusehen 
unter www.oebz.de/agb

Anmeldung und Infos zu  
Veranstaltungen der  
MVHS im ÖBZ
Englschalkinger Straße 166
81927 München
Telefon: (089) 93 94 89 - 61, Fax - 81
E-Mail: oebz@mvhs.de

Kontaktadressen der MUZ-Mitglieds-
verbände siehe Seite 62

Wir können leider keine Haftung für 
Fehler in Bezug auf Vollständigkeit und 
Richtigkeit aller Angaben übernehmen. 

Das Ökologische Bildungszen-
trum München ist ein Gemein-
schaftsprojekt von Münchner 
Umwelt-Zentrum e.V. (MUZ) 
und Münchner Volkshochschule 
(MVHS).

Im ÖBZ führen verschiedene 
Organisationen Veranstaltungen 
durch. In der vorliegenden Bro-
schüre präsentieren wir Ihnen das 
Veranstaltungsprogramm 2025 des 
MUZ und weisen auf ausgewählte 
Termine der MVHS und unserer 
Kooperationspartner im ÖBZ hin.

Anmeldung und Information

Wir bedanken uns bei allen Förderinnen 
und Förderern, insbesondere dem Kul-
turreferat der LH München sowie den 
anderen Referaten der Stadt, die unsere 
Arbeit unterstützen, dem Bayerischen 
Staatsministerium für Umwelt und 
Verbraucherschutz, dem Bundesamt für 
Naturschutz und der Selbach Umwelt 
Stiftung.

Das ÖBZ ist staatlich anerkannte Umweltstation.
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Das ÖBZ wird unterstützt durch

Kontoverbindung  
Münchner Umwelt-Zentrum e.V.

Geschäftskonto:
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE62 3702 0500 0008 8781 05

Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE03 3702 0500 0008 8781 00
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Liebe Freundinnen und Freunde 
des ÖBZ!

Das Jahr beginnt mit einem Großereignis: Am Sonntag, 
den 23. Februar 2025, findet endlich wieder das Saat-
gut-Festival am ÖBZ statt! Im Mai folgt dann unsere 
Jungpflanzen-Tauschbörse, im Juni laden wir zum „Tag 
der offenen Gartentür“ ein und am letzten September- 
wochenende veranstalten wir zwei weitere Thementage. 
In dem einen nehmen wir Hülsenfrüchte unter die Lupe. 
Der andere steht unter dem Motto „Alles Apfel!“. Es ist 
also viel los am ÖBZ.

Haben Sie schon von unserem Projekt „BioDivHubs – Bio-
diversität ins Quartier“ gehört? Hier bieten wir zahlreiche 
Anknüpfungspunkte, gemeinsam mit uns für mehr biolo-
gische Vielfalt zu sorgen.

Selbstverständlich bieten wir auch ein umfangreiches 
Programm für Kinder – in den Ferien und auch zwischen-
durch. Für Familien, die mit ihren Kindern die Natur ent-
decken oder kreativ unterwegs sein möchten, haben wir 
zu allen vier Jahreszeiten ebenfalls tolle Angebote.

Das ÖBZ will immer auch ein Ort sein, an dem Impulse für 
gute Bildung entstehen. Für eine Bildung, die die Men-
schen ermächtigt, für sich und andere ein gutes Leben zu 
gestalten, das unsere Lebensgrundlagen nicht ausbeutet, 
sondern respektvoll mit ihnen umgeht. Wir sind über-
zeugt, dass eine solche Bildung ein Beitrag auf dem Weg 
zu einer ökologisch verträglicheren, einer sozialeren und 
einer friedlicheren Zukunft sein kann und hilft, unsere 
demokratische Gesellschaft zu festigen.

Wir freuen uns, wenn wir uns bei der einen oder anderen 
Veranstaltung in den Gärten oder im Haus sehen!
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	 Marc Haug 	 Münchner Umwelt-Zentrum e.V. im
	 Geschäftsführer 	 Ökologischen Bildungszentrum München
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Herzlich willkommen im ÖBZ!

U4 bis Arabellapark, weiter mit der Tram 16 / 37 oder mit den 
Buslinien 154 / 183 / 184 / X30, Haltestelle Cosimabad oder zu 
Fuß entlang der Englschalkinger Straße (ca. 10 Min.). Bei Haus 
Nr. 164 führt ein Fuß- und Radweg zum im Grünen gelegenen 
Ökologischen Bildungszentrum München. 

S

U TRAM

TRAM

U S
BUS

BUS

BUS

BUS

BUS
Englschalkinger Str.

Bus 154/183/184/X30
Tram 16 / 37

Bus 154/183/184

U4 Arabellapark
Bus 154/183 /184 /185
Tram 16 / 37

U4 Richard-Strauss-Str.

Englschalkinger Str.

E�
 n

er
st

r.

Ri
ch

ar
d-

St
ra

us
s-

St
r.

E� ner-
platz

Denninger Str.

Dagl� nger Str.

S-Bahn
S8 Englschalking

S-Bahn
S8 Dagl� ng

Bus 189

O
st

pr
eu

ße
ns

tr.

Vo
llm

an
ns

tr
.

Ökologisches
Bildungszentrum
München

BUS

Bus
X30

Co
si

m
as

tr
.

Ökologisches
Bildungszentrum
München

Englschalkinger Str. 166
81927 München
www.oebz.de

Das Ökologische Bildungszentrum (ÖBZ) 
wird vom Münchner Umwelt-Zentrum 
e.V. und der Münchner Volkshochschu-
le betrieben. Als staatlich anerkannte 
Umweltstation hat sich das ÖBZ der 
Umweltbildung und Bildung für nach-
haltige Entwicklung verschrieben. Das 
Veranstaltungsprogramm richtet sich 
an Kinder, Jugendliche, Familien und 
Erwachsene. Mit jährlich bis zu 20.000 
Teilnehmer*innen ist das ÖBZ eines der 
bedeutendsten großstädtischen ökolo-
gischen Bildungszentren in Deutschland. 

Zum ÖBZ gehört, neben dem Haus mit 
vier Seminarräumen und einer Küche, 
das 6,5 Hektar große Freigelände – ein 
in München einzigartiger Naturerleb-
nisraum mit Spielbereich, Biotopen, 
ökologisch bewirtschafteten Gärten und 
Lehrpfaden.

Wegbeschreibung
Das ÖBZ liegt im Münchner Osten in der 
Englschalkinger Straße 166. Bei Haus  
Nr. 164 führt ein Fuß- und Radweg zum 
im Grünen gelegenen ÖBZ. 

U4 bis „Arabellapark“, weiter mit Bus 
oder Tram bis Haltestelle „Cosimabad“ 
oder zu Fuß (ca. 10 Minuten) entlang 
der Englschalkinger Straße. Von der 
Ostseite: S8 bis „Daglfing“, weiter mit 
Bus 183 bis „Memeler Straße“. Von dort 
durch die Memeler Straße bis zum ÖBZ.

Parkmöglichkeiten
Parkplätze entlang der Englschalkinger 
Straße. Die Zufahrt bis zum Haus ist mit 
dem PKW nur für Menschen mit Behin-
derung gestattet (zwei Stellplätze).

Anschrift
Ökologisches Bildungszentrum 
München (ÖBZ) 
Englschalkinger Straße 166 
81927 München

Telefon: (089) 93 94 89 - 60
E-Mail: mail@oebz.de
Internet: www.oebz.de
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Nachhaltige Entwicklung, die Verringerung sozialer Ungleich-
heit, globale Gerechtigkeit, das Bemühen um eine friedliche 
und solidarische Gesellschaft sowie die gemeinsame Verantwor-
tung für den Planeten sind Leitlinien unserer Bildungsarbeit. 

Ziel der Bildungsarbeit des Münchner Umwelt-Zentrums ist 
die Vermittlung von Schlüsselkompetenzen. Im Vordergrund 
unserer Arbeit steht das ganzheitliche Lernen mit Kopf, Herz 
und Hand. In unseren Veranstaltungen spielen handlungsbezo-
gene und erlebnisorientierte Methoden daher eine große 
Rolle. Denn wir wollen von der Theorie und vom 
Wissen in die Praxis kommen und Mut zum 
Handeln machen.

Unsere erfahrenen Umweltpäda-
gog*innen veranschaulichen die 
Themen durch Erkundungen, 
Experimente, Naturerfahrun- 
gen, Sinneserlebnisse, Spiel 
und Spaß und kreatives 
Gestalten. Sie bieten Freiraum 
für eigenständiges, neugie-
riges Denken und fördern 
soziale Kompetenzen. Unsere 
partizipativ angelegten Projekte 
schaffen Gestaltungsspielräume 
und ermöglichen eigenständige 
Lernerfahrungen.

Wir verstehen unseren Bildungsauftrag 
im ÖBZ auch im Kontext der 2015 von den 
Vereinten Nationen beschlossenen Agenda 2030 
(„Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable 
Development“) und den darin formulierten 17 Nachhaltigkeits-
zielen. 193 Staaten haben dieses Weltaktionsprogramm unter-

schrieben und verpflichten sich damit, ihre Anstrengungen für 
ein menschenwürdiges Leben für alle und die Wahrung der 
natürlichen Lebensgrundlagen für zukünftige Generationen 
miteinander in Einklang zu bringen.

Querschnittsthemen wie etwa der Umgang mit unseren wert-
vollen endlichen Ressourcen, unser Verhältnis zur Umwelt und 
zur Natur, die Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebens- 
stil und Konsumverhalten und dessen Auswirkungen sind 

ebenso relevant wie die Beschäftigung mit grundlegen-
den Fragen wie etwa derjenigen, was eigentlich 

ein gutes Leben ausmacht.  
Kurzum: Was wir bieten, ist Bildung für 

nachhaltige Entwicklung.

„Kompetenzen für das  
21. Jahrhundert – Lernen  
mit Kopf, Herz und Hand“, 
das Pädagogische Konzept 
des Münchner Umwelt- 
Zentrum e. V. im Ökologischen 
Bildungszentrum, gibt es 

unter www.oebz.de

Mit Kopf, Herz und Hand

Die Agenda 2030  
für nachhaltige Entwicklung

„Wir können die erste Generation sein,  
der es gelingt, die Armut zu beseitigen,  
ebenso wie wir die letzte sein könnten,  

die die Chance hat,  
unseren Planeten zu retten.”

Ban-Ki Moon,  
UN-Generalsekretär  
von 2007 bis 2016
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Natur erleben und
kreativ sein.
Angebote für Kinder 
und Familien.
Die Natur rund um das Ökologische Bildungs-
zentrum ist ein einzigartiger Erlebnis- und 
Lernort in München. Wir bieten ein reichhaltiges 
Programm, in dem Kinder und Familien bei 
Streifzügen über das ÖBZ-Gelände die Stadtnatur 
auf lebendige Weise erfahren. Sie entdecken 
biologische Vielfalt, spielen im Grünen und lassen 
sich vom Reichtum der Natur inspirieren.
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ab Mi 22.1.25 bzw. Mi 29.1.25 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns – egal ob Mädchen oder Junge – 
und werde ÖBZ-Umweltdetektiv oder ÖBZ-Umweltdetektivin! 
Hier erfährst du spielerisch und mit viel Spaß spannende Dinge 
rund um deine Umwelt, die Natur und den Garten. Wir werden 
die meiste Zeit draußen in der schönen Natur rund um das ÖBZ 
verbringen und u. a. auch gärtnerisch aktiv sein. Eine erfahrene 
Umweltpädagogin ist immer mit dabei.

Kinderclub / MUZ

Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren
Gruppe A / Renate Luz / mittwochs, 29.1, 26.2., 26.3. 30.4., 28.5. 
25.6. und 30.7.2025, jeweils 15 bis 18 Uhr
Gruppe B / Julia Schmidt / mittwochs, 22.1., 19.2., 19.3., 30.4., 14.5., 
4.6. und 9.7.2025, jeweils 15 bis 18 Uhr /
Weitere Termine im Herbst / Anmeldung beim MUZ erforderlich /  
42 € für alle Treffen / 12 Plätze pro Gruppe / X

So 9.3.25 / Kindernachmittag

Hörst Du die Bäume flüstern?
„Den Wald vor lauter Bäumen nicht sehen.“ So lautet ein 
bekanntes Sprichwort. Wir schauen uns die Bäume auf dem 
ÖBZ-Gelände ganz genau an und finden heraus, was die 
Bäume unterscheidet und vereint. Wie wir sie messen kön-
nen, welche Tiere in ihnen leben und welche Geschichten sie 
uns flüstern? Kann man Bäume eigentlich essen und warum 
brauchen wir sie zum Leben? All diesen Fragen und noch vielen 
weiteren gehen wir spielerisch und mit Spaß auf den Grund. 
Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und Kuchen 
geöffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und 
eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Julia Schmidt
ÖBZ-Gelände / Sonntag, 9.3.2025, 14 bis 17 Uhr / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / 8 € / 15 Plätze / X

So 6.4.25 / Kindernachmittag

Musikinstrumente aus Natur- 
materialien selber machen
Wie und womit lassen sich eigentlich Klänge und Rhythmus 
erzeugen? Welche Klänge hält die Natur für uns bereit? Nach 
einem kleinen Percussioneinstieg begeben wir uns nach drau-
ßen auf das schöne Außengelände rund um das ÖBZ. Dort 
finden wir das Material, um uns eine Rassel selbst herzustellen. 
Diese wird auch geschmückt und dann in der Gruppe auspro-
biert. Zum Abschluss gibt es noch ein kleines Konzert für die 
Eltern und andere Interessierte. Parallel hat das Sonntagscafé 
mit Getränken und Kuchen geöffnet. Bitte wettergerechte Klei-
dung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ

Für Kinder von 7 bis 10 Jahren / Didi Richter
Sonntag, 6.4.2025, 14 bis 17 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich 
/ 8 € / 15 Plätze / X

Mo 14.4.25 / Ferienprogramm

Kleine Kinder-Gärtnerei
Säen und pflanzen
Auf unserer Entdeckungsreise über das ÖBZ-Gelände lernen wir 
unterschiedliche Pflanzen mit allen Sinnen kennen. Wir über-
legen uns, was die Pflanzen brauchen, damit sie gut wachsen 
können. Dabei besuchen wir den Kompost mit seinen interes-
santen Bodentierchen und die Bienen, die so wichtig sind für 
die Bestäubung der Blüten. Wie richtige kleine Gärtnerinnen 
und Gärtner säen und pflanzen wir Blumen und Gemüse in 
selbst bemalten Tontöpfchen und stellen Samenkugeln her. 
Für unser gemeinsam gekochtes Mittagessen sammeln wir 
Kräuter im ÖBZ-Garten. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Annette Holländer
Montag, 14.4.2025, 9 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / 
34 € inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X



11
  


  A

ng
eb

ot
e 

fü
r 

K
in

de
r 

un
d 

Fa
m

ili
en

Di 15.4.25 / Ferienprogramm

Lustige Osterbackstube
Damit wir richtig in Osterstimmung kommen, wollen wir eini-
gen Osterbräuchen nachforschen und dabei natürlich auch den 
Genuss nicht zu kurz kommen lassen. Wir stimmen uns mit 
selbst gebackenen Osterhasen aus Hefeteig und selbst gemach-
ten Osterlämmchen aus Biskuit auf Ostern ein. Nachdem wir 
unser Ostergebäck probiert haben, hören wir noch spannende 
Geschichten und machen lustige Osterspiele.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 7 bis 10 Jahren / Gudrun Mahlmann
Dienstag, 15.4.2025, 9 bis 12 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich 
/ 13 € inkl. Materialgeld / 12 Plätze / X

Di 15.4.25 / Ferienprogramm

Stock und Stein – Naturabenteuer 
und Entdeckungen
Ein spannender Nachmittag auf dem ÖBZ-Gelände mit kleinen 
Abenteuern und großen Entdeckungen. Wir drehen Stock und 
Stein um, erforschen die Welt darunter, verwandeln Stöcke 
mit unserer Fantasie in Alltagsgegenstände und toben uns 
bei lustigen Spielen aus. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Julia Schmidt
Dienstag, 15.4.2025, 12.30 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ  
erforderlich / 9 € / 15 Plätze / X

Mi 16.4.25 / Ferienprogramm

Natur erleben und Filzen
Du hast Lust auf draußen sein in der Natur und magst gerne 
künstlerisch etwas Schönes gestalten? Beim Streifzug über das 
ÖBZ-Gelände finden wir schöne Gegenstände aus der Natur, 
die uns zu einzigartigen Filz-Kunstwerken inspirieren. Neben 
dem Naturentdecken und Filzen bleibt auch noch ausreichend 
Zeit für Spiel und Spaß. Zwischendurch machen wir uns ge-
meinsam ein leckeres Mittagessen aus Biozutaten. Neugierig 
geworden? Dann sei mit dabei. Bitte wettergerechte Kleidung, 
festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Michaela Scherbinek
Mittwoch, 16.4.2025, 9 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / 34 € inkl. Mittagessen und Material / 12 Plätze / X

Do 17.4.25 / Ferienprogramm

Papier schöpfen und kreativ sein
Wolltet ihr immer schon mal wissen, wie eigentlich Papier 
gemacht wird? Es ist gar nicht schwer und bietet eine Vielfalt 
von interessanten Möglichkeiten! Ihr könnt beispielsweise eine 
Reihe von Osterhasen über das Papier hoppeln lassen oder 
mit Blütenblättern euer Papier zieren. Zwischendurch gibts zur 
Stärkung ein leckeres Mittagessen, das wir uns aus Biozu-
taten selbst zubereiten. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen. Zum Transport 
der fertigen Werke bitte Zeitung und ggf. Tüte mitbringen oder 
zusätzlich wer mag, bunte Papierschnipsel, getrocknete Blätter, 
gepresste Blüten, o. ä.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 7 bis 12 Jahren / Didi Richter
Donnerstag, 17.4.2025, 9 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / 34 € inkl. Mittagessen und Material / 12 Plätze / X
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Mi 23.4.25 / Kindervormittag

Frühlingsentdeckungsreise am ÖBZ
Ein Angebot des Münchner Ferienpasses
„Der Lenz ist da!“ Gemeinsam begeben wir uns auf eine Früh-
lingsentdeckungsreise auf dem ÖBZ-Gelände. Welche Blumen 
und Bäume zeigen bereits ihre ersten Blätter und Blüten? 
Welche Tiere sind schon unterwegs? Diesen Fragen und noch 
vielen weiteren werden wir spielerisch und mit Spaß auf den 
Grund gehen. Das Programm findet komplett im Freien statt. 
Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk, Sonnen-  
sowie Zeckenschutz und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindervormittag / MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Julia Schmidt
ÖBZ-Gelände / Mittwoch, 23.4.2025, 9 bis 12 Uhr / Anmeldung ab 
24.03.2025, 9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass (On-
line-Services) / 5 € (ermäßigter Preis) / X

ab Mo 5.5.25 / Familiennachmittage

Kleine Naturforscher*innen: Was 
piepst und fliegt denn da?
Dreiteilige Naturentdeckungs-Reihe
An drei Nachmittagen werden Kinder im Kindergartenalter mit 
ihren erwachsenen Begleitpersonen auf kleinen Spaziergängen 
an die Natur herangeführt. An den Nachmittagen wechseln 
sich passende Spiele, Wissensvermittlung und praktisches 
Arbeiten ab. Am ersten Nachmittag dreht sich alles um die 
fliegenden Lebewesen. Die weiteren Termine der Reihe sind: 

Mo, 19.5.2025, 15 bis 18 Uhr: Was wächst und blüht denn da?  
Mo, 23.6.2025, 15 bis 18 Uhr: Was kriecht und krabbelt denn da? 

Die Teilnahme an allen drei Programmen ist sinnvoll, aber nicht 
zwingend.

Familiennachmittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz
Montag, 5.5.2025, 15 bis 18 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich 
/ Pro Termin: Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 € / 15 Plätze / 
Die Programme finden draußen statt. 

So 11.5.25 / Familiennachmittag

Buntes Leben in der Wiese
Spielerisch und mit allen Sinnen entdecken wir die Wiesen 
rund um das ÖBZ. Dabei erfahren wir auch Spannendes über 
die Bedeutung einzelner Blumen und wie sich die Brennnessel 
berühren lässt, ohne zu brennen. Aus bunten Blüten gestalten 
wir unsere eigene Kunstkarte. Vielleicht entsteht sogar noch 
ein gemeinsames Landart-Kunstwerk mit dem wir Mutter Erde 
Danke sagen! Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und 
Kuchen geöffnet. 

Familiennachmittag / MUZ

Für Familien mit KIndern zwischen 5 und 8 Jahren / Renate Luz
Sonntag, 11.5.2025, 15 bis 18 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 € / 15 Plätze / X

ab Di 13.5.25 / Kindernachmittag

Rund um die tolle Knolle –  
Kartoffeln pflanzen und ernten!
Zweiteiliges Tandem-Programm: Pflanzaktion 
am 13.5. und Ernteaktion am 9.10.2025
Die Kartoffel, eine tolle Knolle, ist eines der wichtigsten Nah-
rungsmittel der Welt. Sie ist gesund, lecker und so vielseitig 
verwendbar, von Pommes und Chips bis zum Kartoffelstampf. 
Doch woher kommt sie eigentlich? Viele Geschichten werden 
erzählt, wie sie den Weg in unsere Gärten und auf unsere 
Teller fand. Im Frühjahr pflanzen wir gelbe, rote und lilafar-
bige Kartoffeln – in ein kleines Hügelbeet im ÖBZ-Garten und 
auch in einen Kartoffelturm! Wer macht wohl das Rennen? Im 
Herbst werden wir gemeinsam nachschauen, sie ausbuddeln 
und schmackhafte Gerichte aus ihnen für uns zubereiten. Bitte 
wettergerechte Kleidung (die auch schmutzig werden darf), 
festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ

Für Kinder von 7 bis 10 Jahren / Christine Leyermann
Pflanzaktion am Dienstag, 13.5.2025, 15 bis 17 Uhr und Ernteaktion 
am Donnerstag, 9.10.2025, 15 bis 18 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / 18 € für beide Termine inkl. Verkostung / 8 Plätze / X
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Mo 19.5.25 / Familiennachmittag

Kleine Naturforscher*innen: Was 
wächst und blüht denn da?
Der zweite Nachmittag der Reihe „Kleine Naturforscher*innen“ 
lädt ein, die frisch ergrünte Pflanzenwelt zu erkunden. Ver-
schiedene Pflanzenarten vom Baum bis zum kleinen Blümchen 
werden unter die Lupe genommen. Die einzelnen Pflanzenteile 
in ihrer großen Formenvielfalt bieten sich für viele spannende 
Spiele an.

Familiennachmittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz
Montag, 19.5.2025, 15 bis 18 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich 
/ Pro Termin: Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 € / 15 Plätze / 
Die weiteren Termine der Reihe sind am 5.5.2025 und am 23.6.2025. 
Die Programme finden draußen statt. Bitte auf wetter- und spielge-
rechte Kleidung achten und eine Brotzeit mitbringen.

ab Di 10.6.25 / Ferienprogramm

Natur erleben und kreativ sein. 
Entdecke dein künstlerisches Talent
Ein zweitägiges Ferienprogramm rund um 
Filzen, Malen und Naturerleben
An diesen beiden Tagen werden wir die Natur rund um das 
ÖBZ erkunden und uns von ihr Ideen für unsere Kunstwerke 
holen. 

10.6.2025: Nassfilzen

Ein weicher Zoo? Oder Schmuck aus Wolle? Wolle, streicheln, 
reiben, Druck, warmes Wasser, Seife und Geduld! Das sind 
die Zutaten zum Nassfilzen. Ihr könnt ein kleines einfaches 
Tierchen selber filzen (z.B. eine Schlange oder ein Küken oder 
einen Frosch, der ein kleines Versteck hat) oder Kugeln für eine 
selbstgemachte Kette herstellen. 

11.6.2025: Steinzeitabenteuer 

Wir tauchen ein in das Leben vor vielen tausend Jahren und 
stellen unsere Farben für die Malerei auf den Felsen selber her. 
Dazu werden wir in der Schlucht farbige Steine klein klopfen. 

Auch unsere Pinsel basteln wir uns selbst. Ein Feuer, das wir mit 
dem Feuerstein anzünden, brauchen wir für unser Mittagessen. 
Aus Gips machen wir uns außerdem unseren eigenen kleinen 
„Fels“, den du dann mit nach Hause nehmen kannst. 

Das Mittagessen bereiten wir gemeinsam aus leckeren Bio- 
zutaten selbst zu. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk, eine kleine Brotzeit für zwischendurch und ein 
altes Handtuch zum Filztag mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 7 bis 12 Jahren / Didi Richter
Dienstag, 10.6. und Mittwoch, 11.6.2025 jeweils von 9 bis 16 Uhr / 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / 68 € inkl. Mittagessen und  
Material für beide Tage / 12 Plätze / X

Do 12.6.25 / Ganztagesangebot

Spannende Naturerlebnisse und  
kreative Kunstwerke
Lust auf viel Natur und Abenteuer in einer richtigen Schlucht? 
Viele spannende Draußen-Spiele warten auf euch. Beim Streif-
zug über das ÖBZ-Gelände finden wir schöne Gegenstände aus 
der Natur, die sich fantasievoll zu einzigartigen Kunstwerken 
gestalten lassen. Das Mittagessen bereiten wir gemeinsam aus 
leckeren Biozutaten selbst zu. Neugierig geworden? Dann sei 
mit dabei. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk 
und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ

Für Kinder von 8 bis 11 Jahren / Veronika Obermeier
Donnerstag, 12.6.2025, 9 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / 34 € inkl. Essen und Material / 12 Plätze / X
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Fr 13.6.25 / Kindervormittag

Auf der Suche nach dem Öbizen
Ein Angebot des Münchner Ferienpasses
Wir gehen auf eine Abenteuerreise auf dem ÖBZ-Gelände, las-
sen uns vom Wind treiben und lauschen, was die Bäume und 
Naturwesen uns flüstern. Wir spitzen die Ohren und schärfen 
unsere Augen, damit uns nichts entgeht. Vielleicht entde-
cken wir ja sogar das seltene Öbizen? Inspiriert von unseren 
Entdeckungen erfinden wir eigene Geschichten und Märchen. 
Gemeinsam erwecken wir diese dann mit Naturmaterialien 
zum Leben. Das Programm findet komplett im Freien statt. Bit-
te wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk, Sonnen- sowie 
Zeckenschutz und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindervormittag / MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Julia Schmidt
ÖBZ-Gelände / Freitag, 13.6.2025, 9 bis 12 Uhr / Anmeldung ab 
13.05.2025, 9 Uhr unter www.muenchen.de/ferienpass (Online-Ser-
vices) / 5 € (ermäßigter Preis) / X

Fr 13.6.25 / Ferien-Workshop

Nature Journaling für jugendliche 
Naturforscher*innen
Ein Angebot des Münchner Ferienpasses
Neugierig und mit allen Sinnen erkunden wir die Natur rund 
um das Ökologische Bildungszentrum. Wir beobachten, er-
forschen und tauchen auch in die versteckten Welten ein, wir 
lassen uns überraschen und inspirieren. Unsere Beobachtungen 
halten wir mit Stift und Papier in unserem Nature Journal 
fest. Ziel dabei ist es nicht, hübsche Bilder zu malen, sondern 
sich kreativ mit der Natur zu beschäftigen und die Eindrücke 
festzuhalten, die wir sonst in unserem hektischen Alltag schnell 
wieder vergessen könnten. Das Programm findet komplett 
im Freien statt. Bitte wettergerechte Kleidung, Sonnen- sowie 
Zeckenschutz und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Ferien-Workshop / MUZ in Kooperation mit dem  
Stadtjugendamt

Für Kinder und Jugendliche von 12 bis 17 Jahren / Julia Schmidt
ÖBZ-Gelände / Freitag, 13.6.2025, 14 bis 17 Uhr / Anmeldung ab 
13.05.2025, 9 Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass / 5 € 
(ermäßigter Preis) / X

So 22.6.25 / Aktion

Naturentdeckungstour am ÖBZ
Kinderaktion zum Tag der offenen Gartentür
Ausgestattet mit Lupen, Keschern und Beobachtungskästen 
ziehen wir los und ergründen die Geheimnisse der Artenvielfalt 
rund um das ÖBZ. Tiere, Pflanzen, Naturschätze erforschen wir 
spielerisch und mit allen Sinnen. Dabei erfahren wir Span-
nendes, Wissenswertes und können uns kreativ ausleben. Wo 
wird es uns wohl als nächstes hinziehen? 
Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und Kuchen 
geöffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und 
eine kleine Brotzeit mitbringen.

Aktion / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Julia Schmidt
Sonntag, 22.6.2025, 14 bis 17 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / 8 € / 15 Plätze / X

Mo 23.6.25 / Familiennachmittag

Kleine Naturforscher*innen: Was 
kriecht und krabbelt denn da?
Am dritten Tag der Reihe „Kleine Naturforscher*innen“ dreht 
sich alles um Schnecken, Würmer und Tierchen mit sechs bis 
1.000 Beinen. Ausgerüstet wie echte Forscherinnen und For-
scher gehen die Kinder auf Expedition.

Familiennachmittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren / Renate Luz
Montag, 23.6.2025, 15 bis 18 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / Pro Termin: Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 € / 15 
Plätze / Die weiteren Termine der Reihe sind am 05.05.2025 und am 
19.05.2025. Die Programme finden draußen statt. Bitte auf wetter- 
und spielgerechte Kleidung achten und eine Brotzeit mitbringen.
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Mi 25.6.25 / Familienvormittag

Natur zum Greifen nah
Entdeckungsreise für unsere Kleinsten
Frei, neugierig und voller Tatendrang erkunden die kleinen 
Naturforscher*innen das ÖBZ-Gelände. Wie riecht die Erde 
und wer wohnt da? Geheimnisvolle Löcher weisen den Weg 
in die Wurzelreiche der Wichtel und Feen. Der dickste Baum 
freut sich auf eine Umarmung. Die Wiesenschnecke erzählt 
ihre Erlebnisse mit dem Heupferd und am Teich treffen wir ihre 
Freundin, die sich gerne unter dem Seerosenblatt versteckt. 
Der Sommer schenkt uns bunte Farben und Formen, Klänge 
und Knospen, Blüten und Blätter. Wir nehmen uns Zeit zum 
Erleben mit allen Sinnen. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Familienvormittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren / Renate Luz
ÖBZ-Gelände / Mittwoch, 25.6.2025, 9 bis 12 Uhr / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 € / 15 
Plätze / X

Fr 18.7.25 / Kindernachmittag

Der Imkerin über die Schulter  
geschaut
Welche Wesen leben eigentlich in einem Bienenstock zusam-
men, wie und warum wird der Honig gemacht, und warum 
haben Bienen wie manche Menschenvölker eine Königin? 
Bei einem Rundgang durch den ÖBZ-Garten besuchen wir 
die Wohnungen der Bienen und sehen, wovon sie leben. Bei 
gutem Wetter schauen wir auch kurz rein ins Bienen-Haus. 
Dafür bitte wettergerechte und „bienengerechte“ Kleidung 
tragen – möglichst glatt und hell, lange Hosen und geschlos-
sene Schuhe oder Sandalen und Söckchen als Schutz. Gerne 
eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Andrea Bertele (Imkerin am MUZ)
Freitag, 18.7.2025, 14 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich 
/ 6 € / 10 Plätze / X

Fr 1.8.25 / Ferienprogramm

Natur erleben und kreatives  
Gestalten mit Speckstein
Ein Tag für die Bildhauerei! Der weiche Speckstein ist ideal, um 
ein eigenes Amulett, einen Glücksbringer, ein Fantasiewesen 
oder einen anderen Gegenstand herzustellen und zu bearbei-
ten – mit Raspeln, Schmirgelpapier und am Ende etwas Öl, da-
mit das Kunstwerk auch schön glänzt. Zwischendurch bereiten 
wir uns gemeinsam aus leckeren Biozutaten unser Mittagessen 
selbst zu. Bitte wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk, 
eine kleine Brotzeit für zwischendurch mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Didi Richter
Freitag, 1.8.2025, 9 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / 
34 € inkl. Mittagessen und Material / 12 Plätze / X
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ab Mo 4.8.25 / Ferienprogramm

Eine Reise durch die vier Elemente – 
Feuer, Wasser, Erde, Luft
Wildnis-Natur erleben vom 4. bis 7.8.2025
Du findest die Natur spannend und würdest gerne alles Mög-
liche über sie wissen? Möchtest du dich mit ihr verbinden und 
ihren Rätseln auf die Schliche kommen? Dann komm doch mit 
auf unsere viertägige aufregende Reise durch die vier Ele-
mente. Du erfährst alles über die Kraft des Feuers. Gefahr und 
Sicherheit. Den Geruch des Abenteuers, ... und die besonders 
leckere Wildnis-Kochkunst. Wie machten die Steinzeitmen-
schen eigentlich Feuer? Du lernst, warum Wasser Leben 
bedeutet. Das besondere Element. Wissen und Spaß. Und wie 
baut man einen Survival-Wasserfilter? Du entdeckst alles über 
die Erde. Pacha Mama. Die große Mutter. Das komplexe Leben 
in und auf unserem Boden. Unser Freund der Regenwurm. Wie 
schützt man eigentlich den Boden? Du spürst, was uns umgibt. 
Das gefiederte Volk. Die Sprache der Vögel. Die Luft, die sich 
zu Klängen formt. Wollen wir eine Naturflöte bauen? All das – 
und viel Spaß und Spiel – erwartet euch in diesem viertägigen 
Ferienprogramm am ÖBZ. Das Programm findet bei jeder 
Witterung überwiegend im Freien statt! Bitte wettergerechte 
Kleidung, Sonnenschutz, festes Schuhwerk, eine kleine Brotzeit 
und ein Getränk für zwischendurch mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 11 Jahren / Simon Otterbach
Montag, 4.8. bis Donnerstag, 7.8.2025, jeweils von 9 bis 16 Uhr / 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / 120 € inkl. Mittagessen / 12 Plätze 
/ X

Di 5.8.25 / Kindervormittag

Künstlerisch unterwegs sein auf dem 
Gelände des ÖBZ
Ein Angebot des Münchner Ferienpasses
Wir erkunden verschiedene Plätze auf dem Naturgelände 
rund um das ÖBZ aus unterschiedlichen Blickwinkeln. Dabei 
sehen wir Dinge, an denen wir sonst vorbeilaufen und finden 
heraus, welcher Ort uns besonders gut gefällt. Nun werden 
wir künstlerisch aktiv und lassen schöne Land-Art-Kunstwerke 
entstehen. Das Programm findet komplett im Freien statt. Bitte 
wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk, Sonnen- sowie 
Zeckenschutz und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindervormittag / MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt

Für Kinder von 7 bis 11 Jahren / Agnes Schätzl
Dienstag, 5.8.2025, 9 bis 12 Uhr / Anmeldung: ab 07.07.2025, 9 Uhr, 
online unter www.muenchen.de/ferienpass (Online-Services) / 5 € 
(ermäßigter Preis) / X

Mi 6.8.25 / Kindervormittag

Geocaching – Schatzsuche am ÖBZ
Ein Angebot des Münchner Ferienpasses
In Gruppen gehen wir draußen auf Entdeckungsreise. Das  
GPS hilft uns, die Verstecke (Caches) zu finden und den 
Haupt-Cache zu heben! Dabei lernen wir die Vielfältigkeit des 
Geländes rund um das ÖBZ kennen und worauf es ankommt, 
wenn man als Geocacher*in in der Natur unterwegs ist. Das 
Programm findet komplett im Freien statt. Bitte wettergerechte 
Kleidung, festes Schuhwerk, Sonnen- sowie Zeckenschutz und 
eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindervormittag / MUZ in Kooperation mit dem Stadtjugendamt

Für Kinder von 8 bis 11 Jahren / Agnes Schätzl
Mittwoch, 6.8.2025, 9 bis 12 Uhr / Anmeldung: ab 07.07.2025, 9 
Uhr, online unter www.muenchen.de/ferienpass (Online-Services) / 5 € 
(ermäßigter Preis) / X
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Fr 8.8.25 / Ferienprogramm

Der magische Stein – dein  
Lieblingsstein
Mit Steinen kannst du bauen, spielen und vieles mehr. Auch 
in der Natur kannst du sie in allen Formen und Farben finden. 
Auf dem Naturgelände des ÖBZ suchen wir nach besonders 
interessanten Steinen. Wir werden sie genau untersuchen, 
malen, mit ihnen experimentieren und sie zu großen und klei-
nen Kunstwerken formen. Stell dir vor, was so ein uralter Stein 
wohl schon alles erlebt hat und welche Geschichte er erzählen 
könnte. Apropos: Kennst du schon die Geschichte von den 
Schmunzelsteinen? In solch einen besonders magischen Stein 
kannst du deinen Lieblingsstein verwandeln und ihn dann mit 
nach Hause nehmen. Zwischendrin bereiten wir uns gemein-
sam ein leckeres Essen aus Bioprodukten zu. Bitte wetterge-
rechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für 
die Pause mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 7 bis 10 Jahren / Michaela Scherbinek
Freitag, 8.8.2025, 9 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / 
34 € inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X

Mo 11.8. bis Mi 13.8.25 / Ferienprogramm

Entdecke Gänseblümchen,  
Brennnessel, Ringelblume & Co
Naturschätze rund um das ÖBZ
Die Gärten und Wiesen im ÖBZ beherbergen eine große Viel-
falt an Pflanzen, die duftende, heilende und wohlschmeckende 
Eigenschaften besitzen. Wir machen uns auf die Suche nach 
Gänseblümchen, Salbei und Ringelblume für die Herstellung 
pflanzlicher Naturkosmetik und ernten Wild- und Küchen- 
kräuter für unser Bio-Mittagessen, für gesunde Getränke und 
Snacks. Die Beschreibungen und Rezepte der verwendeten 
Pflanzen sammeln wir in einem kleinen Heftchen zusammen 
mit Zeichnungen und gepressten Pflanzenteilen für zu Hause. 
Bitte wetterangepasste Kleidung und jeweils eine kleine Brot-
zeit für den Vormittag mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 11 Jahren / Annette Holländer
Montag, 11.8. bis Mittwoch, 13.8.2025, jeweils von 9 bis 16 Uhr / An-
meldung beim MUZ erforderlich / 90 € inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X

Fo
to

: S
al

om
é 

Rö
m

er



So 28.9.25 / Familiennachmittag

Der Apfel fällt nicht weit vom 
Stamm
Apfelernte auf der Streuobstwiese
Endlich ist es soweit: Auf der Streuobstwiese beginnt die 
Erntezeit! In den Bäumen hängen rotbackige und gelbschalige, 
rundliche und birnenförmige Äpfel! Wir pflücken, rütteln und 
schütteln sie vom Baum, bereiten uns daraus die leckersten 
Apfelgerichte und löschen unseren Durst mit selbst gepresstem 
Apfelsaft. Parallel hat das Sonntagscafé mit Getränken und 
Kuchen geöffnet. Bitte wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk und eine kleine Brotzeit für die Pause mitbringen.

Familiennachmittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 7 bis 11 Jahren / Frauke Feuss
Sonntag, 28.9.2025, 15 bis 18 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 €, zzgl. 1 € pro Person 
Materialgeld / 15 Plätze / X

Do 14.8.25 / Ferienprogramm

Kochen ohne Strom und draußen
Wer kennt sich aus mit leckerem Gemüse aus unserer Region, 
das auch noch zur Jahreszeit passt? Beim Erkunden der Gärten 
rund um das ÖBZ finden wir die passenden Kräuter dazu. Auf 
der Streuobstwiese und entlang der vielfältigen Hecken entde-
cken wir vertraute und unbekannte Früchte und bereiten uns 
kleine Leckerbissen selbst zu. Dazu zählen Stockbrotteig, selbst 
geschüttelte Butter und Gemüsespieße. Über dem offenen Feu-
er gelingt alles besonders gut und wird gemeinsam genüsslich 
verspeist. Bitte wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk 
mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 11 Jahren / Renate Luz
Donnerstag, 14.8.2025, 9 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / 34 € inkl. Mittagessen / 12 Plätze / X

ab Mi 24.9. bzw. Mi 1.10.25 / Kinderclub

Die ÖBZ-Umweltdetektiv*innen
Du spielst am liebsten draußen? Du interessierst dich für die 
Natur? Dann komm zu uns und werde ÖBZ-Umweltdetektiv 
oder ÖBZ-Umweltdetektivin! Hier erfährst du spielerisch und 
mit viel Spaß spannende Dinge rund um deine Umwelt, die 
Natur und den Garten. Wir werden die meiste Zeit draußen in 
der schönen Natur rund um das ÖBZ verbringen und u. a. auch 
gärtnerisch aktiv sein. Eine erfahrene Umweltpädagogin ist 
immer mit dabei.

Kinderclub / MUZ

Für Mädchen und Jungs von 6 bis 10 Jahren
Gruppe A / Renate Luz / mittwochs, 1.10., 29.10. 26.11.,17.12.2025, 
15 bis 18 Uhr
Gruppe B / Julia Schmidt / mittwochs, 24.9., 29.10.,12.11.,10.12.2025, 
15 bis 18 Uhr /
Anmeldung beim MUZ erforderlich / 24 € für alle Treffen / 12 Plätze 
pro Gruppe / X
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18. Oktober 2025 | 14-16 Uhr

Ökologisches Bildungszentrum (ÖBZ)  
Englschalkinger Straße 166, 81927 München

und die erste Insekten- 
nahrung im Jahr.

 

Wir pflanzen 
für einen bunten 
Frühling

©
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Mi 1.10.25 / Familienvormittag

Natur zum Greifen nah
Entdeckungsreise für unsere Kleinsten
Frei, neugierig und voller Tatendrang erkunden die kleinen 
Naturforscher*innen das ÖBZ-Gelände. Wie riecht die Erde 
und wer wohnt da? Geheimnisvolle Löcher weisen den Weg 
in die Wurzelreiche der Wichtel und Feen. Der dickste Baum 
freut sich auf eine Umarmung. Die Wiesenschnecke erzählt 
ihre Erlebnisse mit dem Heupferd und am Teich treffen wir ihre 
Freundin, die sich gerne unter dem Seerosenblatt versteckt. Der 
Frühherbst schenkt uns bunte Farben und Formen, Klänge und 
Blätter. Wir nehmen uns Zeit zum Erleben mit allen Sinnen. Bit-
te wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine 
Brotzeit für die Pause mitbringen.

Familienvormittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren / Renate Luz
Mittwoch, 1.10.2025, 9 bis 12 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 € / 15 Plätze / X

Sa 18.10.25 / Aktion

Wir pflanzen für einen bunten Früh-
ling und die erste Insektennahrung 
im Jahr
Wir pflanzen verschiedene heimische Blumenarten und ver-
wandeln das ÖBZ-Gelände in einen vielfältigen Lebensraum für 
Pflanzen und Insekten. Dabei erfahren wir, welche Standorte 
sich eignen, was die Pflanzen für ihr Wachstum brauchen und 
welchen Insekten sie als Nahrung dienen. Und zwischendurch 
machen wir natürlich auch eine gemütliche Pause! Kinder, die 
lieber malen bzw. basteln wollen, können sich parallel künstle-
risch kreativ beschäftigen. Die Pflanzaktion ist eine Maßnahme 
von vielen, mit denen wir im Rahmen des BioDivHubs-Projekts 
die biologische Vielfalt im Quartier fördern wollen.

Aktion / MUZ

Samstag, 18.10.2025, 14 bis 16 Uhr / Für alle Interessierten (Kinder ab 
6 Jahre in Begleitung erwachsener Personen) / Anmeldung beim MUZ / 
Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X
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So 26.10.25 / Kindernachmittag

Zauberhafte Orte: Hecken – Bäume  
– Sträucher
Oft gehen wir achtlos an Hecken, Sträuchern und Bäumen 
vorbei. Heute aber begeben wir uns ins Dickicht und erforschen 
diese geheime Welt. Welche Tiere verstecken sich in der Hecke? 
Welche Früchte sind essbar? Und was hat das Ganze eigentlich 
mit einem bekannten Zauberer zu tun? Mit Spiel und Spaß 
gehen wir diesen Fragen nach. Parallel hat das Sonntagscafé 
mit Getränken und Kuchen geöffnet. Bitte wettergerechte Klei-
dung, festes Schuhwerk und eine kleine Brotzeit mitbringen.

Kindernachmittag / MUZ

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren / Julia Schmidt
Sonntag, 26.10.2025, 14 bis 17 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / 8 € / 15 Plätze / X

Mo 3.11.25 / Ferienprogramm

Kochen ist cool
Lust auf selber Kochen? Dann nichts wie ran an die Kochlöffel! 
Zuerst gehen wir im Bio-Supermarkt einkaufen. Danach geht 
es in die Küche, wo wir aus den Einkäufen gemeinsam lecke-
re Speisen zaubern – selbstverständlich alles in Bio-Qualität. 
Nebenbei erfahrt ihr eine Menge über saisonale und regionale 
Lebensmittel und lernt die Vorzüge von Bio-Produkten und ver-
schiedenen Ernährungsformen kennen. Zwischendurch gehen 
wir raus in die schöne Natur rund um das ÖBZ und entdecken 
bestimmt auch noch essbare Dinge in den Gärten. Bitte wetter-
gerechte Kleidung, festes Schuhwerk, eine kleine Brotzeit und 
eine Kochschürze sowie ein Behältnis für eventuelle Reste zum 
Mitnehmen mitbringen.

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Michaela Scherbinek
Montag, 3.11.2025, 9 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / 
39 € inkl. Essen und Material / 10 Plätze / @
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Di 4.11.25 und Mi 5.11.25 / Ferienprogramm

Tiere in der Stadt – auf Spurensuche
Zweitägiges Ferienprogramm 
„Wo sich Fuchs und Hase gute Nacht sagen“, ist eigentlich 
irgendwo am Waldrand. Aber auch Fuchs und Hase leben mit 
uns in der Stadt und noch viele andere Tiere. Wir begeben uns 
auf die Suche nach ihren Spuren, erforschen ihre Strategien, 
wie sie sich an das Ökosystem Stadt angepasst haben. Wir 
lauschen Geschichten, basteln und toben uns bei Spielen aus. 
Unser Mittagessen bereiten wir gemeinsam selbst zu. 

Ferienprogramm / MUZ

Für Kinder von 6 bis 11 Jahren / Julia Schmidt
Dienstag, 4.11. und Mittwoch, 5.11.205 jeweils von 9 bis 16 Uhr / 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / 60 € inkl. Mittagessen für beide 
Tage / 12 Plätze / X

Do 6.11.25 und Fr 7.11.25  / Ferienworkshop

Gestalte dein eigenes Lieblings- 
kleidungsstück!
Zweitägiger Ferienworkshop
Du hättest gerne ein unverwechselbares Kleidungsstück?  
Etwas, das deine ganz persönliche Handschrift trägt? In diesem 
zweitägigen Workshop kannst du deinen eigenen Modestil ent-
wickeln und aus mitgebrachten Kleidungsstücken unverwech-
selbare Lieblings-Unikate gestalten. Eine fachkundige Fashion- 
Designerin steht dir mit Rat und Tat zur Seite. Vorkenntnisse 
im Nähen sind nicht nötig. Eine Nähmaschine steht dir zur Ver-
fügung. Am Ende des Workshops kannst du schließlich deine 
eigenen „neuen“ Lieblingskleidungsstücke mit nach Hause neh-
men. Bringe aussortierte und/oder beschädigte Kleidungsstücke 
mit, diese dienen uns als Material für das Upcycling-Design.

Ferienworkshop / MUZ

Jugendliche ab 15 Jahren / Julia Loew
Donnerstag, 6.11. und Freitag, 7.11.2025 jeweils von 10 bis 14 Uhr / 
Anmeldung beim MUZ erforderlich / 24 € für beide Tage inkl. Material-
geld / 12 Plätze / X

Sa 15.11.25 / Kinderwerkstatt

Nachhaltige Geschenke zum  
Selbermachen
Weihnachten ist schon in Sichtweite. Schnell noch Geschenke 
einkaufen gehen? Oder auch mal selber machen? Aus ein-
fachen Dingen, die sonst im Müll landen würden, gestalten wir 
Schönes zum Verschenken oder selbst behalten! Das macht 
Spaß und schont ganz nebenbei die Umwelt. Bitte eine leere 
und ausgewaschene Tetrapak-Tüte sowie eine leere Konserven-
dose mitbringen.

Kinderwerkstatt / MUZ

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren / Didi Richter
Samstag, 15.11.2025, 14 bis 17 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / 8 € zzgl. 2 € Materialgeld / 15 Plätze / X

Mi 19.11.25 / Ganztagesangebot

Tiere im Winter
Buß- und Bettag-Special
Es ist Herbst, die Tage werden immer kürzer. Wie bereiten sich 
eigentlich die Tiere auf den Winter vor? Wo schläft der Igel, 
bekommt das Eichhörnchen kalte Ohren und wo sind all die 
Insekten, die im Sommer auf der Wiese geflogen sind? Gemein-
sam erforschen wir spielerisch die verschiedenartigen Strategien 
der Tiere, die sie nutzen, um die kalte Jahreszeit zu überstehen. 
Wir schauen uns an, wie wir sie dabei unterstützen können und 
werden kreativ. Zwischendurch gibts ein leckeres Mittagessen, 
das wir uns gemeinsam aus Biozutaten selbst zubereiten. Bitte 
wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine kleine 
Brotzeit für zwischendurch mitbringen.

Ganztagesangebot / MUZ

Für Kinder von 6 bis 11 Jahren / Julia Schmidt
Mittwoch, 19.11.2025, 9 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / 34 € inkl. Mittagessen und Material / 12 Plätze / X
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Fr 21.11.25 / Familienwerkstatt

Kerzenwerkstatt im Advent
Advent, Advent ein Lichtlein brennt … Weihnachtszeit ohne 
Kerzen? Gibt es nicht! Darum machen wir uns große Kerzen, 
kleine Kerzen, dicke Kerzen, dünne Kerzen, bunte Kerzen, 
Sandkerzen, ja vielleicht sogar Schneekerzen? Kerzen-
wachsreste können gern mitgebracht werden.

Familienwerkstatt / MUZ

Für Familien mit Kindern von 6 bis 10 Jahren / Frauke Feuss
Freitag, 21.11.2025, 15 bis 18 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich 
/ Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 €, zzgl. 2 € pro Person 
Materialgeld / 20 Plätze / X

So 23.11.25 / Familienwerkstatt

Krippen basteln aus  
Naturmaterialien
Aus Rindenstücken, Moos, Flechten und Herbstzweigen wer-
den fantasievolle Krippen gebaut und individuell gestaltet. Bei 
besinnlichen Geschichten und Kerzenschein können sich die 
Kinder und Eltern auf die Adventszeit einstimmen. Bitte nach 
Möglichkeit selbst gesammeltes Material wie Rinden, Wurzeln, 
Ästchen, Zapfen und Früchte etc. mitbringen. Parallel hat das 
Sonntagscafé mit Getränken und leckerem Kuchen geöffnet.

Familienwerkstatt / MUZ

Für Familien mit Kindern ab 5 Jahren / Dr. Marianne Blank-Huber
Sonntag, 23.11.2025, 15 bis 17 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / Erwachsene 8 € / Kinder 6 € / Familien 20 € / Materialgeld für 
Engel 3 € / 15 Plätze / X

Fr 12.12.25 / Familienwerkstatt

Vorweihnachtliche 
Plätzchen-Backwerkstatt
Haselnuss und Mandelkern, Plätzchen naschen alle gern.
Rechtzeitig zum Advent stimmen wir uns beim Backen von 
leckeren Vanillekipferln und feinem Buttergebäck auf die vor-
weihnachtliche Zeit ein. Mit Geschichten und Liedern rund um 
das bevorstehende Fest machen wir es uns in der Weihnachts-
bäckerei richtig gemütlich. Auch das Probieren der selbstge-
machten Plätzchen kommt nicht zu kurz.

Familienwerkstatt / MUZ

Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren / Gudrun Mahlmann
Freitag, 12.12.2025, 15 bis 18 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich 
/ Erwachsene 10 € / Kinder 8 € / Familien 25 €, zzgl. 5 € pro Person 
Materialgeld / 12 Plätze / X
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Sonntagscafé im ÖBZ.
Treffpunkt im Viertel.
Ökologisch, lecker und fair.
Wir freuen uns, Sie bei unserem beliebten Sonntagscafé im 
ÖBZ begrüßen zu dürfen. Es ist eine Gelegenheit für einen 
ungezwungenen Besuch außerhalb unseres klassischen 
Kursprogramms. Hier können sich Jung und Alt in besonderer 
Atmosphäre treffen. Das von Ehrenamtlichen des Münchner 
Umwelt-Zentrum e. V. organisierte Nachbarschaftsangebot 
ist ein offener, zwangloser Treffpunkt, an dem Sie fair ge-
handelten Biokaffee oder -tee und leckere, selbst gebackene 
Kuchen aus biologischen Zutaten genießen können.

Parallel zum Sonntagscafé 
finden Veranstaltungen für 
Kinder und Erwachsene 
statt, für die i.d.R. eine 
Anmeldung erforderlich 
ist. Die Kindernachmit-
tage finden Sie auf die-
ser Seite in der  rechten 
Spalte, die Termine der 
MVHS ab Seite 58.

So 19.1.2025

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé

So 9.3.2025

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé 
14 – 17 Uhr 	     „Hörst Du die Bäume flüstern?“  
		     für Kinder von 6 bis 10 Jahren (S. 10)

6.4.2025

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé 
14 – 17 Uhr 	     Kindernachmittag „Musikinstrumente aus 
		     Naturmaterialien selber machen“ für  
		     Kinder von 7 bis 10 Jahren /  
		     mit Anmeldung (S.10)

11.5.2025 (Muttertag)

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé 
15 – 18 Uhr   	    „Buntes Leben in der 
		     Wiese“ für Kinder von 5 bis 8 Jahren /  
		     mit Anmeldung (S. 12)

22.6.2025 (Tag der offenen Gartentür)

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé
14 – 17 Uhr 	     „Naturentdeckungstour am ÖBZ“  
		     für Kinder von 6 bis 10 Jahren /  
		     mit Anmeldung (S. 14)

28.9.2025 (Thementag Alles Apfel)

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé
um 14 Uhr	    Vernissage
15 – 18 Uhr 	     „Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm“ für 
		     Familien mit Kindern von 7 bis 11 Jahren / 
		     mit Anmeldung (S. 18)
15 – 17.30 Uhr	    „Apfelvielfalt“ mit Anmeldung (S. 36)

26.10.2025

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé
14 – 17 Uhr 	     Kindernachmittag „Zauberhafte Orte:  
		     Hecken – Bäume – Sträucher“ für Kinder  
		     von 6 bis 10 Jahren / mit Anmeldung (S. 20)

23.11.2025

14.30 – 17.30 Uhr  Sonntagscafé
15 – 17 Uhr   	    „Krippen basteln aus Naturmaterialien“ 
		     für Familien mit Kindern ab 5 Jahren / mit 
		     Anmeldung (S. 22)

ÖBZ- 

Sonntags- 

café

14.30 – 17.30

Bei sch
önem Wetter 

draußen im 

Garten!
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Sa 22.2.25 / Stadtteilspaziergang

Prinz Eugen Park – Neubauquartier 
auf ehemaligem Kasernengelände

Stadtteilspaziergang mit Claus Fincke durch das Neubauquar-
tier mit 1.800 Wohnungen für etwa 4.500 Menschen, inklusive 
„ökologischer Mustersiedlung“ in Holzbauweise.

Stadtteilspaziergang / NordOstKultur München

Claus Fincke
Samstag, 22.2.2025, 15 bis 16.30 Uhr / Anmeldung erforderlich /  
5 € (Mitglieder frei) / Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der 
Anmeldung bekanntgegeben / Weitere Infos und Hinweise zur Anmel-
dung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

So 23.2.25 / Exkursion

Grünes Band Ost

Teil der Reihe „München wird immer schöner 
... Ökologische Stadtplanungs-Perspektive“

Zur Anfangszeit der Planungen für die „autogerechte“ Stadt 
wurde im Münchner Nordosten eine unbebaute Trasse zwi-
schen dem Föhringer Ring und der A94 freigehalten, damit die 
Tangente 5-Ost für die immer mehr werdenden Autos gebaut 
werden konnte. Aber seit 1984 gibt es hier stattdessen einen 
Grünzug.

Exkursion / BUND Naturschutz Kreisgruppe München

Herbert Gerhard Schön
Sonntag, 23.2.2025, 14 bis 18 Uhr
Anmeldung unter h.g.schoen@wichtlbaamschui.de oder Telefon 
(01 76) 58 58 92 97 erforderlich / Erwachsene 11 € / Kinder ab 5 Jahre 
5,50 € / BN-Mitglieder 5 € / 2,50 € /  Treffpunkt: 14 Uhr, S-Bahnhof 
Johanneskirchen S8, Bahnsteigmitte

Sa 22.3.25 / Radexkursion

Kunst in Bogenhausen – Denkmäler 
und Kunstwerke im Stadtbezirk

Die Radltour führt vom Arabellapark aus zu bekannten, 
unbekannten und verborgenen Kunstwerken und endet bei 
den Wohnsiedlungen Cosimapark/Fideliopark in Englschalking. 
Lassen Sie sich von Karin Bernst, Autorin des Buches „Kunst 
in Bogenhausen“, auf eine Entdeckungsreise zu Brunnen, 
Skulpturen und Fassadenschmuck im Stadtbezirk Bogenhausen 
mitnehmen.

Radexkursion / NordOstKultur

Karin Bernst
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 22.3.2025, 15 bis 17 Uhr / Anmeldung erforder-
lich / 5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur Anmeldung 
unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Sa 29.3.25 / Stadtteilspaziergang

Schuften – Schaffen – Schlafen

Stadtteilspaziergang mit Stadtführerin Sibylle Reinicke durch 
die Parkstadt Bogenhausen. Nach Kriegsende ist München 
zu weiten Teilen zerstört, die Zahl der Einwohner stieg von 
550.000 im Mai 1945 auf ca. 950.000 elf Jahre später im Mai 
1956. Wie hat es die Stadt geschafft, für diese vielen Men-
schen Arbeit, Wohnraum, Infrastruktur, Bildung und Unterhal-
tung zu gewährleisten? Was war damals anders als heute?

Stadtteilspaziergang / NordOstKultur

Sibylle Reinicke
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung be-
kanntgegeben / Samstag, 29.3.2025, 15 bis 16.30 Uhr / Anmeldung 
erforderlich / 5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur 
Anmeldung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de
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So 30.3.25 / Exkursion

Parkmeile Gleispark Baumkirchen/
Riemer Park
Teil der Reihe „München wird immer schöner 
... Ökologische Stadtplanungs-Perspektive“
Auch im Münchner Osten ist das „Bauen, Bauen, Bauen“ an-
gesagt - für Wohnungen und Gewerbe, wodurch dann auf den 
vorhandenen Grünflächen auch mehr Menschen unterwegs 
sein werden. Das ist eine besondere Herausforderung für die 
Grünplanung.

Exkursion / BUND Naturschutz Kreisgruppe München

Herbert Gerhard Schön
Sonntag, 30.3.2025, 14 bis 18 Uhr
Anmeldung unter h.g.schoen@wichtlbaamschui.de oder Telefon  
(01 76) 58 58 92 97 erforderlich / Erwachsene 11 € / Kinder ab 5 Jahre 
5,50 € / BN-Mitglieder 5 € / 2,50 € / Treffpunkt: 14 Uhr, S-Bahnhof 
Berg am Laim, Ausgang unten zur Truderinger Straße

Sa 24.5.25 / Stadtteilspaziergang

Jüdische Spuren in  
Alt-Bogenhausen –  
früher und heute
Stadtteilspaziergang mit Petra Hamburger, Münchnerin und 
selbst aus einer angeheirateten jüdischen Familie, führt zu 
sichtbaren und noch mehr versteckten Spuren jüdischen Lebens 
in Bogenhausen. Der Rundgang endet beim Friedensengel. Im 
Anschluss besteht die Möglichkeit, gemeinsam das Café im 
Hildebrandthaus (Monacensia) zu besuchen.

Stadtteilspaziergang / NordOstKultur

Petra Hamburger
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung be-
kanntgegeben / Samstag, 24.5.2025, 14 bis 15.30 Uhr / Anmeldung 
erforderlich / 5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur 
Anmeldung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

ab Fr 14.3.25 / Ausstellung

Stunde Null in Bogenhausen – 
Die Jahre nach 1945

Ausstellung am Kunstforum Arabellapark 
vom 14.3.2025 bis 27.6.2025

US-Panzer kamen über die Isar nach Bogenhausen. Der 
Krieg war vorbei, der NS-Staat zusammengebrochen, 
Zerstörung überall … ! Eine Stunde Null? Ein Neube-
ginn der Jahre dauern sollte. Bogenhausen hatte einen 
beträchtlichen jüdischen Bevölkerungsanteil, der 1945 
ausgelöscht worden war. Die von Amerikanern beschlag-
nahmten Villen nutzten Hilfsorganisationen für displaced 
Persons. Bogenhausen war geprägt vom Schwarzmarkt in 
der Möhlstraße, aber auch vom Zuzug von Flüchtlingen 
und Heimatvertriebenen. Was prägte den Alltag der Men-
schen in dieser Zeit? Wie ging man mit dem Schatten 
der Vergangenheit um? Welche Gefühle, Träume und 
Hoffnungen begleiteten den Wandel?

Ausstellung / NordOstKultur München

Kunstforum Arabellapark, Rosenkavalierplatz 16 / 14.3.2025 bis 
27.6.2025, Dienstag bis Freitag von 10 bis 19 Uhr, Samstag 10 
bis 15 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Eintritt frei / Weitere 
Infos unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Fr 14.3.25, 19 Uhr / Vernissage
Führung durch die Ausstellung mit Roland Krack, sowie musika-
lische Begleitung durch Dr. Helmut Schink (Saxophon).
Kunstforum Arabellapark, Rosenkavalierplatz 16 / Freitag, 
14.3.2025, 19 bis 20 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / 
Eintritt frei / Weitere Infos unter https://programm.nordostkul-
tur-muenchen.de
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Sa 19.7.25 / Radexkursion

Dem Hachinger Bach folgen – Wo 
kommt er her? Wo fließt er hin?
Wir begleiten den Hachinger Bach von der Quelle in Deisen- 
hofen (oder sogar davor) über Oberhaching, Taufkirchen, 
Unterhaching, Perlach (inkl. Biergarten) bis Berg am Laim und 
enden mit einem Ausblick auf den Truderinger Hüllgraben. Am 
26.7. folgt der zweite Abschnitt. (Ab 8:00 Uhr bei Anreise mit 
dem Rad ab Bürgerpark Oberföhring nach Deisenhofen oder 
9:45 Uhr Start in Deisenhofen bei Anreise mit der S-Bahn.)

Radexkursion / NordOstKultur

Martin Carstensen und Lothar Röth
Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekanntgegeben / Samstag, 
19.7.2025, 8 bis 17 Uhr / Anmeldung erforderlich / 5 € (Mitglieder frei) 
/ Weitere Infos und Hinweise zur Anmeldung unter https://programm.
nordostkultur-muenchen.de

Sa 26.7.25 / Radexkursion

Dem Hüllgraben folgen – Wo kommt 
er her? Wo fließt er hin?
Am 19. Juli begleiteten wir mit dem Rad den Hachinger Bach. 
Heute geht es weiter mit seiner Verlängerung, dem Hüllgra-
ben, ab Kirchtrudering über Daglfing, Johanneskirchen und 
dem Abfanggraben in Aschheim bis zu seiner Einleitung in den 
Vorfluter am Speichersee bei Neufinsing. Nach Einkehr in einem 
Biergarten fahren wir zurück nach Oberföhring. (Ab 08:30 Uhr 
mit dem Rad ab Bürgerpark Oberföhring bis Kirchtrudering 
oder 9:00 Uhr ab Kirchtrudering.)

Radexkursion / NordOstKultur

Martin Carstensen und Lothar Röth
Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekanntgegeben / Samstag, 
26.7.2025, 8.30 bis 17 Uhr / Anmeldung erforderlich / 5 € (Mitglieder 
frei) / Weitere Infos und Hinweise zur Anmeldung unter https://pro-
gramm.nordostkultur-muenchen.de
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Sa 31.5.25 / Jubiläum

Alte Ziegelei Oberföhring –  
10 Jahre Industriedenkmal
Feiern Sie mit uns dieses Jubiläum. 
Für Stimmung sorgt die Jazzband Sometimes Six.

Jubiläum / NordOstKultur

Roland Krack u. a., sowie die Jazzband Sometimes Six
Ziegelstadel am Weg „Zur Alten Ziegelei 15“, 81925 München / Sams-
tag, 31.5.2025, 14 bis 17 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / Eintritt 
frei / Weitere Infos unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Sa 28.6.25 / Stadtteilspaziergang

Der Nordosten Münchens  
geologisch
Auf diesem Spaziergang mit Prof. Dr. Richard Höfling,  
Dipl.-Geologe, Prof. em. der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg, wollen wir uns auf Spurensuche der Isar-
geschichte im nordöstlichen Stadtgebiet Münchens bege-
ben. Niederterrassen-Schotter und Nagelfluh bestimmen das 
geologische Bild. Hangquellen schütten bis heute in den Fluss; 
an ihren Wasseraustritten lagert sich oft Travertine („Kalktuff“) 
ab. Themenbereiche wie frühere Hochwasser-Katastrophen, 
Hangrutsche, Flussregulierungen sowie Grundwasserbeschaf-
fenheit und historische Trinkwassersituation Münchens werden 
ergänzend kurz erläutert.

Stadtteilspaziergang / NordOstKultur

Prof. Dr. Richard Höfling
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 28.6.2025, 9.30 bis 12.30 Uhr / Anmeldung 
erforderlich / 5.€ (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur 
Anmeldung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de
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Sa 9.8.25 / Radexkursion

Grüne 13 – Maximiliansanlagen – 
Denninger Anger – Äcker und Felder
Radltour mit Gerhard Ebermeyer durch die Parks, Anger und 
Grünanlagen des 13. Stadtbezirks von Altbogenhausen bis ins 
Johanneskirchner Moos.

Radexkursion / NordOstKultur München

Gerhard Ebermeyer
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 9.8.2025, 15 bis 17 Uhr / Anmeldung erforderlich / 
5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur Anmeldung unter 
https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Sa 6.9.25 / Radexkursion

Alte Wege. Weißes Gold.  
Roter Staub.
Vor 2.000 Jahren bauten die Römer eine Heerstraße von Wels 
nach Augsburg, auf deren Trasse bis zur Gründung Münchens 
die mittelalterliche Salzstraße verlief. Vor über hundert Jahren 
qualmten auf den ehemaligen Lehmfeldern dutzende von Zie-
geleien, die die für den Aufschwung Münchens notwendigen 
Backsteine herstellten. Die Straßen waren voller rotem Staub, 
verursacht durch den Transport der Ziegel. Die Tour endet in 
Oberföhring, in dem bis 1158 ein Salzmarkt bestand, der für 
die Gründung Münchens von ausschlaggebender Bedeutung 
war.

Radexkursion / NordOstKultur

Roland Krack
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 6.9.2025, 15 bis 17 Uhr / Anmeldung erforderlich / 
5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur Anmeldung unter 
https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Sa 27.9.25 / Radexkursion

Kelten, Römer, Bajuwaren
Radltour mit Roland Krack zu sichtbaren und unsichtbaren 
Spuren aus der Zeit vor der Gründung Münchens. Wie weit 
lässt sich die Besiedlung zurückverfolgen? Die Strecke führt 
entlang einer keltischen Altstraße, Hachinger Weg genannt, 
zu archäologischen Fundstätten, dem Fundort einer ehema-
ligen römischen Villa Rustica mit Badegebäude in Denning aus 
der römischen Kaiserzeit, vorbei zur Ausgrabungsfläche einer 
frühmittelalterlichen Siedlung beidseits der Stegmühlstraße, der 
früheren Salzstraße. Die Tour endet am Huuezziplatz im über 
1200jährigen Johanneskirchen.

Radexkursion / NordOstKultur

Roland Krack
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung bekannt-
gegeben / Samstag, 27.9.2025, 15 bis 17 Uhr / Anmeldung erforder-
lich / 5 € (Mitglieder frei) / Weitere Infos und Hinweise zur Anmeldung 
unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de

Sa 18.10.25 / Stadtteilspaziergang

Rund um den Arabellapark
Wo 1965 noch Schafweide war, wuchs bis in die 1980er Jahre 
ein Stadtviertel mit Büros, Hotels, Kongresszentrum und Wohn-
anlagen heran und entwickelte sich schnell zum Stadtteilzen-
trum. Führung mit Renate Gassenmeier (Diplom-Ingenieurin 
(FH) – Architektur).

Stadtteilspaziergang / NordOstKultur

Renate Gassenmeier
Treffpunkt bzw. Veranstaltungsort wird nach der Anmeldung be-
kanntgegeben / Samstag, 18.10.2025, 15 bis 16.30 Uhr / Anmeldung 
erforderlich / 9 € (Mitglieder 4 € ) / Weitere Infos und Hinweise zur 
Anmeldung unter https://programm.nordostkultur-muenchen.de
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ÖBZ-Gärten. 
Urban Gardening.
Biodiversität fördern.
Auf den Gartenflächen rund um das Ökologische 
Bildungszentrum München ermöglichen wir 
gemeinschaftlich zu gärtnern, das Gartenjahr zu 
gestalten, von- und miteinander zu lernen, Erfah-
rungen auszutauschen und die Gärten und deren 
Lebensräume ökologisch weiterzuentwickeln.  
Bei allem, was wir tun, haben wir immer auch die 
biologische Vielfalt im Blick.
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Fr 17.1.25 / Workshop

Künstlerische und visuelle  
Strategien in der Kommunikation 
von Biodiversität
Die Wissenschafts-Illustratorin Valentina Arros entwickelt 
visuelle Formate und künstlerische Strategien, mit denen Infor-
mationen und Aufklärung über den Schutz von Wildbienen in 
urbanen Gärten vermittelt werden können. Im Austausch mit 
den Teilnehmenden wird Valentina Arros die dahinter stehen-
den Konzepte diskutieren. Eine Veranstaltung des Verbundpro-
jekts „BioDivhHubs – Biodiversität ins Quartier“.

Workshop / MUZ in Kooperation mit der TUM

Valentina Arros
Freitag, 17.1.2025, 18 bis 20 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich / 
Teilnahme kostenfrei / 30 Plätze / X

Sa 25.1.25 / Mitmachaktion

Projekt Bohnenvielfalt
Am Ökologischen Bildungszentrum sammeln wir seit vielen 
Jahren Bohnensorten, die nicht mehr im Handel erhältlich sind. 
Um diese Vielfalt in die Privatgärten zu bringen, geben wir am 
Bohnenstand beim Saatgutfestival am 23.2.2025 gegen einen 
kleinen Betrag Saatgut-Tütchen weiter. Wer hat Lust, beim 
Zählen und Eintüten der Bohnen mitzumachen, um das Viel-
faltsprojekt zu unterstützen? Ihr erfahrt, wieso wir die Vielfalt 
erhalten wollen und wie die Vermehrungsarbeit funktioniert 
und am Ende gibt es Bohnensuppe. Eine Aktion im Rahmen 
des Modellprojekts „BioDivHubs – Biodiversität ins Quartier“.

Mitmachaktion / MUZ

Bohnengruppe des ÖBZ
Ökologisches Bildungszentrum (ÖBZ), Englschalkinger Straße 166, 
81927 München / Samstag, 25.1.2025, 15 bis 17 Uhr / Anmeldung 
beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 25 Plätze / X

So 23.2.25 / Aktionstag

7. Saatgut-Festival am ÖBZ
Vielfalt erhalten und genießen!
Bereits zum siebten Mal veranstaltet das Ökologische 
Bildungszentrum München einen großen Info- und Saat-
gut-Markt mit zahlreichen Anbietern samenfester Kultur-
sorten. Zudem gibt es auf einer Tauschbörse die Möglich-
keit, eigenes Saatgut mit dem von anderen Gärtnerinnen 
und Gärtnern zu tauschen. Vorträge, eine Mitmachaktion 
für Kinder, eine interaktive Kunst-Performance sowie ein 
saisonales Bio-Catering bereichern das Programm. Das 
gesamte Programm mit den jeweiligen Uhrzeiten sowie die 
Liste der Ausstellerinnen und Aussteller am Saatgut- und 
Infomarkt gibt es auf www.oebz.de/saatgutfestival.

Aktionstag / ÖBZ, MUZ, Orgagruppe des Saatgut-Festivals 
am ÖBZ in Kooperation mit dem VEN

Sonntag, 23.2.2025, 10 bis 17 Uhr 
keine Anmeldung erforderlich / Teilnahme kostenfrei / Weitere 
Infos: www.oebz.de/saatgutfestival / Für Rückfragen: Frauke Feuss 
Tel.: 089/ 93 94 89-72 E-Mail: frauke.feuss@oebz.de
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Do 20.3.25 / Netzwerk-Treffen

BioDivHubs-Treffen im ÖBZ
Die Vielfalt heimischer Wildpflanzen in den 
Garten holen
Zum BioDivHubs-Treffen am ÖBZ sind alle eingeladen, die sich 
an der Entwicklung von Maßnahmen zur Förderung der biolo-
gischen Vielfalt auf den Freiflächen des ÖBZ beteiligen wollen. 
Schwerpunkt dieses Treffens ist die Anlage eines Schaubeets 
für heimische, insektenfreundliche Wildpflanzen, das als Bei-
spiel zur Nachahmung im Privatgarten dienen soll. 

Netzwerk-Treffen / MUZ

Konrad Bucher / Frauke Feuss / Marc Haug
Donnerstag, 20.3.2025, 18 bis 20 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X

Sa 5.4.25 / Samstagsseminar

Experimentiergarten am ÖBZ
Informieren, mitmachen, genießen
Der Experimentiergarten ist ein Gemeinschaftsprojekt. Wir tref-
fen uns jeden Samstag als offene Arbeitsgruppe zum Garteln. 
An diesem Samstag informieren wir alle Interessierten darüber, 
wie wir uns organisieren, welche Aktivitäten anstehen und 
wie sich Lernen und Genießen bei uns gegenseitig ergänzen. 
Die Veranstaltung richtet sich an alle, die vielleicht künftig bei 
uns mitmachen wollen, um neue Ideen einzubringen oder den 
Austausch mit Gleichgesinnten zu finden.

Samstagsseminar / MUZ

Konrad Bucher
Samstag, 5.4.2025, 14 bis 15 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforderlich 
/ Teilnahme gegen Spende / 10 Plätze / X

Sa 12.4.25 und Di 27.5.24 / Führung

So schmeckt Naturschutz
Wildpflanzen für Mensch und Tier – Führung 
an zwei Tagen
Auf den Freiflächen beim Ökologischen Bildungszentrum wach-
sen viele essbare Wildpflanzen. Durch gärtnerische Aktivitäten 
wird diese Vielfalt immer wieder erweitert. Davon profitiert 
nicht nur die Speisekarte der Wildkräuter-Freund*innen, denn 
auch eine große Zahl der heimischen Insekten und Vögel 
braucht diese Pflanzenvielfalt als Nahrung. Bei einem Rund-
gang durch die unterschiedlichen Lebensbereiche befassen wir 
uns mit Herkunft und ökologischer Bedeutung der Wildkräuter 
und erfahren alles über deren Verwendung in der Küche – 
nicht nur theoretisch, es gibt Kostproben! Wir reden außerdem 
über die Anbaumöglichkeit der unterschiedlichen Arten im 
Garten und im Kübel. Denn wer sich um den Erhalt und die 
Verbreitung von Wildgemüse für den eigenen Küchenbedarf 
kümmert, tut auch der Insektenwelt etwas Gutes. Die Veran-
staltung ist Teil des Verbundprojekts „BioDivHubs – Biodiversi-
tät ins Quartier“ und wird in zwei Teilen angeboten. Dadurch 
können wir eine möglichst große Pflanzenvielfalt zu unter-
schiedlichen Jahreszeiten kennenlernen. Auf dem Programm 
stehen die Klassiker der Wildnisküche, aber auch eher unbe-
kannte Besonderheiten. Bitte mitbringen: Tasse, Teller, Löffel.

Führung / MUZ

Alicia Bilang, Konrad Bucher
Samstag, 12.4.2025, 11 bis 13 Uhr (Teil 1)
Dienstag, 27.5.2025, 17 bis 19 Uhr (Teil 2)
Anmeldung beim MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / 
Treffpunkt beim Gartenhaus hinter dem ÖBZ-Gebäude
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So 22.6.25 und So 20.7.2025 / Führung

Themengarten Nachwachsende  
Rohstoffe
Im Themengarten Nachwachsende Rohstoffe haben sich neue 
Themen dazugesellt. Neben dem Anbau von z. B. Färbepflan-
zen, die primär wegen ihrer stofflichen Nutzung in dem Garten 
zu finden sind, werden weitere Beete vorgestellt, die Aspekte 
wie nachhaltigen Konsum (Flächenbuffet), gesunde Ernährung 
(Proteinbeet), biologische Vielfalt (Ackerwildkräuter) und öko-
logische Landwirtschaft (Grünlanddüngung) im Vergleich zum 
konventionellen Ackerbau aufgreifen.

Gartenführung / MUZ

Sébastien Godon, Gärtner des Themengartens am ÖBZ
Treffpunkt am Eingang des ÖBZ / Sonntag, 22.6. 2025 und 20.7.2025, 
15 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ / Teilnahme kostenfrei / X
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So 22.6.25 / Aktionstag

Tag der offenen Gartentür
Gartenvielfalt entdecken und genießen
Die Gartengruppen am ÖBZ begrüßen Sie zu abwechslungs-
reichen Einblicken in ihre Aktivitäten. Flanieren Sie durch die 
Gärten oder nehmen Sie eine der Gartenführungen wahr.

14 bis 17 Uhr: Führungen zur Biologischen Vielfalt

Der Experimentiergarten umfasst verschiedene Themenbe-
reiche – neben Gemüse-, Beeren- und Rosengarten gibt es 
auch ein Heilpflanzenbeet, einen Wassergarten und Flächen 
für Wildpflanzen und Insekten auf sonnig-trockenen Stand-
orten und im Schatten. Im Wabengarten sind unterschied-
liche Gartenprojekte und sozial und ökologisch engagierte 
Initiativen tätig. Entsprechend vielfältig sind die Gärten, die 
wir Ihnen zeigen.
Im Themengarten „Nachwachsende Rohstoffe“ werden die 
Beete vorgestellt und Aspekte wie nachhaltiger Konsum, 
gesunde Ernährung und biologische Vielfalt angesprochen. 
Die ÖBZ-Freiflächen sind Teil des münchenweiten Verbund-
projekts BioDivHubs (www.biodivhubs.net), das gemeinsam 
mit interessierten Menschen die biologische Vielfalt in der 
Stadt stärken will. Bei einem Rundgang über das Gelände 
mit seinen botanischen Highlights erleben Sie, was Biodiver-
sität bedeutet, warum sie uns fasziniert, aber auch überle-
bensnotwendig für uns ist, und was wir für die Förderung 
der Vielfalt tun können.

14 bis 17 Uhr: Naturentdeckungstour für Kinder 

Ausgestattet mit Lupen, Keschern und Beobachtungskästen 
ziehen wir los und ergründen die Geheimnisse der Arten-
vielfalt rund um das ÖBZ. Für Kinder von 6 bis 10 Jahren. 
Anmeldung beim MUZ (siehe S. 14).

14.30 bis 17.30 Uhr: Sonntagscafé

Für leckere selbst gebackene Kuchen, Tee und Kaffee  
(natürlich bio und fair) sorgt das ehrenamtliche  
Sonntagscafé-Team.

Aktionstag / MUZ

Gartengruppen am ÖBZ, Sonntagscafé-Team
Sonntag, 22.6.2025, 14 bis 18 Uhr / Teilnahme kostenfrei / X
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Sa 27.9.25 / Familiennachmittag

Bohnen und Rhizobien – eine ganz 
besondere Liebesgeschichte
In dieser spannenden Liebesgeschichte erfahren wir, wie 
wichtig das Zusammenwirken von Pflanzen und Bakterien im 
Boden ist und wie sie einander brauchen. Im Garten graben 
wir Bohnenwurzeln mit den geheimnisvollen Knöllchen aus 
und schauen uns diese wie echte Wissenschaftler*innen unter 
dem Mikroskop genauer an. Videos und (begehbare!) Modelle 
zeigen uns, was unter der Erde und in den Wurzeln so vor sich 
geht, bis wir Bohnen ernten können. Gemeinsam verspeisen 
wir zum Abschluss eine leckere Bohnensuppe an der Feuer-
schale!

Familiennachmittag / MUZ

Für Familien mit Kindern von 6 bis 11 Jahren / Dr. Dagmar Hann (LMU, 
Institut für Genetik)
Samstag, 27.9.2025, 14 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erforder-
lich / Erwachsene 8 € / Kinder 5 € / Familien 20 € / 20 Plätze / X

  Sa 27.9.25 / Info-Nachmittag

Das Bohnenprojekt am ÖBZ
Bohnenvielfalt erhalten und genießen

Die Bohnengruppe des ÖBZ präsentiert an diesem Tag einen 
Teil ihres fast 200 Sorten umfassenden Bohnenarchivs und wird 
die Ernte der Bohnenpatinnen und Bohnenpaten, die für das 
Bohnenvielfaltsprojekt Sorten vermehrt haben, in das Bohnen-
archiv aufnehmen. Zudem engagiert sich das Bohnenprojekt 
auch im weltweit wirkenden Global-Bean-Projekt, das sich für 
den Erhalt der Bohnenvielfalt und deren Verbreitung in die 
Gärten als wichtige Lebensmittelgrundlage zur nachhaltigen Er-
nährung einsetzt. Die von der Bohnengruppe erstellten Videos 
zum Global-Bean-Projekt werden an diesem Tag gezeigt.

Info-Nachmittag / MUZ Bohnengruppe des ÖBZ

Samstag, 27.9.2025, 14 bis 18 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / 
Teilnahme kostenfrei / X

Sa 27.9.25 / Thementag

Erlebnistag rund um Hülsenfrüchte
Vielfalt erhalten und genießen!
Hülsenfrüchte wie Bohnen, Linsen, Lupinen und Soja sind echte 
Alleskönner: Aus ihnen lassen sich leckere und nahrhafte, 
eiweißreiche Gerichte zubereiten, sie sind gut lagerfähig,  
lockern mit ihren Wurzeln den Boden auf und versorgen ihn 
mit Stickstoff. Am Tag der Hülsenfrüchte stellt das ÖBZ- 
Bohnenprojekt die Vielfalt im Bohnenarchiv sowie die Arbeit 
im Global-Bean-Projekt vor. Mit einer spannenden Liebesge-
schichte zwischen einer Bohne und einem Rhizobium erhalten 
Familien mit Kindern interessante Einblicke in das Reich der 
Hülsenfrüchte und nehmen diese genauer unter die Lupe. 
Bei einer Führung zum Proteinbeet am ÖBZ wird die Bedeu-
tung der Hülsenfrüchte für unsere Ernährung vermittelt. Der 
Tagwerk Förderverein wird mit einem Workshop dabei sein. 
Kulinarisch werden allerlei Köstlichkeiten aus Bohnen, Linsen 
und Lupinen vom Biohof Lex den Erlebnistag abrunden.

Samstag, 27.9.2025, 14 bis 18 Uhr / Bei einigen Veranstaltungen ist 
eine Anmeldung erforderlich. Für Rückfragen: Frauke Feuss Tel.: 089/ 
93 94 89-72 E-Mail: frauke.feuss@oebz.de / X
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Sa 27.9.25 / Info-Nachmittag

Biohof Lex – Nachhaltige Landwirt-
schaft mit Herz und Hülsenfrüchten
Der Biohof Lex steht für eine Landwirtschaft im Einklang mit 
der Natur. Der besondere Stolz gilt dem Anbau von Legumi-
nosen – wertvollen Hülsenfrüchten wie Linsen, Bohnen und 
Lupinen, die nicht nur köstlich und vielseitig sind, sondern auch 
eine Schlüsselrolle in der nachhaltigen Landwirtschaft spielen. 
Durch ihre Fähigkeit, Stickstoff im Boden zu binden, fördern sie 
die Bodenfruchtbarkeit und tragen zu einem gesunden Öko- 
system bei. Es wird ein buntes Angebot hofeigener Hülsen-
früchte präsentiert. Lassen Sie sich inspirieren: Probieren Sie, 
fühlen Sie und nehmen Sie spannende Rezepte mit, um die 
Vielfalt dieser kleinen Kraftpakete in Ihrer Küche nachzuko-
chen. Ein Erlebnis für alle Sinne – direkt vom Feld auf den 
Teller!

Info-Nachmittag / ÖBZ, MUZ in Kooperation mit dem Biohof Lex

Samstag, 27.9.2025, 14 bis 18 Uhr / keine Anmeldung erforderlich / 
Teilnahme kostenfrei / Für Rückfragen: Frauke Feuss Tel.: 089/ 93 94 
89-72 E-Mail: frauke.feuss@oebz.de / X

  Sa 27.9.25 / Vortrag

Doch, die Bohne!
Das Projekt „Bohnenvielfalt“ hat sich vor fast 20 

Jahren aus dem Experimentiergarten am ÖBZ heraus entwi-
ckelt. Seither verfolgt es das Ziel, alte Bohnensorten zu erhalten 
und in die Gemüsegärten zurückzubringen. Warum ausge-
rechnet die Bohne aktuell so viel Aufmerksamkeit verdient und 
wieso es überhaupt wichtig ist, samenfeste Gemüsesorten zu 
erhalten, erfahren Sie beim Vortrag der Bohnengruppe über ihr 
Erhaltungsprojekt.

Vortrag / MUZ

Bohnengruppe am ÖBZ
Samstag, 27.9.2025, 16.30 bis 17.30 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei, Spende erbeten / 25 Plätze / X

Sa 27.9.25 / Führung

Das Protein-Beet
Schaubeet mit eiweißreichen Pflanzen
Bohnen und andere Leguminosen spielen eine wichtige Rolle 
in der Ernährung. Auf dem Protein-Beet sind verschiedene 
Kultursorten angebaut. Bei der Führung werden dort Aspekte 
der gesunden Ernährung in den Fokus gestellt. Auf anderen 
Schaubeeten des Themengartens Nachwachsende Rohstoffe 
werden Aspekte wie nachhaltiger Konsum, biologische Vielfalt 
und ökologische Landwirtschaft im Vergleich zum konventio-
nellen Ackerbau aufgegriffen.

Führung / MUZ

Sébastien Godon, Projekt Themengarten
Samstag, 27.9.2025, 15 bis 16 Uhr / Treffpunkt am Eingang des ÖBZ / 
Anmeldung beim MUZ / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X
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So 28.9.25 / ÖBZ-Thementag

Alles Apfel!
Traditionell findet am letzten September-Sonntag der soge-
nannte „Erntetag am ÖBZ“ statt. In diesem Jahr wird sich alles 
um den Apfel drehen. Der Thementag startet um 14 Uhr mit 
der Vernissage einer neuen informativen Ausstellung rund 
um den Apfel. Anschließend bieten MUZ und MVHS verschie-
dene Workshops an, bei denen man die Vielfalt der beliebten 
Früchte kennenlernen kann. Für Familien gibt es von 15 bis 18 
Uhr auf der Streuobstwiese eine Ernteaktion (siehe Seite 18, 
Anmeldung beim MUZ erforderlich!), bei der am Ende eigener 
Apfelsaft gepresst wird. Von 15.30 bis 17.30 Uhr bietet die 
MVHS eine Veranstaltung zur Apfelvielfalt an (siehe unten).
Interessantes zum Thema erfahren Sie auch auf den Tafeln des 
Streuobstwiesen-Lehrpfads. Und beim Sonntagscafé gibt es wie 
immer leckere, selbst gebackene Kuchen – da wird bestimmt 
auch ein Apfelkuchen dabei sein.

Thementag / ÖBZ

Sonntag, 28.9.2025, 14 bis 18 Uhr / Gesamtes Programm: www.oebz.de

So 28.09.25 / Workshop

Schafsnase, Bohnapfel und Winter-
kalvill: Apfelvielfalt genießen und 
erhalten
Herrlich duftend, klein bis groß, süß oder säuerlich, gelb, ge-
flammt oder rot: Es gibt über 1500 Apfelsorten – warum erhal-
ten wir im Handel nur noch „süße rote Äpfel“? Wie entstand 
diese Fülle an Formen und Geschmacksrichtungen, und warum 
sind sie fast verschwunden? Darunter auch spezielle, für 
Diabetiker und Allergiker besser geeignete Sorten. Nach einer 
Einführung in Kulturgeschichte und Sortenkunde des Apfels 
können Sie alte und neue Apfelsorten verkosten und erfahren, 
wo Sie Bäume oder Äpfel alter Sorten erhalten.

Workshop / MVHS im ÖBZ

Dr. Ulrike Wagner
Sonntag, 28.9.2025, 15.00 bis 17.30 Uhr / Anmeldung bei der MVHS 
16 €, zuzgl. 5 € Materialgeld / 12 Plätze / X

Fr 14.11.25 / Tagesseminar

1. BioDivHubs-Symposium
Das Projekt „BioDivHubs – Biodiversität ins Quartier“ möchte 
einen Beitrag zur Umsetzung der Biodiversitätsstrategie der 
Landeshauptstadt München, die der Stadtrat 2018 einstimmig 
beschlossen hat, leisten. Es verfolgt dabei einen Bottom-Up-An-
satz, indem sich Gärtner*innen und Bewohner*innen gemein-
sam mit zivilgesellschaftlichen Organisationen, Wissenschaft 
und weiteren Stadtakteur*innen für mehr biologische Vielfalt 
in der Stadtnatur engagieren. Hierfür haben sich das MUZ im 
ÖBZ zusammen mit dem StadtAcker am Ackermannbogen, 
Green City e.V., die Technische Universität München, das Na-
turkundemuseum Berlin und die BürgerStiftung München als 
Partnerverbund zusammengeschlossen.
Das Symposium zieht Zwischenbilanz im Projekt „BioDivHubs 
– Biodiversität ins Quartier“ und dient dem fachlichen Aus-
tausch mit Expertinnen und Experten über aktuelle Fragen zur 
Förderung von biologischer Vielfalt in der Stadt. Das Projekt 
wird gefördert mit Mitteln des Bundesamts für Naturschutz im 
Rahmen des Förderschwerpunkts Stadtnatur des Bundespro-
gramms Biologische Vielfalt.

Tagesseminar / MUZ in Kooperation mit den Verbundpartnern 
des Projekts BioDivHubs

Freitag, 14.11.2025, 9 bis 18 Uhr / 50 Plätze / X 
Das detailierte Programm und die Anmeldekonditionen siehe www.
oebz.de. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an marc.haug@oebz.de.
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Mi 22.10.25 / Spieleabend

Spielen und diskutieren: 
Bio & Fair?
Premiere eines Spiels im Rahmen des 
Münchner Klimaherbsts
Wir laden euch herzlich zur Premiere eines neuen unterhalt-
samen Bildungsspiels ein, das wir aktuell im ÖBZ entwickeln, 
und freuen uns schon auf euer Feedback. Im Rahmen des 
Münchner Klimaherbsts werden wir es präsentieren. Denn 
in diesem Jahr drehen sich die Veranstaltungen des Klima-
herbsts um die Frage „Demokratie, Interessenvertretung und 
Macht – Wer bestimmt eigentlich?“. Und das passt genau zu 
unserem Vorhaben. Wir nehmen nämlich das Marktgeschehen 
im Bio-Lebensmittelhandel genauer unter die Lupe. Wir wollen 
spielerisch erfahren, wie es gelingen kann, ökologisch-faire 
Marktbedingungen zu schaffen. Welche Abhängigkeiten gibt 
es? Und was passiert, wenn plötzlich unerwartete Ereignisse 
eintreten? Wir wissen zwar noch nicht genau, wie das Spiel 
heißen wird. Was wir jedoch schon versprechen können: Edu-
tainment at its best! Wir werden nicht nur neue Erkenntnisse 
gewinnen, sondern jede Menge Überraschungen erleben und 
ziemlich viel Spaß haben. Wer Lust hat, das Spiel auszuprobie-
ren, muss sich den Termin unbedingt vormerken!

Spieleabend / MUZ in Kooperation mit Tagwerk Förderverein e.V.

Mittwoch, 22.10.2025, 18 bis 21 Uhr / 15 bis 99 Jahre / An-
meldung beim MUZ / Teilnahme kostenfrei / 12 Plätze / X

Do 23.10.25 / Workshop

Kochen, genießen, diskutieren: 
Machtverhältnisse kulinarisch 
erkunden und dabei das Klima 
retten

Die regional-ökologische Land- und Lebensmittelwirtschaft 
versorgt Menschen nicht nur mit frischen, gesunden 
Lebensmitteln, sondern trägt auch erheblich zum Umwelt- 
und Klimaschutz bei. Bei der aktuellen Marktlage sind 
allerdings die zentralen, preisbewussten Verkaufsorte der 
großen Handelsunternehmen die Gewinner. Geworben 
wird mit „billigem Bio für alle“ – aber zu welchem Preis? 
An dem Abend werden wir gemeinsam ein Mehrgänge- 
Menü kochen und uns dabei darüber unterhalten, welche 
sozialen und ökologischen Konsequenzen die Auswahl 
der Zutaten mit sich bringt. Warum machen Handelsmar-
ken regionale Strukturen kaputt? Warum finden krumme 
Gelbe Rüben nicht den Weg auf den Teller, sondern viel 
zu häufig den Weg in die Tonne? Passen Fleisch und Milch 
noch auf einen zukunftsfähigen Speiseplan? Bei unserem 
Kochevent im Ökologischen Bildungszentrum wollen 
wir verschiedene Themen rund um eine enkeltaugliche 
Ernährung in einen Topf werfen. Wir rühren Zutaten wie 
B-Ware und bio-regionale Konzepte unter und würzen 
mit reichlich kreativem Gedankengut, um am Ende ein 
gelungenes Menü mit zukunftstauglichen Alternativen 
zu genießen. Mit von der Partie sind Michael Rittershofer 
vom TAGWERK-Förderverein und Urban Ewald vom Verein 
Kulturpflanzenentwicklung Obergrashof. Ein Beitrag zum 
Münchner Klimaherbst 2025.

Workshop / Tagwerk Förderverein e.V. in Kooperation mit 
MUZ und Kulturpflanzenentwicklung Obergrashof e.V.

Michael Rittershofer und Urban Ewald
Donnerstag, 23.10.2025, 18 bis 21 Uhr / Anmeldung beim MUZ 
erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 12 Plätze / X
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Vernetzungstreffen.
Pädagogische 
Fortbildungen.
Die globalen Herausforderungen, vor denen wir 
aufgrund von Klimawandel, Ressourcenknapp-
heit, Umweltbelastungen und Ungleichverteilung 
von Chancen auf Gesundheit und Wohlstand 
stehen, verlangen ein Umdenken hin zu einer 
solidarischeren Gesellschaft. Mit der Hilfe von 
Vernetzung und gemeinsam mit Gleichgesinnten 
und guten Partnern sowie in Fortbildungsmo-
dulen können Ideen für eine ökologisch-sozial 
gerechte Welt entwickelt und erprobt werden. 
Im Großen oder im Kleinen, global oder lokal. 
Manchmal helfen schon kleine Anregungen im 
Alltag, um den eigenen Lebensstil nachhaltiger 
zu gestalten.
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Mi 12.3.25 / Impulstag

Gutes Erleben – „Zukunftskönnen“ 
für die Bildungspraxis
Ein Impulstag über das gute Erleben und die 
Gestaltung von Zukunft
„Zukunftskönnen“ wurzelt in einem Lernprozess, der sich vom 
traditionellen Lernen in einem wesentlichen Punkt unterschei-
det. Traditionelles Lernen und Lehren verbleiben methodisch 
und inhaltlich im Kontext des vorhandenen Weltbilds. Sie 
verändern kaum etwas an der inneren Landkarte, die als men-
tale Blaupause unser Verhalten bestimmt. Die Vermittlung von 
„Zukunftskönnen“ indes verändert diese innere Landkarte samt 
der daran geknüpften Gefühlswelt und eröffnet damit den 
Verhaltensgewohnheiten der Lernenden neue Horizonte. Diese 
Unterscheidung beeinflusst maßgeblich den Erfolg der Bildung 
für eine enkeltaugliche Zukunft. Anhand praktischer, metho-
discher Aufgaben werden deren Besonderheiten kennengelernt 
und eingeübt. Die Reiseroute des interaktiven Impulstages: 
Schritt 1: „Gutes Erleben“ gemeinsam rekapitulieren. Schritt 2: 
Vergegenwärtigen der derzeitigen Handlungsgewohnheiten. 
In Teamarbeit wird eine „Landkarte der Begehrlichkeiten“ 
erstellt, die das Alltagshandeln motiviert. Schritt 3: Entwick-
lung alternativer Handlungsziele als Auswege aus der globa-
len Selbstbedrohung. Eine alternative „mentale Landkarte“ 
entsteht, die dem Leben neue Inhalte gibt und der kollektiven 

Koexistenz eine neue Richtung weist. In ihrem Mittelpunkt 
steht eine handlungsleitende „Sprache des Lebens“, getragen 
von Begrifflichkeiten und Vorstellungen, die das Verhalten neu 
orientieren. Motiviert von daran geknüpften, starken, posi-
tiven Gefühlen entsteht ein Wollen, das sich wie Phönix aus 
der Asche der Zerstörungen erhebt. Schritt 4: Wie kann ich 
diese alternativen Handlungsziele, diese alternative „mentale 
Landkarte“ und Emotionalität ausgewählten Altersgruppen 
methodisch vermitteln? Welche Rolle spielt dabei das „Gute 
Erleben“- 
Modell? Wie kommt es dabei zum Einsatz? Zielgruppenaus-
wahl durch die Teilnehmer*innen. Ergebnis der Veranstaltung 
– ein für unterschiedliche Ziel- und Altersgruppen anpassbares 
Methodenmodell für die transformative Bildungspraxis.

Impulstag / MUZ in Kooperation mit der Akteursplattform BNE 
und ANU Bayern e.V.

Moderation: Gerhard Frank, Wien (promovierter Naturwissenschaftler 
und Philosoph, Erlebnisdramaturg und Begründer der interdisziplinären 
Erlebniswissenschaft)
Mittwoch, 12.3.2025, 9.30 bis 17 Uhr / Anmeldung beim MUZ er-
forderlich / Teilnahmebeitrag inklusive Verpflegung: 25 € / 25 Plätze / 
Zielgruppe: Multiplikator*innen aus dem Bereich BNE/Globales Lernen, 
Interessierte aus dem Bildungsbereich, Organisation und Rückfragen: 
Elisabeth Öschay (elisabeth.oeschay@oebz.de)  
Literatur: Frank, Gerhard (2018). Zukunft schaffen. Vom guten Erleben 
als Werkzeug des Wandels. oekom-Verlag. Frank, Gerhard (2022). 
Zukunftskönnen. Make your handprint bigger than your footprint – das 
PUPARIUM-Modell, oekom-Verlag / X

Mo 17.3.25 / Kompaktkurs

Erfolgreich Gärtnern im Schulgarten 
(Basiskurs)
Für erfolgreiches Gärtnern in Schule oder Kindertagesstätte 
sind Jahresplanung und Wissen über die wichtigsten gärtne-
rischen Grundlagen Voraussetzung. Welche Kulturen eignen 
sich besonders für Schulgärten, wann ist die richtige Aussaat- 
bzw. Pflanzzeit für bestimmte Sorten und wann können diese 
geerntet und verwertet werden? Was brauchen Pflanzen für 
ein gesundes Wachstum? Wie können Fruchtfolge und Misch-
kultur sinnvoll eingesetzt werden? Anhand eines Leitfadens für 
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Schulgärten werden im Seminar die Tätigkeiten und speziellen 
Anforderungen im Laufe eines Schuljahres aufgezeigt und 
Fragen beantwortet. Praktische Beispiele wie säen, pikieren und 
pflanzen werden gezeigt und Themen für die Winterzeit be-
sprochen. Es besteht die Möglichkeit, die Planung und Anlage 
von Schulgärten zu behandeln.

Kompaktkurs / Pädagogisches Institut – Zentrum für Kommu-
nales Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ 

Annette Holländer
Ökologisches Bildungszentrum München, Englschalkinger Straße 166, 
81927 München / Montag, 17.3.2025, 9 bis 13 Uhr / VA-Nr: PBP991 
/ Anmeldung beim MUZ, Anmeldung für Lehrkräfte unter https://bil-
dungsprogramm.pi-muenchen.de/50213111-id/ / Teilnahme kostenfrei 
/ 15 Plätze / X

Mo 17.3.25 / Netzwerk-Treffen

Netzwerktreffen (Infotreffen) der 
Schulgarten-Betreuer*innen
Alle Schulgartenbetreuungen und Erziehungskräfte, die mit 
Kindern gärtnern, sind zum jährlich stattfindenden Infotreffen 
herzlich eingeladen. Neben einem Informationsteil steht wie-
derum der Austausch untereinander auf dem Programm. Sie 
erhalten u. a. Tipps rund ums Gartenjahr sowie zur Anschaf-
fung von Jungpflanzen.

Netzwerk-Treffen / Pädagogisches Institut - Zentrum für Kom-
munales Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/
ÖBZ

Annette Holländer / Pädagogisches Institut / Frauke Feuss
Montag, 17.3.2025, 14 bis 17 Uhr / VA-Nr: PBP990 / Information 
und Anmeldung beim Pädagogischen Institut unter https://bildungs-
programm.pi-muenchen.de/50213106-id/ / Teilnahme kostenfrei / 40 
Plätze / X

Di 18.3.25 / Kompaktkurs

Erfolgreich Gärtnern im Schulgarten 
(Basiskurs)
Für erfolgreiches Gärtnern in Schule oder Kindertagesstätte 
sind Jahresplanung und Wissen über die wichtigsten gärtne- 41
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rischen Grundlagen Voraussetzung. Welche Kulturen eignen 
sich besonders für Schulgärten, wann ist die richtige Aussaat- 
bzw. Pflanzzeit für bestimmte Sorten und wann können diese 
geerntet und verwertet werden? Was brauchen Pflanzen für 
ein gesundes Wachstum? Wie können Fruchtfolge und Misch-
kultur sinnvoll eingesetzt werden? Anhand eines Leitfadens für 
Schulgärten werden im Seminar die Tätigkeiten und speziellen 
Anforderungen im Laufe eines Schuljahres aufgezeigt und 
Fragen beantwortet. Praktische Beispiele wie säen, pikieren und 
pflanzen werden gezeigt und Themen für die Winterzeit be-
sprochen. Es besteht die Möglichkeit, die Planung und Anlage 
von Schulgärten zu behandeln.

Kompaktkurs / Pädagogisches Institut  – Zentrum für Kommu-
nales Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ 

Annette Holländer
Dienstag, 18.3.2025, 14 bis 18 Uhr / VA-Nr: PBP991 / Anmeldung 
beim MUZ, Anmeldung für Lehrkräfte unter https://bildungsprogramm.
pi-muenchen.de/50213111-id / Teilnahme kostenfrei / 15 Plätze / X

Do 20.3.25 / Netzwerk-Treffen

BioDivHubs-Treffen im ÖBZ
Die Vielfalt heimischer Wildpflanzen in den 
Garten holen
Zum BioDivHubs-Treffen sind alle eingeladen, die sich an der 
Entwicklung von Maßnahmen zur Förderung der biologischen 
Vielfalt auf den Freiflächen des ÖBZ beteiligen wollen. Schwer-
punkt dieses Treffens ist die Anlage eines Schaubeets für 
heimische, insektenfreundliche Wildpflanzen, das als Beispiel 
zur Nachahmung im Privatgarten dienen soll. Die Arten wurden 
bereits ausgewählt, es gibt unterschiedliche Entwurfspläne, die 
wir besprechen und konkretisieren werden. Außerdem klären 
wir die Bezugsquellen der Pflanzen und die Bepflanzungsme-
thode. Die Entwicklung der Maßnahmen ist Teil des Münchner 
Verbundprojekts BioDivHubs – Biodiversität ins Quartier.

Netzwerk-Treffen / MUZ

Konrad Bucher / Frauke Feuss / Marc Haug
Donnerstag, 20.3.2025, 18 bis 20 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / X



ab Mi 26.3.25 / Workshop

Sensibles Arbeiten mit kreativen 
Methoden für den Bildungsalltag
Multiplikator*innen-Workshop
In diesem Workshop wird über kreative Methoden und Übun-
gen der eigene „Ressourcen-Koffer“ für die praktische Um-
setzung in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen erweitert. 
Ein Fokus liegt hierbei auf Möglichkeiten nonverbaler Kommu-
nikationsstrategien. Ferner liegt das Augenmerk auf sensiblen 
Arbeitsweisen, die sowohl der eigenen Resilienzstärkung als 
auch der Ressourcenaktivierung von Kindern und Jugendlichen 
dienen soll. Inhalte: Selbstfürsorge, Interkulturelle Kommuni-
kation, Kommunikationsstrategien, Stabilisierungsübungen, 
Ressourcenaktivierung

Workshop / MUZ

Wolfgang Posch (Diplom-Sozialpädagoge (FH),Traumapädagoge 
(DeGPT) und Traumafachberater (DeGPT)
Mittwoch, 26.3.2025, 14 bis 17 Uhr. Voraussichtliche weitere Termine: 
jeweils mittwochs 14 bis 17 Uhr: 2.4., 9.4. und 30.4.2025, Bei Inte-
resse schreiben Sie bitte an elisabeth.oeschay@oebz.de / Teilnahme 
kostenfrei / 18 Plätze / Zielgruppe: Lehrkräfte, Interessierte aus dem 
Bildungsbereich / X
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Sa 10.5.25 / Aktion

Pflanzen-Tauschbörse am ÖBZ
Ab 14 Uhr können im Rahmen der Tauschbörse überschüssige 
Jungpflanzen, geteilte Stauden, Kräuter etc. an andere weiter-
gegeben und interessante Pflänzchen für den eigenen Garten 
entdeckt werden. Die Tauschbörse bietet auch die Möglichkeit, 
sich mit Gleichgesinnten und Interessierten über Erfahrungen 
in Anzucht, Anbau und Pflege auszutauschen, alte Sorten 
wiederzuentdecken und leckere Zubereitungsmöglichkeiten 
kennenzulernen. Auch Neueinsteiger*innen, die (noch) nichts 
zum Tauschen anbieten können, sind herzlich willkommen. Wir 
freuen uns auf einen regen „Aus-Tausch“. 
Bei evtl. Rückfragen wenden Sie sich gerne vorab an Frauke 
Feuss, per Mail erreichbar unter frauke.feuss@oebz.de.

Aktion / Netzwerk Urbane Gärten München und MUZ

Frauke Feuss
ÖBZ-Garten / Samstag, 10.5.2025, 14 bis 16 Uhr / Anmeldung beim 
MUZ erforderlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Damit wir genü-
gend Tauschtische vorbereiten können, bitten wir bei der Anmeldung 
um Angabe des Platzbedarfes / X
Im Anschluss findet übrigens das Netzwerktreffen Urbane Gärten 
München statt (Anmeldung an info@urbane-gaerten-muenchen.de 
erforderlich).
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Sa 10.5.25 / Netzwerk-Treffen

Netzwerk-Treffen Urbane Gärten 
München
AusTauschen, vernetzen, aktiv werden
Im Anschluss an die Jungpflanzen-Tauschbörse lädt das Netz-
werk Urbane Gärten München ab 16 Uhr zum offenen Treffen 
und Vernetzen aller Münchner Gärtner*innen und Garteninte-
ressierten in die Gärten des ÖBZ ein.

Netzwerk-Treffen / Netzwerk Urbane Gärten München und MUZ

Ruth Mahla / Frauke Feuss
ÖBZ-Garten / Samstag, 10.5.2025, 16 bis 18 Uhr / Anmeldung an 
info@urbane-gaerten-muenchen.de erforderlich und gebt dabei bitte 
an, ob ihr zur Tauschbörse ab 14 Uhr und/oder zum Vernetzungstreffen 
ab 16 Uhr kommt, damit wir bei der Tauschbörse genügend Tische 
vorbereiten können. / X

Di 14.10.25 / Kompaktkurs

Anlage, Aufbau und Bepflanzung 
eines Hochbeets
Im Herbst ist der beste Zeitpunkt für die Neuanlage von 
Hochbeeten. Für die Befüllung stehen Materialien wie Strauch-
schnitt und Laub zur Verfügung, das sich über den Winter 
setzen kann. Im Frühjahr kann dann zeitig gesät und gepflanzt 
werden mit Kulturen, die sich auch für Schul- und Kindergärten 
oder Freizeitstätten anbieten. Unter sachkundiger Anleitung 
errichten und befüllen wir ein Hochbeet am ÖBZ. Zudem 
wird die Bepflanzung von Hochbeeten hinsichtlich stark- und 
schwachzehrender Gemüse behandelt, und es werden Tipps zu 
Mischkulturen und zur Pflanzenauswahl im Jahreslauf gegeben.

Kompaktkurs / Pädagogisches Institut - Zentrum für Kommu-
nales Bildungsmanagement in Kooperation mit dem MUZ/ÖBZ

Annette Holländer
Dienstag, 14.10.2025, 9 bis 16 Uhr / Anmeldung beim MUZ erfor-
derlich / Teilnahme kostenfrei / 20 Plätze / Zielgruppe: Schulgartenbe-
treuer*innen, Erziehungsfachkräfte, Sozialpädagog*innen, Mitarbei-
ter*innen in Jugendtreffs, in der offenen Kinder- und Jugendarbeit und 
andere Interessierte. 43
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Fr 17.10.25 / Netzwerk-Treffen

Netzwerk-Treffen Urbane Gärten 
München
Das Netzwerk Urbane Gärten München lädt jedes Jahr im 
Frühjahr und Herbst zum offenen Treffen und Austausch aller 
Münchner Gärtner*innen und Garteninteressierten ins Ökolo-
gische Bildungszentrum ein. Im Mittelpunkt stehen dabei das 
Kennenlernen, Austauschen von Informationen und Erfah-
rungen sowie die Planung gemeinsamer Aktivitäten. Ziel ist es, 
die vielfältigen Gärten und ihre Bedeutung in der Stadtgesell-
schaft sichtbarer zu machen. Neben dem praktischen und stra-
tegischen Vorgehen in der Landeshauptstadt wird auch über 
lokale Initiativen und Entwicklungen diskutiert. Das Netzwerk 
wird unterstützt durch die Stiftungsinitiative Urbane Gärten 
München (www.urbane-gaerten-muenchen.de).

Netzwerk-Treffen / Netzwerk Urbane Gärten München und MUZ

Ruth Mahla / Frauke Feuss
Freitag, 17.10.2025, 18 bis 21 Uhr / Anmeldung unter  
info@urbane-gaerten-muenchen.de erforderlich / Teilnahme  
kostenfrei / 30 Plätze / X
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Do 23.10.25 / Fachtag

KJR-Fachtag Bildung für nachhaltige 
Entwicklung
Auf dem jährlich stattfindenden Fachtag zur Bildung für nach-
haltige Entwicklung beschäftigen sich pädagogische Fachkräfte 
aus Kinder- und Jugendarbeit, Kita und Umweltbildung mit 
einem aktuellen Thema der Umwelt- und Nachhaltigkeitsbil-
dung. Der Fachtag ist offen für alle Interessierten.

Fachtag / Ökoprojekt MobilSpiel e.V. und KJR München-Stadt

Steffi Kreuzinger und Julia Traxel
Donnerstag, 23.10.2025, 9.30 bis 16 Uhr / Anmeldung und weitere 
Informationen beim KJR München-Stadt unter nachhaltigkeit@kjr-m.
de oder unter Telefon (0 89) 51 41 06 42 / Kostenfrei für Mitarbeitende 
des KJR, für alle anderen entstehen Kosten in Höhe von 35 €, Mittags-
verpflegung auf eigene Kosten nach Bedarf / Für Mitarbeitende aus 
der offenen Kinder- und Jugendarbeit und aus Jugendverbänden sowie 
Multiplikator*innen aus BNE, Umweltbildung und Globalem Lernen / X

Fr 14.11.25 / Tagesseminar

1. BioDivHubs-Symposium
Das Projekt „BioDivHubs – Biodiversität ins Quartier“ möchte 
einen Beitrag zur Umsetzung der Biodiversitätsstrategie der 
Landeshauptstadt München, die der Stadtrat 2018 einstimmig 
beschlossen hat, leisten. Es verfolgt dabei einen Bottom-Up-An-
satz, indem sich Gärtner*innen und Bewohner*innen gemein-
sam mit zivilgesellschaftlichen Organisationen, Wissenschaft 
und weiteren Stadtakteur*innen für mehr biologische Vielfalt 
in der Stadtnatur engagieren. Hierfür haben sich das MUZ im 
ÖBZ, der StadtAcker am Ackermannbogen, Green City e.V., die 
Technische Universität München, das Naturkundemuseum Berlin 
und die BürgerStiftung München als Partnerverbund zusam-
mengeschlossen.
Das Symposium zieht Zwischenbilanz im Projekt „BioDivHubs – 
Biodiversität ins Quartier“ und dient dem fachlichen Austausch 
mit Expertinnen und Experten über aktuelle Fragen zur För-
derung von biologischer Vielfalt in der Stadt. Das Projekt wird 
gefördert mit Mitteln des Bundesamts für Naturschutz im Rah-
men des Förderschwerpunkts Stadtnatur des Bundesprogramms 
Biologische Vielfalt.

Tagesseminar / MUZ in Kooperation mit den Verbundpartnern 
des Projekts BioDivHubs

Freitag, 14.11.2025, 9 bis 18 Uhr / 50 Plätze / Diese Veranstaltung 
befindet sich noch in der Planung. Bei Fragen wenden Sie sich bitte per 
E-Mail an marc.haug@oebz.de
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www.biodivhubs.net
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Schulklassen  
und Horte.
Kindergärten.
Kindergeburtstage.
Kinder und Jugendliche setzen sich altersge-
mäß mit ökologischen, sozialen, kulturellen und 
wirtschaftlichen Aspekten der Nachhaltigkeit 
auseinander. Mit unseren Angeboten geben wir 
Anstöße für zukunftsfähiges Denken und ver
antwortungsvolles Handeln. Spannende Natur
erlebnisse, aber auch Spiel und Spaß kommen 
dabei nicht zu kurz.
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Angebote für Schulklassen 
und Horte
Als lebendige Ergänzung zum Unterricht oder für themenbezo-
gene Ausflüge bieten wir für Schulklassen aller Jahrgangsstufen 
sowie für Hortgruppen und Kindergärten ein umfangreiches 
Veranstaltungsprogramm. Mit unseren Angeboten wollen wir 
Anstöße für zukunftsfähiges Denken und verantwortungsvolles 
Handeln geben.

Ökologisches Bildungzentrum (www.oebz.de) 
Englschalkinger Straße 166, 81927 München 
U4 Arabellapark, Tram 16, 37 und Bus X30, 154,  
183, 184 bis Haltestelle Cosimabad
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Buchungskonditionen

	F Ein Programm ist in der Regel dreistündig von 9 bis 12 
Uhr oder von 14 bis 17 Uhr.

	F Die Kosten betragen 5 Euro pro Teilnehmer*in, jedoch 
mindestens 100 Euro pro Gruppe, bei Ernährungsthe-
men zzgl. 2 Euro pro Person für Material.

Für weitere Informationen sowie Beratung bei Themenauswahl, 
Terminfindung und Buchung wenden Sie sich bitte an:

muz@oebz.de oder 089 / 93 94 89-71.

Das gesamte Programm finden Sie unter www.oebz.de

Natur erkunden und erfahren

Thema Klasse

Experimente – Ausprobieren und Selbermachen 1. bis 4.

Natur erfahren mit allen Sinnen 1. bis 7.

Naturerfahrungsspiele 1. bis 7.

Freudig und achtsam der Natur begegnen 1. bis 4.

Natur erleben – Geschichten erfinden 3. bis 5.

Future Stories: Natur erzählen – Zukunft gestalten 5. bis 7.

Mit der Smartphone-Kamera die Natur entdecken 3. bis 6.

Kreatives Gestalten in 
und mit der Natur

Thema Klasse

Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien 1. bis 12.

Malen wie in der Steinzeit 1. bis 4.

Natur und Kunst  à la Hundertwasser 1. bis 6.

Hundertwasser in der Kiste 1. bis 4.

Aus dem Farbtopf der Natur 1. bis 6.

Musikinstrumente selbst gemacht 1. bis 4.
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Leben in und mit der Natur

Thema Klasse

Bäume und Sträucher 1. bis 4.

Tiere und Pflanzen der Wiese 1. bis 4.

Tiere und Pflanzen der Hecke 1. bis 4.

Leben auf der Streuobstwiese 1. bis 4.

Grünland ab 5.

Der Boden und seine Bewohner 1. bis 12.

Faszinierende Welt der Insekten 1. bis 4.

Bienen – mehr als nur Honig 1. bis 7.

Schnecken – die Entdeckung der  
Langsamkeit

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur – Willkommen im 
Frühjahr

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur –  Sommer, das  
volle Leben

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur – Die Farben  
des Herbstes

1. bis 4.

Jahreskreislauf in der Natur – Leben im Winter 1. bis 4.

Tiere und Pflanzen im Wasser 1. bis 12.

Ernährung: gesund, gerecht & lecker

Thema Klasse

Fairer Handel – Schokolade * 1. bis 12.

Klimafrühstück * 2. bis 7.

Kochstudio de la saison – regionale und saiso-
nale Lebensmittel *

1. bis 12.

Ernährung für die Zukunft – umweltbewusst, 
fair und gesund *

5. bis 12.

Fit for life – Ernährung und Bewegung * 1. bis 12.

Alles wird verwertet – Lebensmittel sind wertvoll * 1. bis 12.

Vom Korn zur Semmel * 1. bis 4.

Kochen – ohne Strom und draußen * 2. bis 4.

So isst die Welt – ein Blick über den Tellerrand * 1. bis 12.

Das Flächenbuffet – Ernährung und Lebensstile * 6. bis 12.

Eine tolle Knolle – rund um die Kartoffel * 1. bis 4.

Alles Apfel! * 1. bis 4.

Getränke – gesunde Durstlöscher * 1. bis 7.

* zuzüglich 2,00 Euro Materialgeld pro Person
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Leben in der einen Welt

Thema Klasse

Energiewerkstatt 2. bis 4.

Neue Energie für die Erde – was kann ich tun? 5. bis 8.

Future Calling – multimediales Outdoor-Spiel 
zur Zukunftsgestaltung

ab 6.

Klimarollenspiel „Prima Klima?“ ab 8.

Die Reise eines T-Shirts 3. bis 9.

Wasser – ein wertvolles Gut 5. bis 8.

Das Plastikgeheimnis 1. bis 4.

Aluminium – Leichtmetall mit schweren Folgen 4. bis 7.

Abfall – ex und hopp? 1. bis 4.

Geocaching – eine moderne Schatzsuche 3. bis 4.

Umgang mit Ressourcen und Konsum 

Gemeinsam schaffen wir‘s

Thema Klasse

Abenteuer und 
Kooperation – Klasse(n) Team *

1. bis 12.

Reflektieren über Werte und Lebensstile

Thema Klasse

Auf der Suche nach dem Glück 1. bis 7.

Meins – Deins – Unseres? Zum Wohl für alle! 1. bis 4.

Wachstum – über alle Grenzen? 1. bis 4.

Was bedeutet eigentlich „genug“? 1. bis 4.

Genug für alle für immer – 17 Ziele für eine 
bessere Welt

3. bis 10.

*Alternativ bieten wir Kooperationsspiele auch online an.

www.oebz.de/ 
Schulklassenprogramm

Alle Angebote für Schulklassen, Horte und 
Kindergärten auf www.oebz.de

www.oebz.de/kita
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Naturerlebnis-
Kindergeburtstage
Die Natur erfahren mitten in der Stadt, mit viel Spiel und Spaß 
geheimnisvolle Orte entdecken, verlorene Schätze finden, 
spannende Dinge erleben, erforschen, künstlerisch aktiv sein 
und vieles mehr – so wird dieser Tag für 
das Geburtstagskind und seine Gäste 
ein unvergessliches Erlebnis!

Die Naturerlebnis-Kinder
geburtstage werden von 
erfahrenen Umwelt
pädagoginnen und Umwelt-
pädagogen altersgerecht 
betreut. Eine Geburtstagsfei-
er dauert drei Stunden, in der 
Regel von 15 bis 18 Uhr. Die 
Kosten betragen 175 Euro für 
maximal 10 Kinder im Kindergar-
tenalter bzw. 15 Schulkinder bis 12 
Jahren. Die Erträge aus den Naturer-
lebnis-Kindergeburtstagen kommen unserer 
Umwelt- und Nachhaltigkeitsbildung zugute.

Weitere Infos erhalten Sie unter  
www.oebz.de/programm/kigeb
und im ÖBZ-Infobüro
 

Münchner Umwelt-Zentrum e. V. 
Ökologisches Bildungszentrum (ÖBZ) 
Englschalkinger Straße 166, 81927 München 
Telefon (089) 93 94 89 - 71 
E-Mail: muz@oebz.de

Termin- und Themenwünsche bitte per Mail an muz@oebz.de. 

Termine sind von Montag bis Freitag möglich.

Themenliste

o  Reise ins Zwergen-Zauberland (3 – 5 Jahre) 

o  Natürlich Kunst! (3 – 12 Jahre)

o  Künstlerfest mit Vernissage (3 – 12 Jahre)

o  Naturdetektive (3 – 12 Jahre)

o  Feiern mit Fledi-Fledermaus (3 – 12 Jahre) 

o  Zaubern leicht gemacht (3 – 12 Jahre)

o Schatzsuche (3 – 12 Jahre)

o  Spannende Naturerfahrungsspiele  
     (3 – 12 Jahre)

o  Schluchtabenteuer (3 – 12 Jahre)

o  Spiele, Spaß und noch mehr (3 – 12 Jahre)

o  Weltreise (6 – 12 Jahre) 

o  Im Reich der vier Elemente (6 – 12 Jahre)

o  Steinzeitabenteuer (6 – 12 Jahre)

o  Harrys Zauberschul-Party (6 – 12 Jahre)

o  Theater-spielend um die Welt (6 – 12 Jahre)

o  Experimentieren, Forschen, Entdecken (6 – 12 Jahre)

o  Farbenvielfalt der Natur  (6 – 12 Jahre)

o  Recycling-Detektiv*innen (6 – 12 Jahre)

o  Schokoladensafari (6 – 12 Jahre)

o  Die XXX-Detektive (ab 2. Klasse)

o  Piraten-Abenteuer (6 – 12 Jahre) 

o  Das Geheimnis des verwunschenen Schlosses (8 – 12 Jahre)

o  Wonderland Nature (englisch, 4 – 12 Jahre)
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Rund ums ÖBZ.
Spielen und entdecken.
Natur erleben.
Die weitläufigen Grünflächen rund um das Öko- 
logische Bildungszentrum München laden auch 
außerhalb unserer Veranstaltungen oder in 
den Pausen zu Streifzügen übers Gelände ein. 
Es gibt Lehrpfade und Infostationen zu ökolo-
gischen Themen. Und der NaturSpielRaum ist 
ein Eldorado für Kinder, die gerne in der Natur 
spielen.
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Das Tierbeobachtungshaus
Das Tierbeobachtungshaus liegt wenige Meter vom Gebäude 
des ÖBZ entfernt. Es wird von der Kreisgruppe München des 
Landesbund für Vogel- und Naturschutz betreut. Am und im 
Haus sind Nisthilfen für verschiedene Vogelarten, Fledermäuse 
und auch für Insekten wie Hummeln und Wildbienen installiert. 
Aus dem Inneren des Hauses kann man mit etwas Glück im 
Frühjahr den Vögeln mit Hilfe einer trickreichen Vorrichtung 
sogar direkt beim Brüten und Füttern zuschauen. Das Tierbe-
obachtungshaus kann nur in Verbindung mit entsprechenden 
Schulklassenprogrammen besichtigt werden.

NaturSpielRaum
Die Kreativität von Kindern braucht Raum, den sie gestalten 
können. Auf der Grundlage ihrer Bedürfnisse und Ideen ist so 
ein großer Teil des ÖBZ-Freigeländes zu einem NaturSpielRaum 
geworden, der ihnen vielfältige Möglichkeiten für kreatives 
Spielen inmitten der Stadtnatur bietet. Dichtes Gebüsch, her-
vorragend zum Verstecken geeignet, bildet die Umrahmung für 
die offen gehaltenen Bewegungsflächen. Das Weidenlabyrinth 
und der Wasserspielplatz sind Highlights, die sich die Kinder im 
Rahmen von Beteiligungswerkstätten gewünscht haben. Der 
Rodelhügel stand ebenfalls ganz oben auf der Wunschliste. 
Zum Klettern für Groß und Klein gibt es das Baummikado, ein 
Kunstwerk aus Baumstämmen, die wie hingeworfen aussehen.

Am Ökologischen Bildungszentrum München laden wir ein 
zu einer Lauschtour, auf der Sie beim Rundgang mit dem 
Smartphone viel über das Thema „Nachhaltigkeit“ und unsere 
Projekte auf dem Gelände erfahren werden! Die 
Tour führt über den Spazierweg einmal rund ums 
Ökologische Bildungszentrum, sie ist 300 Meter 
lang und dauert etwa eine halbe Stunde.

www.oebz.de/lauschtour
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Lernstation Streuobstwiese

Gemeinschafts- und Projektgärten

Zum Ökologischen Bildungs-
zentrum gehören großzügige, 
hausnahe Gartenflächen, die 
alle ökologisch bewirtschaftet 
werden. Sie sind anschauliche 
und praxisnahe Lernorte, bie-
ten vielfältige Lebensräume für 
Tiere und Pflanzen und dienen 
gleichsam als Erholungs- und 
Erlebnisraum.

In einem Beteiligungsprojekt 
mit interessierten Bürgerinnen 
und Bürgern entstanden auf 
den Streuobstwiesen am 
ÖBZ ein Lehrpfad und eine 
Lernstation. Entlang des 
Weges zeigen informative 
Tafeln Wissenswertes über 
die biologischen und öko-
logischen Aspekte dieses 
Lebensraums ebenso wie 
historische, ökonomische und 
kulturelle Gesichtspunkte der 
Kulturlandschaft. An verschie-
denen Obstbäumen hängen 
erklärende Baumportraits. Ein 
„Modellbaum“ vor dem ÖBZ 
informiert mit beweglichen 
Schildern über die vielen 
größeren und kleineren Lebe-
wesen, die die Vielfalt dieses 
Lebensraums ausmachen.
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(Ein-)Blick in die Erde
Das Bodenprofil am ÖBZ
Auf welchem Boden steht das ÖBZ? Wie ist er entstanden? 
Unter dem Unterstand auf der Wiese vor dem Gebäude 
bieten wir einen informativen Einblick in die Erde: Dort kann 
man anhand des freigelegten Bodenprofils auf viele Millionen 
Jahre Erdgeschichte schauen und erfährt jede Menge über die 
Bodenentstehung und die Besonderheiten des Standorts im 
Münchner Osten.

Audio-Baumerlebnispfad
Wir schauen uns während unseres Baum-Erlebnispfads acht 
verschiedene Baumarten auf dem Gelände des Ökologischen 
Bildungszentrums München genauer an. Wir bestaunen den 
dicken Stamm der Pappel, rezitieren Wilhelm Buschs Gedan-
ken über die Birke und fragen uns, was Buchstaben mit der 
Buche zu tun haben. Dabei führen wir euch mithilfe eines Au-
dioguides auf eurem Smartphone bei einem 
unterhaltsamen Rundgang in die faszinieren-
de Welt der Bäume ein. QR-Code einscannen, 
die kostenlose ECHOES-App herunterladen, 
GPS anstellen, Baumerlebnispfad 
öffnen und los gehts!

Audio-Tour „Lauschen und Erleben“
Eine Fantasiereise von und für Kinder
„Ohren spitzen und Augen auf!“, heißt es bei der Audio-Erleb-
nistour, die Kinder des Jungen- und Mädchentreffs Muspilli in 
einem Projekt mit der Hörfunk-Redakteurin Geli Schmauss im 
Rahmen eines medienpädagogischen Umweltbildungsprojekts 
des MUZ im ÖBZ gestaltet haben. Im Zentrum der abenteu-
erlichen Fantasiereise über den NaturSpielRaum steht der 
ur-ur-alte Drache Arthur. Gesprochen wird der Drache übrigens 
vom Synchronsprecher Thomas Albus, der seine Stimme unter  
anderem dem Hai im Film „Findet Nemo“ geliehen hatte. 
Installiert die kostenlose und werbefreie Smartphone-App 
ECHOES, ladet die Audiotour „Lauschen und erleben“ und 
schaltet GPS ein. Dann zeigt euch die App den Weg.

Zur ECHOES-App
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Themengarten  
Nachwachsende Rohstoffe
Der Themengarten „Nachwachsende Rohstoffe“ wurde als offi-
zielles Projekt der UN-Weltdekade Bildung für nachhaltige Ent-
wicklung ausgezeichnet. Er ist jederzeit öffentlich zugänglich. 
Dort wachsen Energiepflanzen, Ölpflanzen, Stärkepflanzen, Fa-
serpflanzen sowie Färbepflanzen. Hinweisschilder informieren 
über Anbau und Verwendungsmöglichkeiten dieser Pflanzen.
Verdeutlicht werden auch Aspekte der Ernährung. Die Anlage 
eines „Flächenbuffets“ beispielsweise zeigt anschaulich, wie 
sich unterschiedliche Ernährungsstile auf den Flächenbedarf 
auswirken. Eindrucksvoll erfährt man, wie viel Anbaufläche z. B. 
eine vegane Mahlzeit im Vergleich zu einem Fleischgericht be-
nötigt und was es mit dem „Weltacker“ auf sich hat. Besonders 
eindrucksvoll ist das sogenannte „Protein-Beet“. Darauf werden 
eiweißreiche Pflanzen angebaut und erläutert, welchen Wert sie 
für eine vollwertige Ernährung haben. Es gehört zum Wesen 
des ÖBZ, dass in den Gärten und auf den Feldern experimen-
tiert wird. So kann man zum Beispiel sehen, wie Linsen und 
Kichererbsen wachsen, es gibt roten Amaranth, Sorghum-Hirse, 
Sojabohnen und Erdnüsse. Und seit neuestem gedeiht in diesem 
Beet sogar Reis, der dort ganz ökologisch im Trockenanbau an-
gepflanzt wird.

FUTURE STORIES 
Geschichten als Wegweiser

THEMENGARTEN 
Am ÖBZ wächst Reis 
im Trockenanbau

IMPULS
Bildung für Nachhaltigkeit 
aus sozialethischer Sicht

Erleben. 
Erzählen.

1100
Frühjahr 2025 | Magazin des Münchner Umwelt-Zentrums im

www.oebz.de/
muzmagazin

Neue 
Ausgabe

2025



58
 

58
  


   

K
ur

se
 d

er
 M

V
H

S 
im

 Ö
BZ

 
Der Permakulturbalkon
Di 18.02.2025, 18.30 Uhr

Tomate, Paprika und Co. – erfolgreicher Anbau 
wärmeliebender Fruchtgemüse 
Do 20.02.2025, 17 Uhr

Grüne Oase selbst geplant I
ab Di 25.02.2025, 18 Uhr, 2 Termine

Terra preta - das schwarze Gold der Erde
Mi 26.02.2025, 18 Uhr

Gärten für die Sinne – Ein Duftgarten für den Winter
Do 27.02.2025, 18.30 Uhr

Pralinen – fair, ökologisch, köstlich
Fr 28.02.2025, 17 Uhr

Sushi – vegetarisch
Sa 01.03.2025, 10 Uhr

Workshop Permakulturgarten: Grundlagen und 
Planung 
ab Sa 01.03.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Rankhilfen aus Weiden für Balkon und Garten
So 02.03.2025, 13 Uhr

Die Kunst des Ikebana
Sa 08.03.2025, 10 Uhr

Kimchi – der gesunde Klassiker!
Sa 08.03.2025, 10 Uhr

Obstbaumschnitt – Theorie und Praxis
So 09.03.2025, 14 Uhr

Alles selbst gemacht Farbe – Leinwand – Grundierung
ab Sa 15.03.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Erfolgreich gärtnern am Balkon – Grundlagen
Mi 19.03.2025, 18.30 Uhr

Gärten für die Sinne II – Blüten und Düfte für ein 
ganzes Jahr
Do 20.03.2025, 18.30 Uhr

Anmeldung bei der MVHS im ÖBZ:
(089) 93 94 89-61 oder www.mvhs.de

Fragen zur Buchung
(089) 48006-6239

Gesundheit und Balance mit Yoga und Ayurveda
ab Sa 01.02.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Ätherische Öle und Hydrolate selbst herstellen
So 02.02.2025, 10 Uhr

TCM im Alltag leben – Qigong und die  
Fünf-Elemente-Küche
ab Fr 07.02.2025, 17.30 Uhr, 4 Termine

Die Kunst des Ikebana 
Sa 08.02.2025, 10 Uhr

Gefäße aus Weide, Birke und Hartriegel
So 09.02.2025, 13 Uhr

Zukunftsquartier Nordosten – ein Fotoprojekt 
ab Mo 10.02.2025, 18.30 Uhr, 4 Termine

Obstbaumschnitt – Theorie und Praxis 
ab Fr 14.02.2025, 19 Uhr, 2 Termine

Tiffanytechnik – moderne Fensterbilder aus Glas 
ab Sa 15.02.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Kimchi – der gesunde Klassiker!
So 16.02.2025, 10 Uhr

Hatha-Yoga - ausgeglichen durch den Alltag und 
erholsam schlafen 
So 16.02.2025, 10 Uhr

Kurse der MVHS im ÖBZ 

Für die Kurse ist i.d.R. eine Anmeldung  
bei der MVHS erforderlich
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Garten-Basics: die Wiederentdeckung des Gärtnerns
Fr 21.03.2025, 16.30 Uhr

Kräuterwurzeln in Küche und Volksmedizin
ab Sa 22.03.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Grüne Oase selbst geplant II – Workshop  
Pflanzplanung
Sa 22.03.2025, 10 Uhr

Klimaschutz und Wirtschaft – Bedroht der Klimawan-
del unseren Wohlstand?
Mi 26.03.2025, 19 Uhr, online

Die Kunst des Ikebana
Fr 04.04.2025, 15 Uhr

Sizilien – eine vegetarische Kochreise über die Insel
Fr 04.04.2025, 18 Uhr

Upcycling: Korbflechten mit Altpapier
ab Sa 05.04.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Hatha-Yoga
Sa 05.04.2025, 10 Uhr

Kochtopf statt Tonne – Lebensmittel retten mit Koch-
praxis
Sa 05.04.2025, 11 Uhr

Biologisch düngen – im Garten, auf der Terrasse und 
am Balkon
Di 08.04.2025, 18.30 Uhr

Stromspeicher und Elektromobilität – mehr Eigenver-
brauch und Versorgungssicherheit
Di 08.04.2025, 18.30 Uhr

Ist die Energiewende überhaupt machbar?
Mi 09.04.2025, 19 Uhr, onlinePilze selbst kultivieren – Mög-
lichkeiten für Balkon, Haus und Garten
Fr 11.04.2025, 14.30 Uhr

Wildkräuterführung am ÖBZ
Fr 11.04.2025, 16 Uhr

Zertifikatslehrgang Kräuterwissen – Teil 1: Basiskurs
ab Sa 12.04.2025, 09.30 Uhr, 5 Termine

Das vegetarische Thailand erleben
Sa 26.04.2025, 10 Uhr

Das klassische Landschaftsaquarell
Sa 26.04.2025, 10 Uhr

Feldenkrais – gut zu Fuß
So 27.04.2025, 10 Uhr

Zeichnen und Natur erleben
So 27.04.2025, 11 Uhr

Gesunder Boden, gesunde Pflanze, gesunder Mensch
Di 29.04.2025, 18.30 Uhr

Zeichnen und Malen mit der Natur – Frühling
ab Sa 03.05.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Zukunftsquartier Nordosten – ein Fotoprojekt
ab Mo 05.05.2025, 18.30 Uhr, 4 Termine

Biologischer Pflanzenschutz mit Köpfchen – Nützlinge 
und Schädlinge im Garten und auf dem Balkon
Di 06.05.2025, 18.30 Uhr

Umweltaspekte von E-Autos – oder sind Wasserstoff 
und synthetischer Sprit bessere Alternativen?
Mi 07.05.2025, 19 Uhr, Online

Botanisches Zeichnen und Malen
ab Fr 09.05.2025, 14.30 Uhr, 5 Termine

Gewächshausgärtnern das ganze Jahr
Fr 09.05.2025, 15.30 Uhr

Spargelmenü mit weißem und grünem Spargel
Fr 09.05.2025, 17 Uhr

Tiffanytechnik – moderne Fensterbilder aus Glas
ab Sa 10.05.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Steckersolar-Geräte – Sonnenstrom für alle! 
Di 13.05.2025, 18.30 Uhr
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Alte Sorten retten – wertvolles Saatgut vermehren
Fr 16.05.2025, 15.30 Uhr

Genussvoll kochen kann so günstig sein!
Fr 16.05.2025, 18 Uhr

Achtsames Wochenende – Ruhe und Gelassenheit
ab Sa 17.05.2025, 11 Uhr, 2 Termine

Autochthone Rebsorten
So 18.05.2025, 15.30 Uhr

Autogenes Training zum Kennenlernen
Di 20.05.2025, 18 Uhr

Die Kunst des Ikebana
Sa 24.05.2025, 10 Uhr

Sushi – vegetarisch
Sa 24.05.2025, 10 Uhr

Ballengang – die gesündere Art des Gehens?
Sa 24.05.2025, 15 Uhr

Rosenzauber – Entdecke die Heilkraft der Königin der 
Blumen
So 25.05.2025, 10 Uhr

Programme in English: A Day of Inner Peace and 
Settling the Mind
So 25.05.2025, 10 Uhr

Ein Paradies für Laubfrosch, Wechselkröte und Co. – 
Amphibien in Theorie und Praxis
So 25.05.2025, 14 Uhr

Die Sense ist zurück! Mähen, wetzen und dengeln für 
den Hausgebrauch
Do 29.05.2025, 8 Uhr
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Pflanzen und Natur zeichnen an der Stereolupe
Do 29.05.2025, 10 Uhr

Dengeln und reparieren von Sensen
ab Do 29.05.2025, 13 Uhr, 2 Termine

Äthiopien – farbenfrohe Gerichte aus der Fastenzeit 
mit Kaffeezeremomie
So 01.06.2025, 10 Uhr

Gesunde Raumluft kann man bauen – Schadstoffma-
nagement im Neubau und Bestand
Do 05.06.2025, 18.30 Uhr, Online

Wildkräuterführung am ÖBZ
Fr 06.06.2025, 16.30 Uhr

Gimbap: Sushi auf koreanische Art 
Sa 21.06.2025, 10 Uhr

Die Kunst des Ikebana
Sa 21.06.2025, 10 Uhr

Italien von Nord nach Süd - vegetarisch
Sa 28.06.2025, 10.30 Uhr

Das Baum-Atelier: Bäume zeichnen – Bäume kennen-
lernen
So 29.06.2025, 10 Uhr

Meal Prep Magic – Ayurveda Style
So 29.06.2025, 11 Uhr

Vegane Rezepte von Afrika bis Israel
Mi 09.07.2025, 17 Uhr

Orientalisches Fest: Vorspeisen aus Syrien, dem Sudan 
und Libanon
So 13.07.2025, 11 Uhr

Lüften, Kühlen und Heizen mit Solar-Luftkollektoren
Mi 16.07.2025, 18.30 Uhr

Urban Sketching und Nature Sketching
ab Sa 19.07.2025, 10 Uhr, 2 Termine
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Das gesamte Veranstaltungsprogramm der MVHS im ÖBZ  
finden Sie unter www.oebz.de oder www.mvhs.de/oebz

Kleiderschrank-Check mit nachhaltiger Outfitplanung
Sa 19.07.2025, 10 Uhr

Erlesenes vegetarisches Vier-Gänge-Sommermenü
Sa 19.07.2025, 10.30 Uhr

Sommerliche Desserts – natürlich gesüßt ohne Zucker
So 20.07.2025, 10 Uhr

Blitzentspannung
So 20.07.2025, 10 Uhr

„Nicecream“ aus dem Mixer – Bio-Eis selbst  
hergestellt
Sa 26.07.2025, 10 Uhr

Zeichnen und Malen mit der Natur – Sommer
ab Sa 26.07.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Qigong im Park
ab Di 29.07.2025, 17 Uhr, 4 Termine

Stressreduktion durch Achtsamkeit – MBSR-Einführung
ab Sa 02.08.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Kunsttherapeutische Übungen kennenlernen 
ab Fr 08.08.2025, 16 Uhr, 3 Termine

Kimchi - der gesunde Klassiker!
Sa 06.09.2025, 10 Uhr

Fundstücke aus der Natur zeichnen und aquarellieren
ab Sa 06.09.2025, 10 Uhr, 2 Termine

Wildkräuterführung am ÖBZ
Fr 12.09.2025, 16.30 Uhr

Zertifikatslehrgang Kräuterwissen – Teil 2: Aufbaukurs
ab Sa 13.09.2025, 09.30 Uhr, 4 Termine

Freier Atem
So 14.09.2025, 10 Uhr

Kühlen und Heizen mit Wänden, Böden oder Decken 
– Möglichkeiten für Neubau und Bestand
Mi 17.09.2025, 18.30 Uhr, Online

TCM im Alltag leben – Qigong und die  
Fünf-Elemente-Küche
ab Fr 19.09.2025, 17.30 Uhr, 4 Termine

La Cucina Sarda – die sonnenreiche Küche Sardiniens
Fr 19.09.2025, 18 Uhr

Wildheckenfrüchte, die Powerfrüchte
Sa 20.09.2025, 15 Uhr

Wein und Schokolade – bio und fair
Do 25.09.2025, 18.30 Uhr

Konservieren und Verarbeiten von Gartenprodukten
Fr 26.09.2025, 14.30 Uhr

Ätherische Öle und Hydrolate selbst herstellen
Fr 26.09.2025, 16 Uhr 

Schafsnase, Bohnapfel und Winterkalvill:  
Apfelvielfalt genießen und erhalten 
(im Rahmen des ÖBZ-Thementages „Alles Apfel“)
So 28.09.2025, 15.00 Uhr

Gesunde Würze selbst gemacht – Gartenprodukte 
konservieren und veredeln
Fr 10.10.2025, 16 Uhr

Die vielseitige Rosskastanie – Natürliche Pflege und 
nachhaltiger Reiniger
So 12.10.2025, 10 Uhr

Zeichnen und Malen mit der Natur – Herbst
ab Sa 18.10.2025, 10 Uhr, 2 Termine
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Januar 2025

Fr 17.01.2025	 Seite 30
Künstlerische und visuelle 
Strategien in der Kommunika-
tion von Biodiversität
  
So 19.01.2025	 Seite 23
Sonntagscafé im ÖBZ
  
ab Mi 22.01.2025	 Seite 10
Die ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*innen – Gruppe B
  
Sa 25.01.2025	 Seite 30
Projekt Bohnenvielfalt
  
ab Mi 29.01.2025	 Seite 10 
Die ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*innen – Gruppe A

Februar 2025
 
Sa 22.2.2025 	 Seite 24
Prinz Eugen Park 

So 23.02.2025	 Seite 30
Saatgut-Festival
 
So 23.02.2025	 Seite 24
Grünes Band Ost

März 2025

So 09.03.2025	 Seite 10
Hörst Du die Bäume flüstern?

So 09.03.2025	 Seite 23
Sonntagscafé im ÖBZ
 
Mi 12.03.2025	 Seite 40
Gutes Erleben – „Zukunfts-
können“ für die Bildungs-
praxis
 
ab Fr 14.03.2025	 Seite 25
Stunde Null in Bogenhausen – 
Die Jahre nach 1945

Terminliste Mo 17.03.2025	 Seite 40
Erfolgreich Gärtnern im 
Schulgarten (Basiskurs)
  
Mo 17.03.2025	 Seite 41
Netzwerktreffen  
(Infotreffen) der Schulgar-
ten-Betreuer*innen
  
Di 18.03.2025	 Seite 41
Erfolgreich Gärtnern im  
Schulgarten (Basiskurs)
  
Do 20.03.2025	 Seite 41
BioDivHubs im Ökologischen 
Bildungszentrum
  
Sa 22.03.2025	 Seite 24
Kunst in Bogenhausen – 
Denkmäler und Kunstwerke 
im Stadtbezirk
  
ab Mi 26.03.2025	 Seite 42
Sensibles Arbeiten mit 
kreativen Methoden für 
den Bildungsalltag
  
Sa 29.03.2025	 Seite 24
Schuften – Schaffen –  
Schlafen
  
So 30.03.2025	 Seite 25
Parkmeile Gleispark  
Baumkirchen/Riemer Park

April 2025

Sa 05.04.2025	 Seite 31
Experimentiergarten am ÖBZ
  
So 06.04.2025	 Seite 10
Musikinstrumente aus Natur-
materialien selber machen
  
So 06.04.2025	 Seite 23
Sonntagscafé im ÖBZ

Sa 12.04.2025	 Seite 31
So schmeckt Naturschutz – 
Wildpflanzen für Mensch 
und Tier – Teil 1
  
Mo 14.04.2025	 Seite 10
Kleine Kinder-Gärtnerei

Di 15.04.2025	 Seite 11
Lustige Osterbackstube
 
Di 15.04.2025	 Seite 11
Stock und Stein – Natur- 
abenteuer und Entdeckungen
 
Mi 16.04.2025	 Seite 11
Natur erleben und Filzen
 
Do 17.04.2025	 Seite 11
Papier schöpfen und  
kreativ sein
 
Mi 23.04.2025	 Seite 12
Frühlingsentdeckungsreise 
auf dem ÖBZ-Gelände

Mai 2025

Mo 05.05.2025	 Seite 12
Kleine Naturforscher*innen: 
Was piepst und fliegt denn 
da?
 
Sa 10.05.2025	 Seite 42
Pflanzen-Tauschbörse
 
Sa 10.05.2025	 Seite 43
Netzwerk-Treffen Urbane 
Gärten München
 
So 11.05.2025	 Seite 23
Sonntagscafé im ÖBZ
 
So 11.05.2025	 Seite 12
Buntes Leben in der Wiese
 
ab Di 13.05.2025	 Seite 12
Rund um die tolle Knolle 
– Kartoffeln pflanzen und 
ernten!
 
Mo 19.05.2025	 Seite 13
Kleine Naturforscher*innen: 
Was wächst und blüht denn da?

Sa 24.05.2025	 Seite 25
Jüdische Spuren in Alt-Bogen-
hausen – früher und heute
 

Di 27.05.2025	 Seite 31
So schmeckt Naturschutz – 
Wildpflanzen für Mensch  
und Tier - Teil 2
 
Sa 31.05.2025	 Seite 26
Alte Ziegelei Oberföhring –  
10 Jahre Industriedenkmal

Juni 2025

ab Di 10.06.2025	 Seite 13
Natur erleben und  
kreativ sein – Entdecke dein 
künstlerisches Talent
 
Do 12.06.2025	 Seite 13
Spannende Naturerlebnisse 
und kreative Kunstwerke
 
Fr 13.06.2025	 Seite 14
Auf der Suche nach  
dem Öbizen
 
Fr 13.06.2025	 Seite 14
Nature Journaling für jugend-
liche Naturforscher*innen
 
So 22.06.2025	 Seite 32
Tag der offenen Gartentür
 
So 22.06.2025	 Seite 14
Naturentdeckungstour auf 
dem ÖBZ-Gelände
 
So 22.06.2025	 Seite 23
Sonntagscafé im ÖBZ
 
So 22.06.2025	 Seite 32
Führung durch den  
Themengarten
 
Mo 23.06.2025	 Seite 14
Kleine Naturforscher*innen: 
Was kriecht und krabbelt 
denn da?
 
Mi 25.06.2025	 Seite 15
Natur zum Greifen nah 

Sa 28.06.2025	 Seite 26
Der Nordosten Münchens 
geologisch
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Juli 2025

Fr 18.07.2025	 Seite 15
Der Imkerin über die  
Schulter geschaut
 
Sa 19.07.2025	 Seite 26
Dem Hachinger Bach  
folgen – Wo kommt er her? 
Wo fließt er hin?
 
So 20.07.2025	 Seite 32
Führung durch den 
Themengarten
 
Sa 26.07.2025	 Seite 26
Dem Hüllgraben  
folgen – Wo kommt  
er her? Wo fließt er hin?

August 2025

Fr 01.08.2025	 Seite 15
Natur erleben und Kreatives 
Gestalten mit Speckstein
 
ab Mo 04.08.2025	 Seite 16
Eine Reise durch die vier 
Elemente – Feuer, Wasser, 
Erde, Luft
 
Di 05.08.2025	 Seite 16
Künstlerisch unterwegs sein 
auf dem ÖBZ-Gelände
 
Mi 06.08.2025	 Seite 16
Geocaching – Schatzsuche
 
Fr 08.08.2025	 Seite 17
Der magische Stein – dein 
Lieblingsstein
 
Sa 09.08.2025	 Seite 27
Grüne 13 – Maximiliansan-
lagen – Denninger Anger – 
Äcker und Felder
 
ab Mo 11.08.2025	 Seite 17
Entdecke Gänseblümchen, 
Brennnessel, Ringelblume & 
Co.

Do 14.08.2025	 Seite 18
Kochen ohne Strom und 
draußen

September 2025

Sa 06.09.2025	 Seite 27
Alte Wege, Weißes Gold, 
Roter Staub
 
ab Mi 24.09.2025	 Seite 18
Die ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*innen – Gruppe B ab 
Herbst
 
Sa 27.09.2025	 Seite 34
Erlebnistag rund um  
Hülsenfrüchte
 
Sa 27.09.2025	 Seite 34
Das Bohnenprojekt  
am ÖBZ
 
Sa 27.09.2025	 Seite 34
Bohnen und  
Rhizobien – eine ganz  
besondere Liebesgeschichte
 
Sa 27.09.2025	 Seite 35
Biohof Lex – Nachhaltige 
Landwirtschaft mit Herz und 
Hülsenfrüchten
 
Sa 27.09.2025	 Seite 27
Kelten, Römer, Bajuwaren
 
Sa 27.09.2025	 Seite 35
Führung durch den  
Themengarten
 
Sa 27.09.2025	 Seite 35
Doch, die Bohne!
 
So 28.09.2025	 Seite 36
Alles Apfel!

So 28.09.2025	 Seite 23
Sonntagscafé im ÖBZ

So 28.09.2025	 Seite 18
Der Apfel fällt nicht  
weit vom Stamm

Oktober 2025

Mi 01.10.2025	 Seite 19
Natur zum Greifen  
nah – Entdeckungsreise 
für unsere Kleinsten
 
ab Mi 01.10.2025	 Seite 18
Die ÖBZ-Umweltdetek-
tiv*innen – Gruppe A ab 
Herbst
 
Di 14.10.2025	 Seite 43
Anlage, Aufbau und  
Bepflanzung eines Hochbeets
 
Fr 17.10.2025	 Seite 43
Netzwerk-Treffen Urbane 
Gärten München
 
Sa 18.10.2025	 Seite 19
Wir pflanzen für einen 
bunten Frühling und die  
erste Insektennahrung  
im Jahr
 
Sa 18.10.2025	 Seite 27
Rund um den Arabellapark

Mi 22.10.2025	 Seite 37
Spielen und Diskutieren: Bio 
und Fair
 
Do 23.10.2025	 Seite 44 
KJR-Fachtag Bildung für  
nachhaltige Entwicklung
 
Do 23.10.2025	 Seite 37
„Kochen – genießen –  
diskutieren: Machtverhält-
nisse kulinarisch erkunden 
und dabei das Klima retten“
 
So 26.10.2025	 Seite 20
Zauberhafte Orte: Hecken – 
Bäume – Sträucher
 
So 26.10.2025	 Seite 23
Sonntagscafé im ÖBZ

 November2025

Mo 03.11.2025	 Seite 20
Kochen ist cool
 
ab Di 04.11.2025	 Seite 21
Tiere in der Stadt –  
auf Spurensuche
 
ab Do 06.11.2025	 Seite 21
Gestalte dein eigenes  
Lieblings-Kleidungsstück!
 
Fr 14.11.2025	 Seite 36
1. BioDivHubs-Symposium
 
Sa 15.11.2025	 Seite 21
Nachhaltige Geschenke 
zum Selbermachen
 
Mi 19.11.2025	 Seite 21
Tiere im Winter
 
Fr 21.11.2025	 Seite 22
Kerzenwerkstatt  
im Advent
 
So 23.11.2025	 Seite 23
Sonntagscafé im ÖBZ
 
So 23.11.2025	 Seite 22
Krippen basteln 
aus Naturmaterialien

Dezember 2025

Fr 12.12.2025	 Seite 22
Vorweihnachtliche  
Plätzchen-Backwerkstatt

Bitte vergewissern Sie sich auf 
www.oebz.de, ob die Veranstal-
tung tatsächlich stattfindet. 



www.oebz.de


