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„Genug“ oder „immer noch mehr“?
Ablaufplan und Materialien für ein BNE-Programm des 

Münchner Umwelt-Zentrum e.V. im ÖBZ zum Thema Suffizienz  
für Schüler*innen der Grundschule

Von Julia Traxel
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Inhalt Methode
Nachhaltigkeit erklären:
Genug für alle für immer, 
Gerechtigkeit

Gummibärchen verteilen lassen,
Teller in die Mitte stellen, Kinder 
sollen überlegen was gerecht ist.

Schneckengeschichte (s. Anlage)

Wovon haben wir genug?
Wovon haben wir zu viel?

2 große Plakate malen lassen, die
später ausgewertet werden

Philosophieren: Was ist genug? Kleingruppen? Stichpunkte notieren

Wertespiel in Kleingruppen Ballonreise mit Bauklötzen: Was
brauche ich wirklich? (s. Anhang)

Bei Bedarf: Rennspiel:
„Feuer, Wasser, Luft“

Biene: auf Stuhl
Wald: Arme hochreißen
Indianer: weglaufen

Auswirkungen auf die Umwelt Bilder erarbeiten:
Essen: Schmetterling auf Blume
Papier: Wald
Spielzeug: Indigene
(für 4. Klasse: Energie: Klima)
DANN: mit Seilen zusammen hängen

Wie kann es besser werden? Gemalte Bilder auswerten:
Teilen, z.B.  Bücher ,
Reparieren, z.B. Spielzeug,
Aufbrauchen, z.B. Essen,
Tauschen, z.B. Klamotten
Zweckentfremden, z.B. Faschingskostüm
Gebraucht kaufen, z.B. Flohmarkt
Ausleihen, z.B. Bücherei

Was kann ich tun? 1,2 oder 3 (siehe Anhang)

Dankbarkeitsritual als Gedanken-
reise: wofür konnte ich heute schon
dankbar sein?
Schönes Gefühl im Bauch?
Fülle statt Mangel erkennen

Augen schließen: Dankbar sein, dass:
Du lebst /gesund bist / Du Spiel-
sachen hast / satt bist / liebe 
Menschen hast / Spaß beim spielen /
die Sonne scheint / es regnet, damit 
die Bäume wachsen

Abschluss
Fazit: Es ist gut, wenn wir möglichst 
wenig brauchen !!!!

Lied (auf die Melodie von 3 Chinesen
mit dem Kontrabass)
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Methode: 1,2 oder3? 

Es werden  die drei Plakate (1, 2, 3) an 
die Wand gehängt oder auf den Boden 
gelegt. Die Spielleitung liest die Fragen 
mit den Antwortoptionen vor und sagt: 
„Ein, zwei oder drei - und du bist da-
bei!“. Die Kinder rennen zu der Option, 
die sie am ehesten wählen würden. 

Für die Umwelt ist es am Besten, 
wenn ich: (Gerechtigkeit, Nachhal-
tigkeit)
1. jedes Buch neu kaufe
2. mir Bücher in der Bücherei AUSLEIHE
3. mir ein neues Buch von der Oma 
schenken lasse

Wenn ich mir etwas zum Geburtstag 
wünsche, dann
1. sollte das schon neu sein
2. darf das gerne GEBRAUCHT sein
3. überlege ich vorher, was ich wirklich 
brauche

Wenn ich Lust habe auf neue Spiel-
sachen, dann
1. frage ich meine/n Freund/in, ob wir 
mal was TAUSCHEN für 2 Wochen
2. gehe ich los und kaufe mir was, ich 
hab ja Taschengeld
3. denke ich mir was Neues aus, aus 
den Sachen, die ich schon habe.

Wenn meine Hose ein Loch hat, 
dann (REPARIEREN)
1. brauche ich eine Neue
2. frag ich die Mama, ob sie mir einen 
lustigen Bügelaufnäher drauf macht
3. kann ich die auch mit Loch noch gut 
auf den Spielplatz anziehen

Wenn mein Freund/meine Freun-
din einen coolen Roller hat, dann  
(TEILEN)
1. finde ich das voll doof und spiele 
nicht mehr mit ihm / ihr
2. sag ich meinen Eltern, dass ich unbe-
dingt auch so einen Roller brauche
3. frage ich, ob ich ihn auch mal haben 
darf und überlege mir, was ich von mei-
nen tollen Sachen dafür mal hergeben 
kann.

Abschlusslied

(Auf die Melodie von  3 Chinesen mit 
dem Kontrabass)

Ich will nicht nur immer mehr, mehr, 
mehr / ich geb auch mal gern was her, 
her, her / hab ich genug von was, ja 
dann freu ich mich / immer noch mehr, 
nein, das brauch ich nicht.
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Ballonreise

Ausdrucken, ausschneiden und auf farbige Bauklötze kleben.  
Für jede Kleingruppe eine andere Farbe

Familie, 
Freunde

Frieden

Gesundheit

Natur

Schule

Essen,
Trinken

Eigenes 
Zimmer

Spielsachen

Coole
Kleidung

Handy

Süßigkeiten

Ausdrucken, ausschneiden und auf farbige Bauklötze kleben, z.B. jede 
Seite auf eine andere Farbe, je Farbe eine Kleingruppe: 

Familie, 
Freunde

Frieden

Gesundheit

Natur

Schule

Essen,
Trinken

Eigenes 
Zimmer

Spielsachen

Coole
Kleidung

Handy

Süßigkeiten

Ausdrucken, ausschneiden und auf farbige Bauklötze kleben, z.B. jede 
Seite auf eine andere Farbe, je Farbe eine Kleingruppe: 
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aus: Ginas Zoo - Tiergeschichten von Gina Ruck-Pauquet | ISBN 9783499201257
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